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※急病患者のための制度です。　▶診察時間　午前９時〜午後５時

健康関連情報 information

問本庁舎健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎市民福祉課　表郷☎㉜2114　大信☎㊻2114　東☎㉞2116

　市では、成人の方を対象に「健康相談」を行って
います。お気軽にご相談ください。

なお、健康手帳をお持ちの方は、持参してください。

■１月の健康相談会のお知らせ

実施日 開始時間 表郷地域会場　
16日㈬  13:30〜 犬神集落センター
21日㈪ ９：30〜 表郷保健センター
30日㈬ ９：30〜 上願ふれあいセンター

実施日 開始時間 東地域会場　
16日㈬ ９：30〜 東保健センター

  17日㈭  10:00〜 蕪内公民館
25日㈮  10:00〜 大竹公民館

実施日 開始時間 白河地域会場　
29日㈫  13:15〜 中央保健センター

実施日 開始時間 大信地域会場　
９日㈬ ９：30〜 大信保健センター
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　慢性腎臓病「ＣＫＤ」とは、腎臓に異常がある場合
のすべての総称で、急増している腎臓病の早期発見
・早期治療を進めるために導入された概念です。
　日本人の腎障害は増加傾向にあります。ＣＫＤを予
防するには、早期から生活習慣を見直ことが必要で
す。市では、ＣＫＤ予防のための医師による講演会を
開催します。
◦日　時　１月30日㈬／午後１時30分から

◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦対　象　健診の結果、高血圧だった方、血糖値が

高めだった方、クレアチニン値とｅ－ＧＦＲ
が要指導・要医療の方、またＣＫＤに興味
関心のある方

◦講　師　白河病院内科部長　和
わ く

久昌
ま さ ゆ き

幸医師
◦申込期限　１月25日㈮まで
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎健康増進課☎㉗2112

■慢性腎臓病「ＣＫＤ」予防講演会

　眠れない、うつ状態など心の悩みに対し、専門の
先生が相談に応じます。
◦日にち　１月23日㈬

◦受付時間　午後１時15分〜１時45分（要予約）
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎健康増進課☎㉗2112

■こころの健康相談

　エイズは「後天性免疫不全症候群」と言って、Ｈ
ＩＶ（ヒト免疫不全ウィルス）に感染して起こりま
す。感染すると細菌やウィルスから身を守る免疫力
が次第に低下して、悪性腫

し ゅ よ う

瘍やいろいろな病気にか
かりやすくなります。
　エイズは、症状の無い潜伏期間（数か月〜 10年以
上）を経て発病します。症状の無い期間でも感染力
はあるので、気付かないうちに、人にうつしてしま
う場合があります。エイズを予防するために、正し
い知識と関心を持ちましょう。

〈感染経路は３つ〉
１．性行為による感染
　　日本で最も多い感染経路です。
２．血液感染
　　麻薬常習者による一つの注射器での回し打ち   
　　などで感染することがあります。
３．母子感染
　　母親が感染していると妊娠・出産・授乳を通　
　　して、赤ちゃんに感染する恐れがあります。

■エイズを知っていますか

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
１日㈷ 白 河 厚 生 総 合 病 院 豊　　地 ㉒2211
２日㈬ 白 河 厚 生 総 合 病 院 豊　　地 ㉒2211
３日㈭ 白 河 厚 生 総 合 病 院 豊　　地 ㉒2211
６日㈰ 関 医 院 横　　町 ㉓3003
13日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 ㊷2040
14日㈷ みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001
20日㈰ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166
27日㈰ おかざきクリニック 新 白 河 ㉓2551

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
１日㈷ 田 口 病 院 郭　　内 ㉔1111
２日㈬ 田 口 病 院 郭　　内 ㉔1111
３日㈭ 田 口 病 院 郭　　内 ㉔1111
６日㈰ 野村貫成堂クリニック 新 白 河 ㉓3071
13日㈰ 吉 田 外 科 医 院 年 貢 町 ㉓4033
14日㈷ ら く ら く 医 院 大信町屋 �5333
20日㈰ よこむら整形外科クリニック 老 久 保 ㉑1455
27日㈰ わ た な べ 内 科 医 院 新 白 河 ㉒1531


