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「
Ｖ
め
し
」
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
提
供
す
る
ご
飯

の
こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（Volunteer

）
の

頭
文
字
で
あ
る
Ｖ
の
付
い
た
こ
の
言
葉
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
ち
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
代
表
・

栗く
り
や
ま山
宏ひ

ろ
し

さ
ん
）」
が
中
田
仮
設
住
宅
に
食
事
の
支
援
を

す
る
際
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
間
で
略
語
と
し
て
使

わ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
仮
設
住
宅
が
出
来
た
直
後

か
ら
月
１
回
の
食
事
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
Ｖ
め
し
を
支
え
て
い
る
の
が
自
ら
も
被
災
し
、

同
仮
設
住
宅
に
住
む
長な

が
し
ま島
節せ

つ
こ子
さ
ん
（
関
辺
）、
瀬せ

や谷

澄す
み
こ子
さ
ん
（
関
川
窪
）、
及お

い
か
わ川
清き

よ
こ子
さ
ん
（
南
相
馬
市
）。

　

３
人
は
現
在
、
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
食
事
内
容

の
打
ち
合
わ
せ
、
買
い
出
し
や
料
理
を
一
手
に
引
き

受
け
て
い
ま
す
。

　
長
島
さ
ん
は
、「
い
つ
の
間
に
か
３
人
で
お
手
伝
い

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
仮
設
住
宅
に

住
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
被
災
者
の
気
持
ち
を
汲く

み

み

と
っ
た
活
動
が
で
き
る
の
で
は
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
心
境
を
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
、
３
人
は
「
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
わ
し
お
白

河
店
」
に
向
か
い
ま
し
た
。
お
目
当
て
は
、
翌
日
の

献
立
と
な
る
ち
ら
し
寿
司
と
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
50
人

分
の
食
材
。

　
瀬
谷
さ
ん
は
、「“
お
い
し
い
”
と
い
う
声
を
聞
く
と

自
分
自
身
の
張
り
合
い
に
な
り
ま
す
。
食
事
を
作
る

前
か
ら
み
ん
な
の
満
足
し
た
顔
を
想
像
し
て
い
る
ん

で
す
よ
」
と
瞳
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
自
ら
も
震
災
に
よ
り
、
日
常
の
生
活
を
奪
わ
れ
た

被
災
者
自
身
が
他
の
被
災
者
の
た
め
に
何
か
を
す
る

姿
。
自
分
の
悲
し
み
や
不
安
を
胸
に
し
ま
い
、
支
え

合
い
の
輪
を
広
げ
、
立
ち
上
が
る
彼
女
た
ち
の
姿
に
、

新
た
な
希
望
の
灯
が
見
え
ま
す
。

　
「
み
ん
な
に
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
、
お
い
し
い
食

事
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
こ
う
ね
。
私
の
勇
気
が

入
っ
た
味
付
け
で
」
と
及
川
さ
ん
は
２
人
を
笑
わ
せ

ま
し
た
。

　仮設住宅等支援は、行政にとどまらず民間からの様々な内容の支援が行われ
ています。
　今月号では、被災者自らが立ち上がり、他の被災者のためにボランティアを
行う姿をレポートしました。

自
ら
立
ち
上
が
る
姿

新
し
い
希
望
の
「
Ｖ
め
し
」

◎連続掲載　未来へのたすき

◎連続掲載　未来へのたすき

めしの存在Ｖ
人に勇気を与える「ご飯」があるという

olunteer

めしの存在Ｖolunteer

■ホットスポット除染事業の要件を緩和

■放射線空間線量測定へのご協力を

■放射線から健康を守る学習会

　市では、放射線量の低減を図るため、個人住宅の雨
どい下などのホットスポット除染を実施しています。
  より実態に即

そ く

したものとするため、次のとおり要件
を緩和しましたので、該当する場合は、ぜひ、お申し
込みください。

◦変更前　地表面から1ｍの高さで1μSv/h以上の箇所
◦変更後　地表面から50㎝の高さで0.5μSv/h以上の箇所

◦その他の要件　
　▶現に居住している住宅地であること
　▶除去土壌等を同一敷地内に保管できること
◦申込専用電話　☎㉒0606
問放射線対策室☎㉒1111　内2189

　市では、放射線量マップの作成のため、無作為抽出
(約1,500地点)により、個人の住宅地の放射線空間線
量率の測定を昨年に引き続き実施します。
　市民の皆さんの住宅地に市が派遣する測定員が訪問
した際は、測定にご協力くださるようお願いします。
◦期　　間　　11月１日㈭～30日㈮
◦所要時間　　１地点あたり3分程度
◦測定か所　　庭の1か所で、地上高1㎝、50㎝、1mを測定
◦測 定 者　　市職員または市が派遣する測定員
　　　　　　　※名札を携帯しています
問放射線対策室☎㉒1111　内2189

　「放射線から健康を守る学習会」では、低線量放射
線の影響と食の重要性をテーマに、㈶ルイ・パストゥ
ール医学研究センター宇

う の

野賀
か つ こ

津子氏の講演を行います。
◦日　　時　　11月28日㈬／午後６時～７時30分
◦会　　場　　中央保健センター（北中川原）
◦申込期限　　11月26日㈪まで
◦申し込み・問い合わせ先　
　本庁舎健康増進課☎㉗2112 ／各庁舎市民福祉課　
　表郷☎㉜2114　大信☎㊻2114　東☎㉞2116

放射能に関する情報 ■ ■ ■ 

　趣向を凝らした食事を楽しみにしています。本当にボ
ランティアの方に感謝しています。また、食事をみんな
で食べることにより、交流が広がるのもいいですね。一
緒に趣味をしたり、お茶を飲んだりするお友だちができ
ました。

　長島さん、瀬谷さん、及川さんの周りには多くの人が集ま
り、自然に笑顔が広がっています

　みんなで食べるとさ
らにおいしい。月１回
開催のⅤめしは、みん
なの楽しみの一つです。

Interview

食事の提供により交流の輪が広がりました
高
た か は し

橋タミさん（中田仮設住宅／葉ノ木平）

　食事を通してのコミュニケ
ーションも増え、ここで友だ
ちとなることもあります。


