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お知 らせ 版

≪白河関まつり≫　
▷歩行者天国　夏・元気・踊り三昧　
◦日　時　８月５日㈰／正午～午後６時（予定）
◦会　場　中町

※踊り三昧では、昨年約10年ぶりに復活した
「白河関の踊り流し」が行われます。一般参加
可能ですのでぜひご参加ください。また、阿波
おどり（東京高円寺４団体ほか２団体）やよさ
こい踊り（下郷町ほか３団体）が披露されるほ
か、会場内に七夕飾りが設置されます。

▷市民納涼花火大会　
◦日　時　８月５日㈰／午後７時30分～８時30分
　　　　　※荒天時は６日㈪に順延
◦打上場所　城山公園内（郭内）
◦交通規制　周辺交通規制あり（午後６時～ 10時）
問白河まつり振興会（㈶白河観光物産協会内）
　☎㉒1147
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 ◇本 庁 舎　八幡小路７－１　     
　　　　　 　☎㉒ 1111/Fax㉗ 2577
 ◇表郷庁舎　表郷金山字長者久保２
　　　　　 　☎㉜ 2111/Fax㉜ 2234
 ◇大信庁舎　大信増見字北田 58
　　　　　 　☎㊻ 2111/Fax㊻ 2409
 ◇東 庁 舎　東釜子字殿田表 50
　 　　　　　☎㉞ 2111/Fax㉞ 3584

白河夏の風物詩
◁昨年の「白河関の踊り流し」の様子
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河
白

さあ行こう！笑顔になれる夏祭り

募
集

⃝
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

（
高
校
卒
見
込
み
含
む
）

⃝
試
験
日
　
▽
一
般
曹
候
補
生　

９
月
17
日
㈷　
▽
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
）
９
月
17
日
㈷
　
▽
自
衛

官
候
補
生
（
女
子
）
９
月
25
日
㈫

⃝
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㈬
～
９

月
７
日
㈮

※
受
験
方
法
、
制
度
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
白

河
地
域
事
務
所
☎
㉔
０
３
７
２

⃝
試
験
日
・
申
込
期
間
　
▽
警
察

官
Ｂ
（
高
校
卒
程
度
）　
９
月
16
日

㈰
／
８
月
10
日
㈮
ま
で　
▽
警
察

事
務
（
高
校
卒
程
度
）　
９
月
23
日

㈰
／
７
月
30
日
㈪
～
８
月
17
日
㈮

⃝
会
場
　
福
島
大
学
（
福
島
市
金

谷
川
）　
※
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係　
採

用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０

︲
２
７
６
３
１
４

自
衛
官

警
察
官
・
警
察
事
務

≪しらかわ Ｓｍｉｌｅ ｄａｙ 2012　～たくさんの笑顔
　がここにある～≫
　子どもたちが心から楽しめ、そして大人も一緒に
笑顔になれる祭りです。ぜひお越しください。
◦日　時　８月５日㈰／午前10時～午後９時
◦会　場　ＪＲ白河駅周辺
◦内　容　

▷縁日コーナー／金魚すくい、水ヨーヨー、輪投
げ、射的、かき氷、綿あめ、オリジナルお化け
屋敷など

　▷フードコート・ドリンクブース
▷ステージイベント／ダルライザーショー・握手

会・撮影会、ピエロショー、湘南ガールトークシ
ョー、Yammy's friends LIVE【出演：Yammy

（本市出身）、日
ひ う ら

浦孝
た か の り

則（class）、サカモト教授】
問白河商工会議所青年部事務局☎㉓3101
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⃝
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
舎
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

内
２
３
８
６
／
FAX
㉒
１
１
４
３

　
原
爆
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

め
い
福
と
世
界
恒
久
の
平
和
を
願

い
、
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い

し
ま
す
。

⃝
広
島
原
爆
の
日
　
８
月
６
日
㈪

／
午
前
８
時
15
分

⃝
長
崎
原
爆
の
日
　
８
月
９
日
㈭

／
午
前
11
時
２
分

⃝
終
戦
記
念
日
　
８
月
15
日
㈬
／

正
午

⃝
日
時
　
８
月
20
日
㈪
／
午
前
11

時
～
正
午（
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）、

午
後
１
時
～
４
時
（
合
同
就
職
面

接
会
）

⃝
会
場
　
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

し
ま
（
郡
山
市
南
）

⃝
対
象
　
新
規
大
学
等
を
卒
業
予

定
の
方
、
平
成
22
年
３
月
以
降
に

卒
業
し
て
現
在
就
職
活
動
を
し
て

い
る
方　
※
申
込
不
要

《
夜
間
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座
》

⃝
日
時
　
９
月
４
日
㈫
～
10
月
23

日
㈫
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）
／
午

後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

⃝
申
込
開
始
　
８
月
20
日
㈪
か
ら

⃝
会
場
　
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー
（
中
田
）

⃝
受
講
料
　
１
万
円

⃝
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

⃝
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
※
平
日
の
み

⃝
申
込
方
法
　
受
講
料
を
持
参
し
、

セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
３
５
１
２

　
11
月
18
日
㈰
開
催
の
「
第
24
回

ふ
く
し
ま
駅
伝
」
に
出
場
す
る
中

学
生
・
高
校
生
・
一
般
（
各
男
女
）

の
候
補
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
通
勤
先

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）

⃝
申
込
期
限
　
７
月
31
日
㈫
ま
で

問
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課
☎
０

２
４
︲
５
２
９
︲
５
３
９
６

　
表
郷
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
７
月

19
日
㈭
か
ら
整
形
外
科
の
診
療
を

始
め
ま
す
。

⃝
診
療
日
時
　
毎
週
木
曜
日
／
午

前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

問
本
庁
舎
健
康
増
進
課
☎
㉗
２
１

１
２

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
の
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
、
７
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
７
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
国
保
年
金
課　
内
２
１

７
３

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
高
額
な
診
療
を
受
け
る
場

合
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示

す
れ
ば
、
ひ
と
月
に
同
じ
医
療
機

2

案
内

関
等
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
一
定

の
金
額
に
と
ど
め
ら
れ
ま
す
。

　
70
歳
未
満
の
方
と
70
歳
以
上
の

非
課
税
世
帯
の
方
は
事
前
に
交
付

申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
現
在

交
付
し
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
引

き
続
き
認
定
を
受
け
る
場
合
は
、

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
国
保
年
金
課　
内
２
１

７
３

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
よ

る
有
効
期
限
が
８
年
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
９
月
上
旬

か
ら
市
内
全
域
の
対
象
と
な
る
メ

ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を
、
業
者
に

委
託
し
て
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
取
替
業
者
は
市
水
道
部

の
腕
章
を
付
け
て
い
ま
す
。

問
水
道
部
☎
㉗
２
５
４
１

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
家

屋
の
「
り
災
証
明
書
」
に
つ
い
て
、

建
物
被
害
認
定
調
査
を
伴
う
申
請

の
受
け
付
け
は
、
７
月
31
日
㈫
で

終
了
し
ま
す
。

　
な
お
、
再
発
行
は
今
後
も
継
続

し
ま
す
。

問
市
災
害
対
策
本
部
（
本
庁
舎
生

活
環
境
課
内
）
内
２
１
６
６

　夏休みの期間中、室内で伸び伸び遊べる「い
きいき子ども広場」がオープンします。
⃝日　時　７月25日㈬～８月19日㈰／午前10  
　　　　　時～午後４時
⃝場　所　マイタウン白河（本町）
⃝内　容　
　▷いきいき子ども広場／ＴＶゲームコーナー、
　　ボールプール、遊具コーナー、ガチャガチャ
　　コーナー、縁日コーナーなど
　▷休憩コーナー／ジュース、軽食など
　▷キラキラサロン／母親を対象としたカラー
　　セラピー、ヘッドマッサージ、ネイルサロン
　　（不定期開催）
◆期間中、市内の小・中学生、高校生を対象と

した「Ｓｈｉｒａｋａｗａ Ｗｅｅｋ 14ｄａｙｓ」が開催さ
れます。
⃝日　時　７月30日㈪～８月12日㈰／午前10
　　　　　時～午後４時
⃝内　容　大学生による夏休みの課題を含む学
　　　　　習支援や進路相談を行います（交流
　　　　　イベントもあります）。

問㈱楽市白河☎㉗1448

夏休み！いきいき子ども広場

募
集

パ
ソ
コ
ン
教
室

ふ
く
し
ま
駅
伝
選
手

１
分
間
黙
と
う

合
同
就
職
面
接
会

国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
更
新

国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用
認
定
証

表
郷
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

整
形
外
科
診
療
の
開
始

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

「
り
災
証
明
」
申
請
受
付

終
了
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⃝
日
時
　
７
月
28
日
㈯
／
午
後
１

時
15
分
～
８
時
30
分

⃝
会
場
　
大
信
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
前
駐
車
場
（
大
信
増
見
）

⃝
内
容
　
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
シ
ョ
ー
、

盆
踊
り
大
会
、
花
火
大
会
な
ど

《
前
夜
祭　
た
い
し
ん
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
》

⃝
日
時
　
７
月
27
日
㈮
／
午
後
６

時
～
９
時
（
同
会
場
）

⃝
内
容
　
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
Ｙ
ａ

ｍ
ｍ
ｙ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

問
同
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
大
信
庁
舎
事
業
課
内
）
☎
㊻

３
９
７
３

　
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
夏

休
み
習
い
事
教
室
を
開
催
し
ま
す

（
３
歳
以
上
が
参
加
で
き
る
教
室

も
あ
り
ま
す
）。

⃝
日
時
　
７
月
22
日
・
29
日
、
８

月
５
日
・
19
日　
日
曜
日
（
計
４

回
）
／
午
前
10
時
～
正
午

⃝
場
所
　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
（
本

町
）

⃝
教
室
名
お
よ
び
定
員
　
▽
児
童

合
唱
教
室　
40
人　
▽
将
棋
教
室

各
コ
ー
ス
15
人　
▽
囲
碁
教
室　

3

30
人　
▽
白
河
の
唄
と
お
ど
り
教

室　
30
人　
▽
い
け
ば
な
教
室　

25
人　
▽
デ
ジ
カ
メ
教
室　
15
人

▽
か
た
り
べ
教
室　
10
人

問
本
庁
舎
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

内
２
３
８
４

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
市
道
等
の
復
旧
が
未
完
了

の
箇
所
に
限
り
、
宅
地
施
設
を
市

道
等
と
一
体
的
に
復
旧
す
る
工
事

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

⃝
対
象　
市
道
等
と
居
住
に
供
す

る
宅
地
施
設
が
被
災
し
、
一
体
的

か
つ
同
時
に
復
旧
す
る
場
合

⃝
補
助
金
の
額　
補
助
の
対
象
と

な
る
復
旧
費
が
10
万
円
を
超
え
る

場
合
に
２
分
の
１
を
補
助
（
上
限

は
50
万
円
）

⃝
受
付
期
限　
12
月
21
日
㈮
ま
で

⃝
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口

本
庁
舎
道
路
河
川
課　
内
２
２
７

３
／
各
庁
舎
事
業
課　
表
郷
☎
㉜

４
７
８
６　
大
信
☎
㊻
２
１
１
５

東
☎
㉞
２
１
１
４

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除

さ
れ
る
「
申
請
免
除
制
度
」
や
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
な

ど
が
該
当
す
る
「
法
定
免
除
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
20
歳
代
の

若
年
層
の
方
が
対
象
の
「
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
」
や
学
生
の
方
が

対
象
の
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど

を
受
け
た
期
間
は
、
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資
格
期

間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る

年
金
額
は
保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険

料
の
納
付
（
追
納
）
が
で
き
ま
す

の
で
、
将
来
、
受
け
取
る
年
金
額

を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追
納
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
年
度

か
ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
に
保

険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時

の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
本
庁
舎
国
保
年
金
課
　
内
２
１

７
４
／
白
河
年
金
事
務
所
☎
㉗
４

１
６
４

《平成25年度採用》
【①大学卒程度　後期試験】
⃝職種・採用予定人員
　行政事務　若干名、土木　若干名
⃝資格　昭和53年４月２日から平成３年４月１日までに

生まれた方（学歴不問）。ただし、前期試験を受
験していない方に限る。

⃝試験方法
▷第一次試験　教養試験・専門試験・適性検査
▷第二次試験　口述試験・身体検査・作文試験
⃝第一次試験日・会場・申込受付期間

10月28日㈰／市産業プラザ人材育成センター（中田）／
８月31日㈮～９月28日㈮　
※申込用紙は８月24日㈮から本庁舎総務課で配付します。

【②民間企業等職務経験者　後期試験】
⃝職種・採用予定人員
　行政事務　若干名
⃝資格　昭和43年４月２日以降に生まれた方で、平成24

年３月末日現在において民間企業等での正職員と
しての職務経験（自営業者、団体職員、公務員と
しての職務経験を含む）を５年以上有する方（学
歴不問）。ただし、前期試験を受験していない方
に限る。

⃝試験方法
▷第一次試験　教養試験・適性検査
▷第二次試験　口述試験・身体検査・作文試験
⃝第一次試験日・会場・申込受付期間
　①大学卒程度　後期試験と同じ
【③高校卒程度】
⃝職種・採用予定人員
　行政事務　２人程度
⃝資格　昭和58年４月２日から平成７年４月１日までに

生まれた方（大学を卒業した方または平成25年
３月末日までに卒業見込みの方を除く）。

⃝試験方法
▷第一次試験　教養試験・事務適性試験・適性検査
▷第二次試験　口述試験・身体検査・作文試験
⃝第一次試験日・会場・申込受付期間
　９月16日㈰／市役所本庁舎／７月20日㈮～８月17日㈮
　※申込用紙は本庁舎総務課で配付しています。
【④資格免許職】
⃝職種・採用予定人員
　幼稚園教諭および保育士　２人程度
⃝資格　昭和58年４月２日から平成５年４月１日までに

生まれた方で、幼稚園教諭免許および保育士資格
を有する方または平成25年３月末日までに幼稚
園教諭免許および保育士資格を取得する見込みの
方（学歴不問）。

⃝試験方法
▷第一次試験　教養試験・専門試験・適性検査
▷第二次試験　口述試験・身体検査・作文試験
⃝第一次試験日・会場・申込受付期間
　③高校卒程度と同じ
※郵送での申し込みは、当日消印有効です。
※第二次試験は、第一次試験の合格者を対象に実施します
（日時および場所は別途通知します）。

問本庁舎総務課　内2314
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<愛の基金>
♥１万５千円　たかくわ着物着付け教室　様
　　　　　　　　（米山越）　
♥３万円　竹田　均　様（東下野出島）
♥２万円　小松清美　様（東深仁井田）
♥10万円  近藤英介　様（大手町）
♥５千円　金勝寺ボランティア　佐藤　力　様
♥10万円  金澤洋一　様（東上野出島）
<小峰城城郭復元基金>
♥３万円　福島県歌謡協会県南支部　様
♥10万円  ＪＡしらかわ　様
♥10万円  東産直の会企業組合　様
♥５万円　NPO法人白河建築サポートセン
　　　　　ター　様
♥２千円　堤　定美　様（京都府京都市）
♥500万円  白河ライオンズクラブ　様
♥10万円  室　正子　様（弥次郎窪）
♥130,132円　東北ポール㈱白河工場従業員
　　　　　　　一同　様
<歴史民俗資料館資料等取得基金>
♥１千円　白河史耕会　様
<市勢振興のために>
♥43万2千円  ＪＡしらかわ　様
<ふるさと納税>
♥１万円　長島エリナ　様（東京都板橋区）
<物品等の寄贈>
♥学校給食食材
　ＪＡしらかわ　様
♥卓球台セット（卓球台、ボールほか）
　㈱タマス　様（東京都杉並区）
♥マット運搬車（高跳び用運搬車ほか）
　名取市体育協会　様（宮城県名取市）
♥図書　
　増木慎也　様（みさか）
　小川武光　様（古高山）
　かいがきょうしつ　リベラ　様（新白河）
　下村擁子　様（西郷村）

善 意 の 窓

　

　農業者年金は加入者数の変化や財政事情に左
右されない、安全・安心な公的年金です。
《新しい農業者年金の特徴》
１　国民年金の第１号被保険者で、年間60日以上

農業に従事する20歳以上60歳未満の方であれ
ば誰でも加入できます。また、農地を持ってい
ない農業者や家族従事者も加入できます。

２　自ら積み立てた保険料とその運用益により受
け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」
の年金です。

３　認定農業者など一定の要件を備えた方に対し、
保険料の国庫補助（政策支援）があります。

４　保険料は老後設計に応じて、月額２万円から
６万7,000円まで千円単位で自由に選択できます。

５　支払った保険料は全額（最高年額80万4,000
円）が社会保険料控除の対象になります。受け
取る年金も公的年金等控除の対象になります。

６　原則65歳から生涯年金が受けられ、80歳保
証付（加入者・受給者の方が80歳までに受け
取るはずであった年金を遺族の方に死亡一時金
として支給）の終身年金です。

　※加入申し込みやご相談は、最寄りの農業委員
　会、ＪＡにお問い合わせください。

　問農業委員会事務局　内2241

農業者の皆さんへ
新しい農業者年金に加入しましょう
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■高齢者福祉 informationa person of advanced age

■子育て支援 informationraising children

《子育て支援センター》
■あいにー広場《わかば保育園内》☎㉓2594
◦開放日　月〜金曜日／10：00〜16：00
※０歳から５歳児が対象です。年齢別の開催も行っ
　ています。
　■おひさまひろば《マイタウン白河２階》
　☎㉛7595
◦開放日　月～土曜日（第１水曜日は休み）
　／10：00〜16：00

《子育て支援事業》
■ことりの日《さくら保育園内》☎㉓2269
■ゆうゆう広場《ひまわり保育園内》☎㉗2863
■ほほえみキッズクラブ《ひがし保育園内》☎㉞3643
■のびのびひろば《たいしん保育園内》☎㊻2280
■おもてＧＯ！ひろば《おもてごう保育園内》
　☎㉜2300
■森のポケット《関の森保育園内》☎㉜4391
■なかよし保育園《白河保育園内》☎㉓2306
■わくわくランド《白河みのり保育園内》☎㉒2160
■にこにこひろば《こどもの園保育園内》☎㉛2058
■西こども園子育て支援《西保育園内》☎㉑8861
■かるがもクラブ《丘の上保育園内》☎㉒3900
■ことりグループ《白河カトリック幼稚園内》
　☎㉓3438

　各子育て支援センターなどでは、子育て相談・親
子交流・情報交換などを行っています。詳しい内
容・時間などについては、各施設にお問い合わせく
ださい。

■子育て相談・親子交流・情報交換

■市営住宅入居者募集
（８月申込受付分　７月15日現在）

informationa municipal dwelling house

⃝申込受付期間　８月１日㈬～ 10日㈮／午前８時30分～午後５時（平日のみ）
⃝抽選日　８月13日㈪
⃝申し込み・問い合わせ先　本庁舎建築住宅課☎㉒1111　内2262

団地名 建設年度 棟 部屋番号 階 間取り 家賃月額（円） 敷 金 備　考

真　舟 昭和63年度 ３ 404 ４階 ３ＤＫ 18,300～36,000 家 賃 の
３か月分

本庁舎受付・風呂リース
駐車場有料（１台のみ）

石切場 平成10年度 ６ 302 ３階 ３ＤＫ 23,800～46,800 家 賃 の
３か月分

本庁舎受付・駐車場有料（１
台のみ）

  高齢者サポーター養成講座は、高齢者サロン「あ
ったかセンター」の運営に参加してみたいという方
のための講座です。
　この講座を受講して、高齢者サロンの運営にぜひ
参加してみませんか。
◦日　時　①９月19日㈬／午後１時30分から　
　　　　　②９月25日㈫／午前９時30分から
　　　　　③10月16日㈫／午後１時30分から
　　　　　④10月31日㈬／午後１時30分から
◦会　場　中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）
　　　　　（※９月25日のみ小田川集会所）
◦対象者　講座すべてを受講できる市内在住の方で、
　　　　　講座終了後にボランティア活動ができる方
◦申込期限　８月10日㈮まで　
　※受講申込者には後日、詳細をお知らせします。

⃝申し込み・問い合わせ先　
　本庁舎高齢福祉課☎㉒1111　内2723

■高齢者サポーター養成講座

　高齢者サロンは、高齢者
の介護予防や生きがいづく
りを目的に、高齢者が自由
に集まるところです。サロンでは、高齢者サポー
ターが歌、体操、季節の行事やゲームなどで、参
加した皆さんが楽しく過ごせるように支援してい
ます。現在、市内10か所の集会所で月に１、２
回開催されています。

■高齢者サロン
　「あったかセンター」とは
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     急病患者のための制度です。必ず「しらかわ救急情報センター」（☎㉓9909）へ電話で確認してからお出掛け
ください。　▶診察時間　午前９時〜午後５時

健康関連情報 information

　市食生活改善推進協議会では、ボランティアの食
生活改善推進員77人が、正しい食生活を普及するた
め活動しています。推進員になるためには ｢食生活
改善推進員養成講座｣ の受講が必要です。興味のあ
る方は、お気軽にお申し込みください。
◦日　時　①８月28日㈫／午後１時30分～３時　
　　　　　②９月13日㈭／午前10時～午後３時　
　　　　　③10月２日㈫／午前10時～ 11時30分　
　　　　　④10月26日㈮／午後７時～８時30分　
　　　　　⑤11月27日㈫／午前10時～午後３時　

　　　　　⑥12月17日㈪／午前10時～午後１時
◦会　場　大信保健センター（大信町屋）
◦内　容　講話や調理実習など
◦参加費　調理実習代　１回500円程度、テキスト

代　1,200円
◦定　員　15人
◦申込期間　７月23日㈪～ 8月10日㈮
◦申し込み・問い合わせ先　
　本庁舎健康増進課☎㉗2112 ／各庁舎市民福祉課
　表郷☎㉜2114　大信☎㊻2114　東☎㉞2116

問本庁舎健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎市民福祉課　表郷☎㉜2114　大信☎㊻2114　東☎㉞2116

■食生活改善推進員養成講座を開催します

　眠れない、うつ状態など心の悩みに対し、専門の
先生が相談に応じます。
◦日にち　９月26日㈬

◦受付時間　午後１時15分～１時45分（要予約）
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎健康増進課☎㉗2112

■こころの健康相談

　市では、成人の方を対象に「健康相談」を行って
います。お気軽にご相談ください。なお、健康手帳
をお持ちの方は、持参してください。

■８月の健康相談会等のお知らせ

実施日 開始時間 表郷地域会場　
20日㈪ ９：30～ 表郷保健センター

実施日 開始時間 東地域会場　
21日㈫  10:00～ 蕪内公民館
22日㈬ ９：30～ 東保健センター
24日㈮  10:00～ 大竹公民館
28日㈫  10:00～ 刈敷坂公民館

実施日 開始時間 白河地域会場　
20日㈪  13:15～ 中央保健センター

実施日 開始時間 大信地域会場　
１日㈬ ９：30～ 大信保健センター

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
５日㈰ みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001
12日㈰ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166
13日㈪ 電 話 案 内 ㉓9909
14日㈫ 電 話 案 内 ㉓9909
15日㈬ 電 話 案 内 ㉓9909
19日㈰ おかざきクリニック 新 白 河 ㉓2551
26日㈰ 岡﨑小児科内科医院 結　　城 ㉓7811

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
５日㈰ 南湖こころのクリニック 関　　辺 ㉓4401
12日㈰ よこむら整形外科クリニック 老 久 保 ㉑1455
13日㈪ 電 話 案 内 ㉓9909
14日㈫ 電 話 案 内 ㉓9909
15日㈬ 電 話 案 内 ㉓9909
19日㈰ 野村貫成堂クリニック 新 白 河 ㉓3071
26日㈰ 吉 田 外 科 医 院 年 貢 町 ㉓4033

◦日　時　８月７日㈫／午前10時から１時間程度
　　　　　 （受付：午前９時30分～９時50分）
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦対　象　平成24年度特定健康診査の結果、①空腹

時血糖110㎎ /dl以上125㎎ /dl以下、ま
たはHbA1c5.2％以上6.0％以下の方、②

空腹時血糖95㎎ /dl以上で、家族歴に糖
尿病・心血管疾患・脳血管疾患のある方、
③糖尿病予防に関心のある方

◦講　師　表郷クリニック　村
む ら ま つ

松康
や す な り

成院長
◦持参品　健診結果（お持ちの方のみ）、筆記用具
◦申し込み・問い合わせ先　本庁舎健康増進課☎㉗2112

■医師による糖尿病予防講演会

health 
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種 　 類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成24年３月11日～31日生まれ  ８日㈬ 12：30〜
　　　13：20

問診票、子育てアンケート、替えおむ
つ、授乳準備、バスタオル平成24年４月１日～20日生まれ 22日㈬

10か月児
健康診査 平成23年８月21日～９月10日生まれ 28日㈫ 12：30〜

　　　13：20
問診票、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ　
※フッ素塗布自己負担金500円

１歳６か月児
健康診査

平成22年12月11日～31日生まれ ９日㈭ 12：30〜
　　　13：20

問診票、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ、聞こえのアンケート
※フッ素塗布自己負担金500円平成23年１月１日～20日生まれ 30日㈭

３ 歳 児
健康診査 平成21年２月１日～20日生まれ 23日㈭ 12：30〜

　　　13：20
目と耳のアンケート、問診票、尿、歯
ブラシ、コップ、ミニタオル
※フッ素塗布自己負担金500円

7

携帯電話用ホームページか
ら「検診」などの情報がご
覧いただけます。

◦会　場　中央保健センター（北中川原）　

　※参加する際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

■８月の救急当番医■８月の献血

■８月の母と子の保健事業

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号

５日㈰ 河 島 歯 科 医 院 天 神 町 ㉓2739

12日㈰ 国 馬 歯 科 医 院 矢吹町奉行塚 ㊺2781

19日㈰ 小 林 歯 科 医 院 み さ か ㉘3691

26日㈰ 斎 須 歯 科 医 院 表郷金山 ㉜4347

実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

１日㈬
東北電力㈱白河営業所 中　田  10:00～12:00
南 湖 自 動 車 学 校 白　坂  13:00～14:30
相 模 ハ ム ㈱ 白 河 工 場 白　坂  15:00～17:00

４日㈯ メ ガ ス テ ー ジ 白 河 新高山  11:30～16:30
20日㈪ カ ワ チ 薬 品 白 河 店 昭和町  11:30～16:00

31日㈮
中央老人福祉センター「白寿園」・
中 央 保 健 セ ン タ ー 北中川原  10:00～11:30

白 河 厚 生 総 合 病 院 豊　地  13:30～18:00

種 　 類 対　象 実施日 時　間 会　場 持参品など
す こ や か
育児相談日 乳幼児 ７日㈫ 10：00〜

　　　11：30
大信保健センター

（大信町屋）
替えおむつ、授乳
準備

種 　 類 対　象 実施日 時　間 会　場 持参品など
赤ちゃん
広　　場

（予約制）

１歳未満の赤ちゃんと保護者
（先着20人）※月１回の参加で、
第１子限定となります。

20日㈪ ９：50〜
　　　10：00

中央保健センター
（北中川原）

替えおむつ、授乳
準備、バスタオル27日㈪

子育て広場 乳幼児  ２日㈭
29日㈬

 9：45〜
　　　11：30

表郷保健センター
（表郷金山）

替えおむつ、授乳
準備

◆育児相談

◆保健センター開放

◆健康診査

≪思春期相談ほっとライン≫　　　　　　　　　
　体や性のこと、妊娠や出産のこと、友人・親子関
係の悩みなどにお答えします。
◦対　象　小学生～高校生、思春期のお子さんのい
　　　　　るご家族など
◦相談先　県南保健福祉事務所☎�0067（月～金

曜日／午前９時～午後５時）／Ｅメール
teens_kennan@pref.fukushima.jp

　　　　　※来所による相談は事前に予約が必要です。

≪しらかわ思春期相談室おしゃべりルーム≫
　自分の体や心のことで知りたいことはありません
か。助産師が相談に応じます（相談無料）。
◦日　時　毎月第２木曜日／午後３時30分～６時
◦会　場　市立図書館第１会議室（道場小路）
◦対　象　中学生、高校生
問福島県助産師会白河事務局☎㉕3601
　

■思春期相談
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種　類 開 設 日 時　間 会場・問い合わせ先 内　容

弁護士法律
相　　　談
（要予約）

１日㈬ ①10：00 〜 12：00
②13：00 〜 16：00

◦本庁舎地下第３会議室
問本庁舎生活環境課☎㉒1111　内2162

多重債務、離婚・相続
問題などの法的なトラ
ブル、被災者の抱える
二重ローン問題の相談
など

８日㈬ 10：00 〜 12：00 ◦本庁舎地下第３会議室
問本庁舎生活環境課☎㉒1111　内2162

15日㈬ ①10：00 〜 12：00
②13：00 〜 16：00

◦本庁舎展望会議室（７階）
問本庁舎生活環境課☎㉒1111　内2162

22日㈬ 13：00 〜 16：00 ◦本庁舎展望会議室（７階）
問本庁舎生活環境課☎㉒1111　内2162

心 配 ご と
相  　　談

第２・第
４火曜日 ９：00 〜 12：00 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族などに関す
ることなど

障がい者相談会
（要予約） 28日㈫   13：00〜 ◦本庁舎女子休憩室（地下）

問本庁舎社会福祉課☎㉒1111　内2714
障がいに関することな
ど

福祉の仕事
相 談 会 10日㈮ 10：00〜15：00 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問県社会福祉協議会☎024-521-5662
求職登録や資格取得に
関することなど

心の健康相談  ２日㈭ 13：30〜15：00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）
問県南保健福祉事務所☎㉒5649

うつ状態、認知症に関
することなど

認知症の人と
家 族 の 会 25日㈯  13：30〜15：30      ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

県 政 相 談 月〜金
曜日

９：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

◦白河合同庁舎３階（昭和町）
問県南地方振興局☎ 0120-899-723
※相談員が不在の場合がありますので、事前

に電話でご確認ください。

県政に関する相談、県
民生活に関することな
ど

■無料相談 informationconsultation

■各種案内 informationselective information 

▶人　口   63,477人（前月比-54）　男　31,301人　女　32,176人　
▶世帯数   22,820世帯（前月比+3）

■市の人口（７月１日現在）

▶本庁舎　0.27　▶表郷庁舎　0.19　▶大信庁舎　0.45　▶東庁舎　0.13　【単位：マイクロシーベルトパーアワー（μSv/h）】
※市内の公共施設等における放射線量の測定結果は、市ホームページでご覧いただけます。　

■放射線量測定結果（７月５日午前９時現在）

◇市県民税…全期前納・第１期　◇国民健康保険税…第１期　◇介護保険料…第１期　
◇下水道受益者負担金…第１期　
＊納期限は７月31日㈫です。

■今月の納期

■８月の無料相談

■時間外窓口サービス
日曜窓口　《本庁舎・東庁舎》⃝開庁日時　８月５日㈰、12日㈰、19日㈰、26日㈰／午前８時30分〜正午
延長窓口　《大信庁舎》⃝延長日時　毎週水曜日／午後５時15分〜６時15分
証明書コンビニ交付　《セブン-イレブン》⃝利用時間　午前６時30分〜午後11時
　※コンビニ交付の開始に伴い、本庁舎・各庁舎に設置していた証明書自動交付機は廃止しました。
　問本 庁 舎 市 民 課　内2158・課税課　内2121／表郷庁舎市民福祉課☎㉜2113・総務課☎㉜2111
　   大信庁舎市民福祉課☎㊻3974・総務課☎㊻2113／東庁舎市民福祉課☎㉞2113・総務課☎㉞2112

　■編集・発行　白河市市長公室秘書広報課　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1（☎㉒1111　内2373）

国による放射性物質調査の結果、本市の水道水については、すべて不検出となっており、安全が確認されています。
なお、調査は２週間に一度行われています。

■市水道水の放射性物質測定結果

☆ホームページアドレス    http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/　☆Ｅメールアドレス　hisho@city.shirakawa.fukushima.jp
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