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　「南湖公園」（11月15日）

今月の表紙

　今月号の表紙は、11月６
日に行われ、白河市産米を
使った「本田よう一さんに
よる料理教室」の様子です。
　第１回目はおいしい米の
炊き方や地元食材を使った
朝ごはんをテーマに、３色
そぼろ丼などを作りました。
　現在、白河市産米の消費
拡大・魅力発信事業として、
しらかわんやダルライザー
のお弁当箱などが当たるキ
ャンペーンを行っています。

目次 2016.12. １　Ｎｏ.133- ＣＯＮＴＥＮＴＳ -

02　季節の写真／今月の表紙／目次
03　特集／いきいきと健やかで明るい笑顔があふれるまち
08　Ｔｏｐｉｃｓ
10　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ１／平成27年度決算
12　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ２／人事行政の運営等の状況
14　ラウンジ～様々な情報をお届け～
16　図書館情報
17　白河文化交流館「コミネス」情報
18　施設情報／歴史民俗資料館、集古苑、東文化センター　ほか
19　ＡＬＴ通信／白河歴史人物伝
20　くらしの情報館
24　子育て情報
25　保健情報
26　日曜窓口・納期限／人口／献血　ほか
27　市長の手控え帖
28　今月号の締めの一杯／人物Ｒｅｐｏｒｔ

３

い
き
い
き
と
健
や
か
で

　
　
明
る
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

特 集

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

予
防
す
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
、
日
々
の
積
み
重
ね
が
重
要
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
〝
い
き
い
き
と
健

や
か
で
明
る
い
笑
顔
〟
が
ま
ち
に
あ
ふ

れ
る
よ
う
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が

ら
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。



健
診
〝
目
標
受
診
率
60
％
〟
を
掲

げ
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
受
診
率

は
40
％
に
満
た
な
く
、
目
標
に
届

い
て
い
ま
せ
ん
【
表
２
】。

　
目
標
に
近
づ
く
た
め
に
は
、
６
、

０
０
０
人
の
方
の
受
診
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
年
に
１
回
は
、
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
を
積
極
的
に
受

診
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
と

介
護
の
予
防
に
取
り
組
み
、
健
康

寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
づ
く
り
と
疾
病
予
防
に
関
心
を

持
ち
、
自
主
的
な
健
康
増
進
活
動

が
活
発
化
さ
れ
る
こ
と
で
、｢

い
き

い
き
と
健
や
か
で
明
る
い
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち｣
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
な
が
ら
、
楽
し
く
毎
日
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
「
い
き
い

き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　
「
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
元
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
肥
満
に
は
「
皮

下
脂
肪
型
肥
満
」
と
「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
が
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
と
よ
り
深
い

関
係
が
あ
る
の
は
、
お
腹
（
ウ
エ

ス
ト
）
の
あ
た
り
が
ポ
コ
ッ
と
出

る
、
後
者
の
〝
内
臓
脂
肪
型
肥

満
〟
で
す
。

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
体
重
増
加

は
、
血
糖
や
中
性
脂
肪
、
血
圧
な

　
減
塩
や
減
量
、
禁
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
改
善
を
支
援
す
る
３
つ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
、
目
標

達
成
の
ほ
か
、
各
種
健
診
の
受
診

や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
毎
日
の

健
康
づ
く
り
実
践
で
集
め
た
〝
い

き
い
き
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
〟
は
、

賞
品
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
県
内
の
協
力
店
で

お
得
な
特
典
が
受
け
ら
れ
、
継
続

的
に
健
康
づ
く
り
を
続
け
る
こ
と

で
ラ
ン
ク
が
ア
ッ
プ
す
る
「
ふ
く

し
ま
健
民
カ
ー
ド
」
が
発
行
さ
れ

ま
す
。　
　

　
す
で
に
、
こ
の
事
業
を
利
用
し

て
、
５
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が

健
康
増
進
に
励
ん
で
い
ま
す
。
市

で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
楽
し
く

積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
参
加
者
を

再
募
集
し
ま
す
。

《
参
加
者
再
募
集
》

◦
実
施
期
限
　
３
月
10
日
㈮
ま
で

◦
申
込
期
限
　
12
月
31
日
㈯
ま
で

◦
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
の
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
ポ
イ
ン
ト
交
換
期
限
　
３
月
10

日
㈮
ま
で

問
健
康
増
進
課
（
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
）
☎
�
２
１
１
４

５ ４

ど
の
上
昇
を
も
た
ら
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
様
々
な
形
で
全
身
の
血

管
を
損
傷
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
し
、
脳
血
管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
、

人
工
透
析
が
必
要
な
腎
不
全
な
ど

に
至
り
ま
す
。

　
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
う
ち
、
平
成
28
年
5
月
診
療
分

の
生
活
習
慣
病
治
療
者
は
５
、６

８
６
人
。
特
に
高
血
圧
症
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
【
表
１
】。

　
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま

ま
進
行
し
て
し
ま
う
生
活
習
慣
病

の
発
症
・
重
症
化
予
防
に
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
、

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
出

発
点
に
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
受
診
率
50
％
以
上

を
５
年
以
上
継
続
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
が
確
実
に
下
が
っ
て
く
る

と
い
う
統
計
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、「
白
河
市
国
民

健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施

計
画
（
第
2
期
）」
で
は
、
特
定

特
定
健
診
受
診
率
60
％
を
目
標
に

特
定
健
診
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

患者数 3,343人 2,345人 1,435人

患者割合 58.8％ 41.2％ 25.2％

年度 対象者 受診者数 受診率

平成20年度
（開始年度） 10,945人 3,577人 32.7％

平成25年度 10,906人 4,299人 39.4％

平成26年度 10,738人 4,208人 39.2％

平成27年度 10,565人 4,208人 39.8％

【表１】　生活習慣病治療者数構成割合 【メタボリックシンドローム診断基準】

（国民健康保険平成28年５月分レセプトより　重複あり）

【表２】　市の特定健診受診状況

Interview 健康マイレージをためるコツを聞きました

運動を通して地域貢献自分の体は自分で守る
　何十年も前からジョギングを継続
しています。偶然、事業のパンフレ
ットが目に留まり、参加し続けたと
ころ、10,000ポイント相当で発行さ
れる「ふくしま健民カード」の〝ゴー
ルドカード〟市内第１号となり、う
れしく思います。
　健康について常に考えていますが、
この事業を機会に、運動などを通し
て健康になり、少しでも地域社会に
貢献できればと思います。妻の食事
管理に感謝し、走る幸せを感じなが
ら、無理せず体力を維持していきた
いです。健康管理に多くの方が挑戦
してほしいと思います。

　病気をしてから、自分の体は自分
で守ると決め、ウォーキングなどの
運動をしながら食生活にも気を配っ
ています。ポイント対象の教室には、
激しい運動ばかりでなく、お年寄り
でもできる内容のものもあり、参加
しやすいと思います。
　ヘルパーとして働き、食育を学ん
だ経験から、だしはかつおぶしや干
ししいたけ、昆布などをミキサーで
細かく砕いた〝手作りだし〟を使用
し、日々の減塩に努めています。
　この事業をもっと多くの方に知っ
ていただいて、１人でも多く元気な
方が増えてほしいです。

富美子さん 栄治さん

《いきいき健康チャレンジ事業》

へる塩プロジェクト スリムアッププロジェクト 禁煙応援プロジェクト

塩分摂取や肥満、喫煙などの改善支援で生活習慣病の発症と重症化予防

へる塩講演会、へる塩応援店募集、
３歳児と保護者の尿中塩分測定など

３か月間の減量にチャレンジし、３
㎏減量成功者を表彰

禁煙・分煙応援ステッカーで受動喫
煙防止の推進や禁煙支援など

減塩にチャレンジ！ ダイエットにチャレンジ！ 禁煙にチャレンジ！

新
しんじょう

庄　栄
え い じ

治さん（右）
・富

ふ み こ

美子さん（左）
（郭内）

3,000ポイント、6,000
ポイントの２回交換！

生
活
習
慣
病
と
内
臓
脂
肪
の
関
係

～
予
防
は
特
定
健
診
の
受
診
～

健
康
づ
く
り
を
応
援

内臓脂肪の蓄積
ウエスト周囲
男性85cm以上　女性90cm以上

（内臓脂肪面積　男女ともに100㎠以上に相当）

次の３項目のうち、２項目以上に該当
　（１項目の場合は、予備軍）

空腹時血糖値　110mg/dl以上

収縮期血圧　130mmHg以上

中性脂肪　150mg/dl以上

拡張期血圧　85mmHg以上

HDLコレステロール値　40mg/dl未満

かつ／または

かつ／または

＋

血糖値

血圧

血清脂質

チャレンジや目標達成などでポイント付与

１．健康ポイントをためる
①各種健（検）診の受診

②各種イベントへの参加

③ウォーキングの実践
　⇒記録表を踏破したら3,000ポイント
　　　ウォーキング手帳を利用し、毎日の歩
　　数を記録。東北や東海道など、10,000
　　歩毎に地図上の丸を塗りつぶし、日本各
　　地を旅行気分でウォーキングを継続！
④個人で健康目標を立て、健康づくりの実践
　⇒１日最大50ポイント

２．集めたポイントを交換
　①きつねうち温泉入浴券・図書カード
　②市内各学校、幼稚園・保育園のPTAに寄附

いきいき健康マイレージ

健（検）診名 獲得ポイント

各種保険者による特定健診、高齢者健
診、人間ドック 1,000

肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺が
ん・子宮がん・乳がん検診、骨粗鬆症
検診、肝炎ウイル検診

各200

獲得ポイント

各種健康づくりに関する様々な教室や
講演会等 200 ～300

参加者
再募集！

今年度の募集は終了
しています。



７

　
塩
分
は
高
血
圧
に
強
く
関
係
し

て
い
て
、
摂
取
量
が
多
い
と
血
圧

が
上
が
り
ま
す
。
血
圧
上
昇
は
、

心
臓
や
血
管
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
塩
分
の

取
り
過
ぎ
は
、
腎
結
石
や
骨
粗
鬆

症
、
胃
が
ん
な
ど
の
病
気
に
も
関

係
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
厚
生
労
働

省
が
行
っ
た
「
平
成
27
年
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
１

日
の
塩
分
摂
取
量
は
平
均
１
０
・

　
お
腹
周
り
に
あ
る
内
臓
脂
肪
が
、

肥
大
・
増
殖
し
過
剰
に
た
ま
る
と
、

血
圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
、
中
性
脂

肪
を
増
や
し
た
り
、
血
糖
値
を
上

昇
さ
せ
る
〝
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
〟
が

分
泌
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
40
歳
か
ら
60
歳
代
の
市
民
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
25
以
上
の
割

合
は
、
男
性
が
３
３・
５
％
、
女

性
が
２
２・
１
％
で
、
男
性
に
、

よ
り
肥
満
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す

（
平
成
27
年
度
健
診
有
所
見
者
状

況
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り
）。

　
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
24
以
上
の
方
を
対

象
に
、「
３
か
月
で
３
㎏
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
す
る
事
業

で
、
毎
日
「
朝
食
前
」
と
「
夕
食

後
」
に
体
重
を
測
定
し
記
録
し
ま

InterviewInterview へる塩教室に参加した方に聞きましたスリムアッププロジャクト～３か月で３kgのスリムアップ～に参加した方に聞きました

教室で学んだことを実践し、減塩に成功

飛
ひ ち わ

知和　三
み え こ

枝子さん 緑
みどりかわ

川　仁
じ ん こ

子さん
（東蕪内） （表郷梁森）

日常生活のなかで意識して歩くことで、減量に成功
　今まで体重はときどき測る程度でし
たが、毎日朝・夕と２回測ることを習
慣づけることで、減量への意識が高ま
りました。
　お友達の家に遊びに行った際には、
お菓子は普通に食べていましたが、そ
の分、夕飯で調整するように心掛けま
した。毎日6,000歩、歩くことを目標
にしていて、家の中でも歩く用事を自
分で作るなど、日常生活のなかで意識
して歩くようにしていました。
　減量をはじめた頃は、一気に体重が
減りましたが、３か月の間で何度か停
滞期がありました。お友達と一緒にウ

　表郷保健センターで２回にわたり行
われた、へる塩教室に参加しました。
　薄味が好きだったので塩分はそれほ
ど摂取していないと思っていましたが、
１回目の教室で自家製みそ汁を持参し
塩分を測定したところ、思った以上に
摂取していました。今まで使っていた
顆粒のだしが、塩分を多く含んでいる
とわかったので、昆布だしを使用して
みそ汁を作るようにしました。
　２回目は実際にへる塩メニューを調
理し、汁に野菜などの具をたくさん入
れることで、おいしくみそ汁を食べれ
ることを知りました。

０
ｇ
で
、
世
界
的
に
み
て
も
ま
だ

多
い
状
況
で
す
。

　
本
市
の
「
平
成
27
年
度
特
定
健

診
受
診
者
の
血
圧
状
況
」
を
み
る

と
、
３
７・
５
％
の
方
が
高
血
圧

治
療
中
で
、
治
療
を
し
て
い
な
い

方
の
な
か
に
も
、
Ⅰ
度
～
Ⅲ
度
高

血
圧
に
分
類
さ
れ
る
方
が
、
８
・

６
％
い
ま
し
た
。
合
わ
せ
る
と
、

受
診
者
全
体
の
４
６・
１
％
、
半

数
近
い
方
が
高
血
圧
と
い
う
結
果

で
し
た
。

　
市
で
は
、
医
療
費
の
多
く
の
割

合
を
占
め
る
高
血
圧
の
発
症
と
重

す
。

　
「
体
重
」
は
、
健
康
維
持
に
と

っ
て
重
要
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

毎
日
測
る
こ
と
で
体
重
の
変
化
に

気
付
き
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
る
生
活
習
慣
病
の
大
き
な
要
因

で
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
る
非
喫
煙

者
の
健
康
被
害
も
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
て
、
年
間
１
万
５
、０

０
０
人
が
死
亡
し
て
い
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
全
面

禁
煙
・
空
間
分
煙
に
取
り
組
む
施

設
を
募
集
し
て
い
て
、
現
在
、
24

か
所
の
集
会
所
や
商
業
施
設
等
を

認
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
毎
日

の
健
康
づ
く
り
実
践
」
で
禁
煙
し

た
日
は
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
禁
煙
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

成人男性 8.0ｇ未満

成人女性 7.0ｇ未満

高血圧の方 6.0ｇ未満

分類 収縮期血圧 拡張期血圧
正常高値 130 ～139

かつ／
または

85 ～89
Ⅰ度高血圧 140 ～159 90 ～99
Ⅱ度高血圧 160 ～179 100 ～109
Ⅲ度高血圧 180以上 110以上

実施日 尿中塩分濃度

１回目 ９月 ６日 9.4ｇ

２回目 ９月27日 7.9ｇ

【１日の塩分摂取目標量】

【平成27年度特定健診受診者の血圧状況】

【教室に参加しての変化】

へ
る
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

禁
煙
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

６

症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
健
診
結

果
説
明
会
や
ヘ
る
塩
教
室
を
開
催
、

尿
中
塩
分
を
測
定
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
で
の
減
塩
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
期
か
ら
の

減
塩
習
慣
を
家
族
そ
ろ
っ
て
取
り

組
む
き
っ
か
け
と
し
て
、
３
歳
児

健
診
で
母
子
の
尿
中
塩
分
を
測
定

し
て
い
ま
す
。　

レストラン「そら」（白河厚生総合病院８階）

　27種類の食材を使用し、野菜は
１日の必要量350gの半分、170ｇ
を摂取することができます。
　だし・酢を効かせ、ごまやねぎ
などの香りを生かすことで、食材
そのものの味を薄味でもおいしく
食べることができます。減塩に工
夫が欠かせないみそ汁は、汁の味
付け・量だけでなく、汁椀にも工
夫がされています。ぜひ一度食べ
て、減塩の参考にしてください。

塩
分
が
体
に
与
え
る
影
響

市
民
の
血
圧
状
況

日
頃
か
ら
減
塩
の
意
識
を

外
食
で
お
い
し
く
減
塩

ォーキングをするなど、楽しみながら
３kgの減量ができました。このプロジ
ェクトをきっかけに、今後も継続して
減量に挑戦していきたいです。

　教室に参加することで、減塩に対す
る様々なことを知ることができました。
今では、商品の栄養成分表示を必ずチ
ェックして買うようにしています。減
塩することで、血圧も下がったので、
続けて実践しています。

Three  project Herushio project Slim-up project× × Nonsmoking project

健康体操教室に参加し、積極的に体を動かし
ています。

▲「へる塩教室の調理実習」
　　実際に１食分のメニューを作り、日
　々の食生活改善を支援しています。

▲認定施設に掲示さ
　れている禁煙・分
　煙応援ステッカー

《お品書き》
▷ご飯（150g）
▷豚肉の冷しゃぶ
▷揚げ出し豆腐
　　きのこあんかけ
▷海藻サラダ
▷南瓜の煮物
▷切り干し大根の酢の物▷みそ汁
▷季節のフルーツ
エネルギー　666ｋｃａｌ

ＢＭＩ
身長（m）

体重（kg）

【日本肥満学会の肥満度判断基準】

身長（m）×
＝

食塩相当量
2.5g

正常
41.2％

高血圧治療中
37.5％

正常高値
12.8％

Ⅰ度高血圧
7.2％

Ⅲ度高血圧
0.2％

Ⅱ度高血圧
1.2％

ＢＭＩ

危険度 低

18.5 25 30 35 40

低
体
重

普
通
体
重

肥
満
（
１
度
）

肥
満
（
２
度
）

肥
満
（
３
度
）

肥
満
（
４
度
）
高

（厚生労働省／日本人の食事摂取基準2015年版より）

へる塩健康応援店 １号店

（１日の推定塩分摂取量）

　
外
食
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
塩
分

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
の
飲
食
店
等
で

１
食
あ
た
り
塩
分
３
ｇ
以
下
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
「
へ
る
塩
健

康
応
援
店
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
外
食
で
も
減
塩
が
で
き
る
よ
う
、

市
全
体
で
一
緒
に
減
塩
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
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11
月
５
日
・
６
日
の
両
日
、
Ｊ
Ｒ
白
河

駅
前
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
「
Ｄデ

コ

ラ

ｅｃｏｒａ
し

ら
か
わ
２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
音
楽
や
ダ
ン
ス
が
繰
り

広
げ
ら
れ
た
ほ
か
、
飲
食
ブ
ー
ス
で
は
ご

当
地
グ
ル
メ
や
、
山や

ま
だ
よ
し
つ
ぐ

田
剛
嗣
シ
ェ
フ
に
よ

る
世
界
一
の
限
定
パ
ス
タ
な
ど
が
提
供
さ

れ
、
来
場
者
が
長
蛇
の
列
を
作
り
ま
し
た
。

　
恒
例
の
日
本
一
長
い
ク
レ
ー
プ
作
り
で

は
子
ど
も
た
ち
が
70
メ
ー
ト
ル
の
ク
レ
ー

プ
を
完
成
さ
せ
、
り
ぶ
ら
ん
で
は
、
地
元

企
業
や
伝
統
技
術
な
ど
の
体
験
ブ
ー
ス
が

設
置
さ
れ
、
も
の
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
家

族
連
れ
の
姿
な
ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
、
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）
で

国
の
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
の
認
定

を
受
け
た
東
北
地
方
の
７
市
町
が
集
う
「
東

北
歴
史
ま
ち
づ
く
り
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
６

in
白
河
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
見
町
、
磐
梯
町
、
桑
折
町
の
ほ
か
、

県
外
か
ら
は
、
青
森
県
弘
前
市
、
宮
城
県

多
賀
城
市
、
山
形
県
鶴
岡
市
が
参
加
、
歴

史
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介

し
、
観
光
誘
客
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
早
稲
田
大
学
大
学

院
の
有あ

り
が賀
隆た

か
し

教
授
に
よ
る
基
調
講
演
も
行

わ
れ
、
約
３
０
０
人
の
来
場
者
は
真
剣
な

眼
差
し
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
13
日
、
白
河
信
用
金
庫
西
支
店
新

白
信
ビ
ル
（
立
石
）
で
、
芥
川
賞
作
家
中

山
義
秀
を
顕
彰
し
、
優
れ
た
歴
史
・
時
代

小
説
を
た
た
え
る
「
第
22
回
中
山
義
秀
文

学
賞
公
開
選
考
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
多
く
の
文
芸
フ
ァ
ン
が
集
ま

り
、
作
家
の
高た

か
は
し
よ
し
お

橋
義
夫
さ
ん
、
竹た

け
だ田

真ま

さ砂

子こ

さ
ん
、
中な

か
む
ら
あ
き
ひ
こ

村
彰
彦
さ
ん
、
文
芸
評
論
家

の
清き

よ
は
ら
や
す
ま
さ

原
康
正
さ
ん
ら
４
人
の
選
考
委
員
が
、

21
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
最
終
選
考
に

選
ば
れ
た
３
作
品
を
論
評
し
ま
し
た
。

　
選
考
の
結
果
、
葛か

つ
し
か
ほ
く
さ
い

飾
北
斎
の
娘
で
天
才

女
絵
師
応お

う
い為

の
生
涯
を
描
い
た
、
朝あ

さ
い井

ま

か
て
さ
ん
の
「
眩く

ら
ら

」
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
11
月
５
日
、
コ
ミ
ネ
ス
（
会
津
町
）
で
、

「
第
20
回
し
ら
か
わ
音
楽
の
祭
典
」
第
１

部
市
民
音
楽
祭
が
行
わ
れ
、
小
中
学
校
・

高
校
・
一
般
な
ど
30
団
体
が
合
唱
や
合
奏

な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
第
20
回
を
記
念
し
、
参
加
団

体
の
小
中
高
生
を
対
象
に
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
結
成
さ
れ
、
特
別
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
久く

ぼ

た

ゆ

た

か

保
田
悠
太
香
氏
の
指
揮
・
指

導
に
よ
る
、
市
民
歌
「
こ
の
ま
ち
が
す
き
」

や
「
南
湖
の
ほ
と
り
で
」
の
演
奏
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
最
後
は
、
客
席
の
合
唱
と
一

体
と
な
り
、
歌
と
演
奏
の
美
し
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
が
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
11
月
15
日
、
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
（
本
町
）

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
式
が
行

わ
れ
、
関
係
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
新
し

く
な
っ
た
施
設
の
誕
生
を
祝
い
ま
し
た
。

　
昭
和
46
年
に
商
業
施
設
と
し
て
建
設
さ

れ
た
同
施
設
を
、
多
様
な
市
民
活
動
に
対

応
す
る
空
間
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

も
の
で
、
建
物
中
央
に
は
開
放
的
な
吹
き

抜
け
が
で
き
、
カ
フ
ェ
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
３
階
に
は
来
年
４
月
に
開
校
す

る
し
ら
か
わ
介
護
福
祉
専
門
学
校
が
入
居

す
る
こ
と
か
ら
、
若
者
を
中
心
と
し
た
幅

広
い
交
流
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
10
月
３
日
、
こ
れ
ま
で
県
指
定
史
跡
で

あ
っ
た
「
白し

ら
か
わ
じ
ょ
う
あ
と

川
城
跡
」（
藤
沢
山
ほ
か
）
が
、

正
式
に
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
川
城
跡
は
、
本
市
中
心
部
の
南
東
約

２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
丘
陵
に
位
置
す
る
山

城
跡
で
、
白
河
地
方
を
治
め
た
白し

ら
か
わ
ゆ
う
き

河
結
城

氏
の
本
拠
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
発
掘
調
査
で
、

南
北
朝
時
代
か
ら
戦
国
時
代
ま
で
の
城
跡

の
変
遷
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　
国
の
審
議
会
で
、「
東
北
南
部
の
鎌
倉
武

士
の
政
治
的
発
展
と
変
容
の
歴
史
を
知
る

上
で
貴
重
な
遺
跡
」
と
し
て
、
高
い
評
価

を
受
け
ま
し
た
。

東
北
歴
史
ま
ち
づ
く
り
サ
ミ
ッ
ト

東
北
の
７
市
町
が
白
河
に
集
う

Ｄ
ｅ
ｃ
ｏ
ｒ
ａ
し
ら
か
わ
２
０
１
６

未
来
と
希
望
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

第
22
回
中
山
義
秀
文
学
賞
公
開
選
考
会

朝
井
さ
ん
の
「
眩
」
が
受
賞

第
20
回
し
ら
か
わ
音
楽
の
祭
典

コ
ミ
ネ
ス
に
響
く
市
民
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

白
川
城
跡
が
国
史
跡
に
指
定

結
城
氏
の
本
拠
城
が
明
ら
か
に

マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

新
た
な
創
造
交
流
空
間
が
誕
生

▲地元企業のピザつくり体験に参加する子どもたち

▲新たに国史跡となった白川城跡（赤色範囲）▲各団体の長が熱く想いを語ったパネルディスカッション

▲公開選考会ならではの臨場感に包まれた会場の様子

▲明るく開放的な吹き抜けの前でテープカットを行う関係者

▲久保田氏の指揮による特設ジュニアオーケストラの演奏

Topicｓ



区　分 市民１人あたり １世帯あたり

市税の負担額 134,204円 346,580円

使われたお金
（うち、除染対策分）

662,203円 
（124,121円）

1,710,121円 
（320,541円）

■１人当たり・１世帯当たりの市税の負担と使われたお金

※平成28年３月31日現在の住民基本台帳人口・世帯数で算出
　▷人口/62,447人　▷世帯/24,181世帯

問本庁舎財政課
　内 2334

市の財政状況は、
ホームページで公
表しています。

　市の貯金に当たる「基金」は、
将来の安定的な財政運営のため、
着実に積み立てを行っています。
　平成27年度は、全体で６億881
万円の増となり、年度末における
残高は126億9,244万円となって
います。

130 億円

H24年度 H25年度 H26年度 H27年度

120

90.7

116.9

120.8
126.9

110

100

90

80

●

●

●
●

500
億円

470
480
490

468.8 465.0

451.7 455.0

440
450
460

420
430

400
410

● ●

● ●

H24年度 H25年度 H26年度 H27年度H24年度 H25年度 H26年度 H27年度

20％

12.8

11.1
9.8

9.3

15％

10％

●

●
●

●

《実質公債費比率の推移》《市債・企業債の状況》 《基金の状況》

市　税 市民税、固定資産税など 83億8,065万5千円

国・県
支出金

特定の事業に対して国や県か
ら支出される補助金など 154億2,466万9千円

地方交付税
標準的な行政サービスを行う
ために必要な財源の不足分を、
国が地方に配分する交付金

85億1,207万3千円

市　債 市の借入金 44億5,600万円

地方譲与税
・交付金

国や県が徴収した税から一定
の割合で配分される交付金 17億150万5千円

その他 使用料・手数料・繰入金・繰
越金など 49億3,797万6千円

総務費 庁舎の維持管理・市税の徴収など 44億3,741万2千円

民生費 高齢者福祉や児童福祉、保育園運営、
生活保護など 76億5,216万4千円

衛生費 各種検診や予防接種、除染事業、ご
み処理など 92億2,036万6千円

教育費 幼稚園、小･中学校の学校教育、社会
教育や文化財の保護など 68億7,295万円

公債費 借入金の返済 38億7,002万3千円

災害復旧費 災害によって生じた被害の復旧など 11億5,701万4千円

土木費 道路の舗装や維持補修、河川や公園
の管理など 31億41万1千円

その他 農林水産業費、消防費、商工費など 50億4,210万9千円

11
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平
成
27
年
度
決
算

■公営企業会計
区　分 収　入 支　出

水道事業　
　収益的 11億3,806万4千円 9億8,989万5千円
　資本的 1億3,392万円 5億5,657万5千円
工業用水道事業
　収益的 6,565万5千円 6,507万6千円
　資本的 0円 3,771万9千円

■特別会計
区　分 歳入決算額 歳出決算額

国有林野払受費 18万3千円 18万3千円
教育財産 55万2千円 55万2千円
小田川財産区 254万円 254万円
大屋財産区 9万5千円 9万5千円
樋ヶ沢財産区 42万8千円 42万8千円
土地造成事業 2,509万8千円 2,509万8千円
国民健康保険 79億9,153万2千円 74億8,697万7千円
後期高齢者医療 5億5,859万6千円 5億5,511万円
介護保険 52億4,365万8千円 50億2,846万2千円
地方卸売市場 4,209万5千円 4,209万5千円
公共下水道事業 20億1,715万5千円 20億1,715万5千円
農業集落排水事業 7億8,354万7千円 7億8,354万7千円
個別排水処理事業 7,037万1千円 7,037万1千円
簡易水道事業 4億39万1千円 4億39万1千円

合　　　計 171億3,624万1千円 164億1,300万4千円

一
般
会
計

　
一
般
会
計
は
、
教
育
や
福
祉
、
道
路
整

備
な
ど
、
市
の
行
政
運
営
の
基
本
的
な
事

業
を
行
う
会
計
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
決
算
は
、
歳
入
総
額

４
３
４
億
１
、２
８
７
万
８
千
円
に
対
し
、

歳
出
総
額
４
１
３
億
５
、２
４
４
万
９
千

円
で
、
差
引
き
２
０
億
６
、０
４
２
万
９

千
円
の
「
黒
字
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
事
業
の
財

源
７
億
２
８
万
２
千
円
を
差
し
引
い
た
実

質
収
支
額
は
、
１
３
億
６
、０
１
４
万
７
千

円
と
な
り
、
平
成
28
年
度
以
降
の
財
源
と

し
て
貯
金
の
積
立
て
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
が
、

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
市
の

貯
金
や
借
入
金
は
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か

な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
で

は
毎
年
６
月
と
12
月
に
財
政
状
況
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
平
成
27
年
度
決
算
の
概

要
と
現
在
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

一般会計

歳　出
413億

5,244万9千円

災害復旧費
（2.8％）

総務費
（10.7％）

民生費
（18.5％）

衛生費
（22.3％）

教育費
（16.6％）

公債費
（9.4％）

土木費
（7.5％）

その他
（12.2％）

一般会計

歳　入
434億

1,287万8千円

市税
（19.3％）

国・県支出金
（35.5％）

地方交付税
（19.6％）

市債
（10.3％）

地方譲与税・交付金
（3.9％）

その他
（11.4％）

財
政
指
標

　
借
入
金
返
済
額
の
割
合
を
示
す
実
質
公

債
費
比
率
は
、
３
か
年
平
均
で
９・
３
％

と
な
り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
０・
５
ポ

イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、財
政
健
全
化
が
進
み
、市
の
「
健

全
化
判
断
比
率
」
は
、
い
ず
れ
も
国
の
基

準
値
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

指　標 白河市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率※１ 赤字なし 12.59% 20%

連結実質赤字比※２ 赤字なし 17.59% 30%

実質公債費比率※３ 9.3% 25% 35%

将来負担比率※４ 59.7% 350%

※１　一般会計を中心とした赤字の割合
※２　一般会計、特別会計、企業会計のすべての会計の赤字の割合
※３　年間の借入金返済額の割合（３か年平均）
※４　将来の負担が見込まれる負債の割合

※値は３か年平均です
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⃝勤務条件に関する措置の要求の状況
　係属事案なし。新たな措置要求なし。
⃝不利益処分に関する不服申し立ての状況
　係属事案なし。新たな不服申し立てなし。

（平成27年度）

公平委員会の状況

13 12

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ２

区　　　分 人　数
平成27年４月１日現在職員数 533人
退職者数 30人
採用者数 31人
平成28年４月１日現在職員数 534人
増減数 １人

区　　　分 受診者数
定期健康診断（年１回） 380人
人間ドック（35歳以上で隔年） 135人
その他検診（子宮がん、乳がん） 133人
ストレスチェック（年２回） 515人
健康講座等（メンタルヘルス講習会） 53人

計 1,216人

区　　　分 受講者数
一般研修（ふくしま自治研修センター主催） 234人
能力開発研修（ふくしま自治研修センター主催） ２人
専門研修（日本経営協会、市町村アカデミー等主催） 22人
派遣研修（福島県、自治大学校等） ８人
自主研修（市主催） 12人

計 278人

区　分
20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

職員数 ０
人

27
人

48
人

57
人

45
人

54
人

64
人

79
人

55
人

42
人

62
人

１
人

534
人

⃝職員数の状況

⃝年齢別職員構成の状況

区　分 処分者数
降　任 ０人
免　職 ０人
休　職 ７人
降　給 ０人

計 ７人

　分限処分とは、職員が
勤務成績不良、心身の故
障などのため十分責務を
果たせない場合に、職員
の意に反して行う処分で
す。

　懲戒処分とは、公務員
にふさわしくない行為や
果たすべき義務に違反し
た場合に、道義的責任を
問い、公務における規律
と秩序を維持することを
目的として行う処分です。

⃝分限処分の状況 （平成27年度）

区　分 処分者数
戒　告 １人
減　給 ０人
停　職 ０人
免　職 ０人

計 １人

⃝懲戒処分の状況 （平成27年度）

勤務時間
１日 ７時間45分（午前８時30分～

午後５時15分）

１週間 38時間45分

⃝勤務時間の状況

区　　分 取得者数

育児休業 12人

介護休暇 ０人

⃝育児休業等取得の状況

平均取得日数 8.3日

⃝年次有給休暇取得の状況
（平成27年１月～12月）（平成27年度）

（平成27年度）

（平成27年度）

（平成28年４月１日現在）

（平成28年４月１日現在）

職員の研修の状況

※交替制勤務職員は別に規定

⃝職務の級および職制上の段階ごとの職員数の状況
　市のホームページで公表します。

人事行政の運営等の状況
　「白河市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、本市の職員数、給与、勤務条件などをお知
らせします。

職員の任免および職員数に関する状況

職員の分限および懲戒処分の状況

職員の福利厚生の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

　職員は、法令等および上司の命令に従い、市民全
体の奉仕者として、その職務を遂行しなければなり
ません。服務規律の確保のため、定期的に通知等を
行い、周知徹底を図っています。

《職員の服務の状況》

職員の給与の状況

区　　分
（一般行政職） 初任給 採　　用

２年経過
経験年数

10年 15年 20年

区

分

大学卒 　　　円
181,700

　　　円
194,300

　　　円
254,100

　　　円
303,600

　　　円
353,000

高校卒 　　　円
148,700

　　　円
158,700

　　　円
222,400

　　　円
257,700

　　　円
298,300

手当名 支　給　額　等

扶養手当
扶養親族の人数に応じて支給
《支給月額》
　▷配偶者　13,000円
　▷子・父母等　6,500円

住居手当
借家に居住する場合にその家賃額に応じて支給
《支給月額》
　100円～ 27,000円

通勤手当

交通機関、自動車等を利用して通勤する場合にそ
の距離に応じて支給（片道２㎞以上）
《支給月額》
　▷交通機関
　　定期券の価格等の一定額　上限63,000円
　▷自動車
　　通勤距離に応じた額　上限46,500円

管理職手当
課長級以上の管理職員に支給
《支給月額》
　職に応じた額　31,700円～71,600円

期末勤勉
手当

▷支給日　６月30日、12月10日
▷年間支給月数　4.15月（６月期 2.025月、12月
　期  2.125月）
　※職務上の段階、職務の等級による加算措置有

退職手当

退職事由、勤続年数に応じて支給

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 20.445月分 25.55625月分

勤続25年 29.145月分 34.5825月分

勤続35年 41.325月分 49.59月分

最高限度額 49.59月分 49.59月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）

時間外勤
務手当　

▷支給実績（27年度普通会計決算）169,535千円
▷支給職員１人当たり平均支給年額(27年度決算)
　352千円

⃝職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況

⃝職員手当の状況

⃝職員の初任給、学歴別・経験年数別平均給料月額の状況

住民基本台帳
（平成28年４月１日）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人
62,532　

　  　千円
41,335,628

　  　千円
1,358,421

　  千円
4,245,203

　  　％
10.3　

⃝平成27年度人件費の状況（普通会計決算）

職員数

（Ａ）
給与費 一人当たり

（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
　　　人

483　
千円

1,872,253
千円

366,461
千円

712,986
千円

2,951,700
千円

6,111　

⃝平成27年度職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分 給料月額 期末手当

市　　　長 1,030,000円

　　６月期　 1.475月
　　12月期 　1.625月
　　　　計    3.1月

（平成27年度支給割合）

副 市 長 815,000円

議　　　長 463,000円

副 議 長 406,000円

議　　　員 385,000円

⃝特別職の報酬等の状況

※「給与」は「給料」に「諸手当」を加えたものです。

（平成28年４月１日現在）

区　分 給　料 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白河市
一般行政職 319,400円 399,690円 41.3歳

技能労務職 297,200円 299,266円 55.2歳

福島県
一般行政職 331,000円 416,157円 42.7歳

技能労務職 356,000円 397,364円 54.3歳

（平成28年４月１日現在）

（平成28年４月１日現在）

（平成28年４月１日現在）
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ラウンジ　～様々な情報をお届け～

雑
巾
の

も
み
だ
し
方
を

教
え
っ
か
ん
ね

雑
巾
を
も
む

雑
巾
を
縦
に
持
ち

親
指
側
か
ら
ね
じ
り
絞
る

も
む
＝
こ
す
り
洗
う

き
ゅ
っ

き
ゅ
っ

こ
れ
で
大
掃
除
も

バ
ッ
チ
グ
〜

雑巾で家中ピッカピカにすっぺ！

輝きの記録 ちょっといいはなし

話題レポート

第2８回ふくしま駅伝
　　　　　総合第10位（市の部第8位）
　11月20日、「第28回ふくしま駅伝」が開催されました。
　白河市チームは、中学生・高校生を中心とした各選手の力走によ
り、５時間19分31秒のタイムで総合第10位（市の部第8位）の成績
を収めました。

　10月20日、芝
しば さ わ

澤昌
ま さ こ

子さん
（会津町）が、「スポーツ功
労者文部科学大臣表彰」の
受賞報告に訪れました。
　永年にわたり、地域スポ
ーツの健全な普及発展に貢
献したことが評価されたも
のです。

　10月20日、ヤマボシ醤油
代表社員大

おお つ き

槻安
や す お

生さん（年
貢町）が「全国醤油品評会
食料産業局長賞」の受賞報
告に訪れました。
　出品総数247点の中から
「ヤマボシ醤油・吟上」が、
見事同賞に輝きました。

100歳
　おめでとうございます
鈴木クラさん（向新蔵）
　　　　　　大正５年11月３日生まれ

平成28年
　秋の叙勲

　矯正業務に尽力されました。
（元法務事務官）

　地震速報研究に尽力されました。
（元(独)防災科学技術研究所固体地
球研究部門長）

伊
い と う

藤幸
こ う じ

二さん

堀
ほりうち

内茂
し げ き

木さん

瑞宝単光章
危険業務従事者叙勲

瑞宝小綬章

　平成28年秋の叙勲が発表されました。
　本市からは、２人の方がこれまでの
功績を認められ受章されました。

第26回全日本古希軟式
野球大会出場

第１回総極真世界空手
道選手権大会出場

2016年少林寺拳法全国
大会inおおいた出場

第47回ジュニアオリン
ピック陸上競技大会出場

①鈴
す ず き

木義
よし お き

興さん（78歳）
②栗

くりは ら

原　實
みのる

さん（81歳）

生涯スポーツ功労者文部科学大臣表彰を受賞

全国醤油品評会食料産業局長賞を受賞

（10月29日～30日／大分県
　別府市）

（10月28日～30日／神奈川
　県横浜市）

（10月16日～20日／栃木県
　佐野市ほか）

少林寺拳法白河東スポーツ少
年団の皆さん

①２年女子100ｍハードル
　関

せ き ね

根楓
か の ん

音さん（白二中２年）
②１年男子100ｍ、４×100ｍリレー
　寺

て ら か ど

門嵐
あ ら し

士さん（中央中１年）

①米
よ ね も と

本　亮
りょう

さん／一般組手重量級

④佐
さ と う

藤奈
な み こ

美子さん／一般女子型

③百
ひゃくとみ

富　悠
ゆ う

さん／一般型、ユース
　 組手軽量級

②白
し ら い し

石恵
け い す け

介さん／一般組手軽量級

②

②

③ ④②

（63歳　中田）

（70歳　表郷小松）

①

①

①



【りぶらん】☎�3250
▷開館時間　
　平日／10：00 ～20：00　
　土・日・祝日／９：30 ～18：00
▷休館日　
　月曜日、第１水曜日
　※祝日の場合は開館し、翌日
　　は休館　
【表郷図書館】☎�4784
▷開館時間　
　10：00 ～18：00
▷休館日　
　祝日、火曜日、第１水曜日
《おはなし、よんで！》
　毎週水・土曜日／随時　　
　※０歳～小学生対象
【大信図書館】☎�3614
▷開館時間　
　10：00 ～18：00
▷休館日　
　月曜日、第１水曜日、祝日の
　翌日
《絵で見るお話の会》
　12月11日㈰／午前11時～正午
【東図書館】☎�1130　
▷開館時間　
　10：00 ～18：00
▷休館日　
　祝日、火曜日、月末日
《図書館で遊ぼう》
　毎日／視聴覚室使用日を除く
　※０歳～７歳対象

17 16

Library information

～新刊の一部を紹介～

町の未来をこの手でつくる
紫波町オガールプロジェクト

フランス流　しまつで温か
い暮らし

美術品でたどるマリー・ア
ントワネットの生涯

どこかで　だれかが　ねむ
くなる

冬のおやつ　日本と世界の
おやつがいっぱい！

猪谷千香

ペレ信子

中野京子

メアリー・リン・レイ　詩／クリストファー・サイラス・ニール　絵

伝統おやつ研究クラブ　編

　民間の資金と力を生かした
公民連携事業「オガールプロ
ジェクト」のレポート。図書
館を中心に「稼ぐインフラ」
がどのようにできあがったの
かがわかります。

　フランスに留学経験を持つ
著者の日常の生活からおもて
なしまで、実生活に基づいた
本です。少しの工夫で暮らし
が豊かになるヒントが隠され
ているかもしれません。

　「ベルサイユのばら」でも有
名なマリー・アントワネット。38
年間の生涯を美術品でたどりな
がら、彼女を取り巻く人間関係
についても知ることができる一
冊です。

　表現豊かな詩と温かみを感じ
るイラストで、読んでいる方も聞
いている方も、いつの間にか眠
くなってくるベッドタイム絵本で
す。眠れない夜にぜひどうぞ。

　くるみゆべしやブッシュドノエ
ルなど、日本や世界の伝統的な
おやつがわかりやすく紹介され
ている本です。３０分で作れる簡
単なおやつのレシピもあるので、
親子で楽しく作ってみませんか。

⃝一般図書

り ぶ ら ん
市立図書館

⃝

映
画
上
映
案
内

　
市
立
図
書
館
り
ぶ
ら
ん
多
目
的
ホ
ー
ル

で
上
映
さ
れ
る
映
画
で
、
入
場
無
料
で
す
。

《
大
人
向
け
》

▽
内
容　
「
ク
リ
ス
マ
ス
・
ボ
ッ
ク
ス
」

▽
日
時　
12
月
21
日
㈬
／
午
後
６
時
～
７

時
40
分

▽
内
容　
「
わ
が
母
の
記
」

▽
日
時　
１
月
７
日
㈯
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

《
子
ど
も
向
け
》

▽
内
容　
「
ル
パ
ン
Ⅲ
世　
風
魔
一
族
の

陰
謀
」

▽
日
時　
12
月
17
日
㈯
／
午
後
１
時
30
分

～
２
時
45
分

⃝

子
ど
も
向
け
催
し
案
内

　
お
は
な
し
の
小
屋
で
行
っ
て
い
ま
す
。

《
ち
び
っ
こ
お
は
な
し
の
く
に
》

▽
日
時　
12
月
15
日
㈭
、
１
月
５
日
㈭
／

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▽
対
象　
０
歳
～
３
歳
程
度

《
冬
の
お
は
な
し
会
》

　
３
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
を
対
象

に
、
冬
の
絵
本
の
お
は
な
し
会
と
簡
単
な

工
作
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
22
日
㈭
／
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

《
お
は
な
し
会
》

▽
日
時　
12
月
24
日
㈯
、
１
月
14
日
㈯
／

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▽
対
象　
３
歳
～
小
学
生
程
度

⃝

本
の
展
示

　
毎
月
、
季
節
に
合
わ
せ
た
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
大
人
向
け
》

▽
テ
ー
マ　
「
１
０
０
年
目
、
漱
石
と
出

会
う
」

　
今
年
は
夏
目
漱
石
没
後
１
０
０
年
、
来

年
は
生
誕
１
５
０
年
と
い
う
記
念
の
年
で

す
。
明
治
時
代
に
活
躍
し
、
後
世
の
文
学

や
思
想
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
文
豪
で

あ
る
夏
目
漱
石
。
そ
ん
な
漱
石
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
学
び
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
子
ど
も
向
け
》

▽
テ
ー
マ　
「
ぬ
く
ぬ
く
で
わ
く
わ
く
な

楽
し
い
冬
！
」

　
雪
だ
る
ま
に
か
ま
く
ら
な
ど
、
冬
は
雪

遊
び
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
わ
く
わ
く
す
る

季
節
。
思
い
っ
き
り
外
で
遊
ん
だ
あ
と
は
、

ぬ
く
ぬ
く
お
家
で
温
ま
ろ
う
。
冬
に
関
す

る
お
話
や
、
ほ
っ
と
温
か
く
な
る
お
話
を

集
め
ま
し
た
。

⃝

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
雑
誌
配
布
》

　
保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
等
を
お
譲
り

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
り
ぶ
ら
ん
館
内
の

掲
示
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
り
ぶ
ら
ん
（
第
４
回
）
12
月
10
日
㈯
～

18
日
㈰

《
年
末
年
始
の
休
館
》

　
12
月
29
日
㈭
～
１
月
４
日
㈬
（
※
東
図

書
館
は
１
月
３
日
㈫
ま
で
）

　
年
末
年
始
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
、
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
地
域
交
流
会
議
室
の
利
用
申
請
受
付
》

▽
利
用
期
間　
平
成
29
年
４
月
～
６
月
分

▽
申
請
受
付　
１
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰
／

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分　
※
休
館
日

の
10
日
㈫
を
除
く

⃝チケット販売・問い合わせ先　コミネス☎�5300

⃝その他のイベント情報・詳細はホームページをご
　覧ください。http://www.cominess.jp

⃝児童図書

▷日　時　２月19日㈰／①午前11時30分開演　
　　　　　　　　　　　 ②午後３時開演
▷場　所　コミネス大ホール
▷出演者　伍代夏子
▷入場料　SS席7,000円、S席6,000円、A席5,000円
　　　　　※友の会会員は500円引
　　　　　※全席指定、未就学児入場不可
▷発売日　一般　12月３日㈯／午前９時から

▷日　時　12月７日㈬／午後６時30分開演
▷出演者　広

ひ ろ せ こ う み

瀬香美

▷日　時　12月15日㈭／午後２時開演
▷出演者　和

わ げ た

下田大
だ い す け

典（バリトン）　ほか

▷日　時　12月21日㈬／午後６時30分開演
▷出演者　いっこく堂

▷日　時　１月15日㈰／午後２時開演
▷出演者　笑

し ょ う ふ く て い

福亭鶴
つ る こ

光　ほか

▷日　時　１月22日㈰／①午後１時30分開演
　　　　　　　　　　　 ②午後４時開演
▷出演者　米

よ ね む ら

村でんじろう

チケット販売情報～開館記念事業～

※障がい者割引制度が
　あります。詳しくは
　お問い合わせくださ
　い。

《伍
ごだい な つ こ
代夏子オンステージ》

《「香美別邸」2016vol.9～ピアノ弾き語りライブ～》

《ワンコイン昼コンサート～楽しいトークとオペラ
　アリアの名曲にひたる～》

《いっこく堂スーパーライブ～世界が認めたスーパ
　ー腹話術エンターテイメント～》

《爆笑！コミネス新春寄席》

《米村でんじろうおもしろサイエンスショー》

コミネス12月・１月の自主事業
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▶歴史民俗資料館（中田7-1 ／☎�2310）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日（１月９日㈷は開館し翌
　　　　　10日㈫は休館）、12月28日㈬から１
　　　　　月４日㈬
◦入館料　無料
【催し案内】
◇平常展示　「白河の歴史と文化」

▶白河集古苑（郭内1-73 ／☎�5050）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後４時
◦休館日　毎週月曜日（１月９日㈷は開館し翌
　　　　　10日㈫は休館）、12月28日㈬から１
　　　　　月４日㈬
◦入館料　大人320円（250円）／小中高生100円（80円）
　　　　　※（　）は20人以上の団体料金
　　　　　※毎週土曜日は小中高生無料
【催し案内】
◇企画展
　「縁起ものの美術」
◦会　期　１月22日㈰まで

　

蒲
生
羅
漢
は
白
河
の
出
身
で
、

本
名
は
藤ふ

じ
た田
豹ひ

ょ
う、
の
ち
に
蒲
生
の

姓
を
名
乗
り
ま
す
。
ま
た
、
羅ら

漢か
ん

山さ
ん
じ
ん人
、
在ざ

い

家け

菩ぼ

薩さ
つ

な
ど
の
号
を
名

乗
っ
て
い
ま
す
。

《
谷
文
晁
に
入
門
》

　
若
い
頃
の
経
歴
は
不
詳
で
す
が
、

10
代
の
頃
に
は
江
戸
に
出
て
谷
文

晁
の
下
で
絵
の
修
業
を
し
て
い
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
の
ち
に

白
河
藩
主
松
平
定
信
の
文
化
事
業

に
参
画
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
早

く
定
信
に
見
出
さ
れ
、
谷
文
晁
へ

の
入
門
を
勧
め
ら
れ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
19
歳
の
時
、
定
信
の

命
に
よ
り
岡お

か
も
と本
茲し

奘そ
う

・
谷
文
一
・

星ほ
し

野の

文ぶ
ん

良り
ょ
うと
と
も
に
京
都
の
石い

し
や
ま山

寺で
ら

に
伝
わ
る
「
石
山
寺
縁
起
絵
巻
」

の
模
写
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

《
羅
漢
山
人
之
伝
》

　
現
在
、
羅
漢
山
の
麓
に
「
羅
漢

山
人
之
伝
」
と
題
す
る
石
碑
が
立

っ
て
い
ま
す
。
天
保
14
年
（
１
８

４
３
）、
援
助
者
で
あ
っ
た
鏡
沼

村
（
現
鏡
石
町
）
大
庄
屋
常つ

ね
ま
つ松

菊き
く
け
い畦
が
建
て
た
も
の
で
、
羅
漢
の

業
績
や
人
と
な
り
が
記
さ
れ
て
い

白
河
歴
史
人
物
伝

羅
漢
山
に
住
ん
だ
絵
師

蒲が

生も
う

羅ら

漢か
ん

Vol.８

ま
す
。
絵
に
つ
い
て
は
中
国
の
宋

・
元
・
明
の
古
画
を
学
び
、
特
に

仏
画
を
得
意
と
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
位
の
高
い
人
物
に
も
媚こ

び
る
こ
と
な
く
、
十
日
酒
を
飲
ん

で
一
日
絵
筆
を
と
る
と
い
う
ほ
ど

の
酒
飲
み
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、

豪
放
な
人
柄
を
う
か
が
わ
せ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
晩
年
》

　
羅
漢
は
晩
年
ま
で
こ
の
羅
漢
山

の
麓
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
て
作
画

を
続
け
ま
す
。
文
久
３
年
（
１
８

６
３
）
に
法ほ

う
げ
ん眼
の
位
を
授
け
ら

れ
、
そ
の
功
績
を
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
83
歳
で
亡
く
な
り
、
皇
徳
寺

（
大
工
町
）
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。

シ 

リ
ー
ズ
で
学
ぶ

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

(

１
７
８
４
～
１
８
６
６)

蒲生羅漢筆
関帝図
（白河市歴史
民俗資料館蔵）
※１月22日 ㈰
　まで 白河集
　古苑で展示

「羅漢山人之伝」碑
（築城稲荷神社境内）

白河で活躍するALT（外国
語指導助手）を紹介！

ブルック・マクダニエル先生
（アメリカミネソタ州）
問本庁舎学校教育課　内2365

▲表郷中での授業の様子

　みなさんこんにちは。前回に引
き続きマクダニエルです。今回は、
学校での様子をお伝えします。
　私は白一小、白二小、白三小に
週１日、表郷中に週２日勤務して
います。白河は小さな学校が多い
ですが、先生も子どもたちもみん
な家族のようで、アットホームな
雰囲気が大好きです。授業以外に
も子どもたちと一緒に給食を食べ
たり、掃除をしたり、部活動のソ
フトテニスをしたり、毎日楽しく
過ごしています。
　初めの頃、生徒たちは恥ずかし
がってあまり話をしてくれません
でしたが、今では積極的に英語で
話してくれるようになり、とても

子どもたちは私の家族

英語で一言！
「Y

ユ ー

ou o
オ ン リ ー

nly f
フェイル

ail i
イフ

f y
ユ ー

ou g
ギ ブ

ive u
アップ

p!」
（失敗してもあきらめてはいけない！）

▶中山義秀記念文学館（大信町屋字沢田25／☎㊻3614）
【利用案内】
◦開館時間　午前10時〜午後６時
◦休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、12
　　　　　月29日㈭から１月３日㈫
◦入館料　大人200円／小中高生100円

山
やまも と よ う せ ん

本養仙筆　百
ひゃっかく

鶴図
（白河集古苑蔵）

Hello,fro
m

Around 
the World

ALT通信
やりがいを感じています。これか
らもアメリカの文化や習慣などを
楽しく学んでもらえるよう、いろ
いろなアイデアを出しながら英語
を教えていきたいです。

▶翠楽苑（南湖公園内／☎㉓6888）
◇翠楽苑元日無料開園
◦日　時　１月１日㈷／午前９時～午後４時
◦入園料　無料
　　　　　※呈茶料（抹茶・生菓子）500円
※元旦を除く12月28日㈬から１月３日㈫まで休館

▶マイタウン白河（本町２／☎�7595）
【利用案内】
◦開館時間　午前９時〜午後９時
◦休館日　年末年始（12月28日
　　　　　㈬から１月４日㈬）
【催し案内】
◇mama-ichi（ママ市）
◦開催日　12月４日㈰
◇第27回白河美術協会歳末チャリティー作品展
◦開催期間　12月５日㈪～11日㈰
◇第５回風景写真塾「うつくしま花の会」写真展
◦開催期間　12月８日㈭～11日㈰
※８日㈭は午後１時30分から
◇刑務所作業製品展示即売会
◦開催期間　12月15日㈭～17日㈯
◇第３回写友「景」写真展
◦開催期間　12月16日㈮～19日㈪
◇高齢者作品展
◦開催期間　12月24日㈯～26日㈪

▶東文化センター（東釜子字狐内47／☎㉞1131）
◇東図書館クリスマス会
⃝日　時　12月17日㈯／午前10時30分～11時30分
⃝入場料　無料
問東図書館☎�1130

《その他施設の休業情報》
▶しらかわカタールスポーツパーク・しらさか
　の森スポーツ公園・その他スポーツ施設
⃝休業期間　12月28日㈬～１月４日㈬
▶白河関の森公園
⃝休業期間　12月28日㈬～１月４日㈬
▶市役所本庁舎・各庁舎・行政センター
⃝休業期間　12月29日㈭～１月３日㈫
※戸籍関係の届出は、本庁舎日直（警備員室）で
　随時お預かりします。

▶聖ケ岩ふるさとの森（大信隈戸地内／☎㊻2471）
◇クロージングイベント（冬期）
⃝日　時　12月10日㈯／午前９時から
◦内　容　ボランティア清掃（落葉ひろい＆ア

ート）、ひじりカレーの提供
※12月21日㈬から３月31日㈮まで冬期休業

▶ひじりん館（大信増見字北田76-1 ／☎㊻3500）
◇初売り新春まつり
⃝日　時　１月２日㈪～４日㈬／午前９時～午後６時
※年末年始は１月１日㈷のみ休業



募
集

案
内

し
ら
か
わ
音
楽
の
祭
典
「
震
災

復
興
音
楽
祭
」
参
加
者
募
集

お
願
い

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
を

要
介
護
認
定
者
の
障
が
い

者
控
除
・
医
療
費
控
除

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
回

収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

年
末
年
始
の
ご
み
の
収

集
・
受
入

第
５
回
街
な
か
定
期
座

禅
会

消
防
団
出
初
パ
レ
ー
ド

農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

「
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
回
収
し
た
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ

は
、
一
枚
45
円
相
当
の
募
金
と
な

り
、
世
界
中
で
学
校
に
通
え
な
い

子
ど
も
や
、
読
み
書
き
の
で
き
な

い
大
人
に
学
び
の
場
（
寺
子
屋
）

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝

実
施
期
限　
２
月
28
日
㈫
ま
で

⃝

届
け
先　
白
河
ユ
ネ
ス
コ
協
会

事
務
局
（
本
庁
舎
文
化
振
興
課
内
）

ま
た
は
各
庁
舎
地
域
振
興
課

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
以
外
で
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
本
庁
舎
文
化
振
興
課　
内
２
３

８
３

《
ご
み
の
収
集
（
指
定
袋
で
集
積

所
に
出
す
場
合
）》

▽
白
河
地
域　
12
月
29
日
㈭
の
燃

え
る
ご
み
で
終
了
し
、
１
月
５
日

㈭
の
燃
え
る
ご
み
か
ら
開
始　
▽

表
郷
地
域　
12
月
29
日
㈭
の
燃
え

る
ご
み
で
終
了
し
、
１
月
４
日
㈬

の
資
源
ご
み
か
ら
開
始　
▽
大
信

地
域　
12
月
30
日
㈮
の
燃
え
な
い

ご
み
の
日
で
終
了
し
、
１
月
４
日

㈬
の
資
源
ご
み
の
日
か
ら
開
始　

▽
東
地
域　
12
月
30
日
㈮
の
燃
え

ド
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
を
守
る

消
防
団
員
の
行
進
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
当
日
は
、
交
通
規
制
お

よ
び
消
防
サ
イ
レ
ン
吹す

い
め
い鳴
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

⃝

日
時　
１
月
８
日
㈰
／
午
前
９

時
30
分
～
９
時
45
分

※
交
通
規
制
は
、
午
前
８
時
50
分

か
ら
実
施
し
ま
す
（
規
制
区
間
は

図
を
参
照
）。

⃝

コ
ー
ス　
本
町
か
ら
中
町
ま
で

⃝

サ
イ
レ
ン
吹
鳴　
午
前
７
時

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課　
内
２
１

６
７

　
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
要
介
護

認
定
者
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
方
は
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、

所
得
申
告
の
際
に
障
が
い
者
ま
た

は
特
別
障
が
い
者
の
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◦
主
な
要
件　
65
歳
以
上
の
介
護

保
険
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
（
身
体
障
が
い
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
申

告
時
に
手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
で

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
）

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
に
障
が
い
者

控
除
対
象
者
の
認
定
を
受
け
た
方

で
、
状
態
に
変
化
が
な
い
場
合
は
、

認
定
書
を
引
き
続
き
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
規
の
方
で
、
平
成
28

年
分
の
所
得
申
告
に
使
用
す
る
場

合
は
、
平
成
28
年
12
月
31
日
の
現

況
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、

認
定
書
の
交
付
は
１
月
以
降
と
な

り
ま
す
。

《
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
》

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
介
護
保

険
要
介
護
認
定
者
で
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
方
は
、
医
師
が
発
行

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
控
除
証
明
書
の
再
発
行
に
は
一

週
間
ほ
ど
掛
か
り
ま
す
の
で
、
紛

失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
０
０
４
／

白
河
年
金
事
務
所
☎
�
４
１
６
１

　
農
振
計
画
の
見
直
し
に
あ
た
り
、

次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

　
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧
期

間
満
了
の
日
ま
で
に
市
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
見
直
し
農
用
地
区
域
内

の
土
地
に
関
す
る
権
利
を
有
す
る

方
は
、
異
議
を
申
し
出
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

⃝

縦
覧
期
間　
12
月
２
日
㈮
～
１

月
４
日
㈬

⃝

異
議
申
立
期
間　
１
月
５
日
㈭

～
19
日
㈭

⃝

時
間　
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
年
末
年
始
の
閉
庁
日
を
除
く

⃝

縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
舎
農
政
課　
内
２
２
２
３

　
市
消
防
団
に
よ
る
出
初
パ
レ
ー

す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
の

代
わ
り
に
、
市
が
発
行
す
る
「
認

定
書
」
で
医
療
費
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
持
参
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
事
務
手
続
き
上
、
当
日

交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
高
齢
福
祉
課　
内
２
７

２
５
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課　
表

郷
☎
�
２
１
１
４　
大
信
☎
�
２

１
１
４　
東
☎
�
２
１
１
６

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
本
年
中

に
納
め
た
全
額
が
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

ま
た
は
領
収
証
書
が
必
要
で
す
。

　
控
除
証
明
書
は
、
11
月
上
旬

（
１
月
か
ら
９
月
ま
で
に
納
付

し
た
方
）
ま
た
は
２
月
上
旬
（
10

月
以
降
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た

方
）
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、
納
付

し
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に

水
道
管
を
点
検
し
、
凍
結
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

《
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た

場
合
》

　
凍
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
に
タ
オ

ル
や
布
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の

上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
蛇

口
は
開
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

《
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た

場
合
》

　
不
凍
止
水
栓
を
締
め
て
水
を
止

め
て
か
ら
、
お
近
く
の
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
凍
結

防
止
》

　
使
い
古
し
の
毛
布
や
布
切
れ
、

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
濡
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
て
、

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
☎
�
２
５
４
１

　
白
河
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、「
世

界
寺
子
屋
運
動
」
の
一
環
と
し
て

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
・

発
展
を
願
い
開
催
す
る
、
し
ら
か

わ
音
楽
の
祭
典
第
３
部
「
震
災
復

興
音
楽
祭
」
に
参
加
す
る
個
人
・

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
開
催
日　
３
月
11
日
㈯　

◦
会
場　

コ
ミ
ネ
ス
大
ホ
ー
ル

（
会
津
町
）

◦
参
加
資
格　
①
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
、
ま
た
は
本
市
出
身
者

②
本
音
楽
祭
の
趣
旨
に
沿
う
内
容

で
あ
る
こ
と　
③
他
の
演
奏
を
鑑

賞
す
る
こ
と　
※
参
加
は
選
考
会

で
決
定
し
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

◦
応
募
期
限　
１
月
11
日
㈬
ま
で

◦
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
し
ら

か
わ
音
楽
の
祭
典
事
務
局
（
本
庁

舎
文
化
振
興
課
内
）
内
２
３
８
８

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
と
水
道
管
が
凍
り
、
破
裂
す

21 20

る
・
燃
え
な
い
ご
み
の
日
で
終
了

し
、
１
月
４
日
㈬
の
資
源
ご
み
か

ら
開
始

《
ご
み
の
受
入
（
西
白
河
地
方
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込

む
場
合
）》

⃝

休
業
期
間　
12
月
31
日
㈯
～
１

月
３
日
㈫

⃝

受
入
開
始
日
　
１
月
４
日
㈬

⃝

受
入
時
間
　
▽
平
日　
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時　

▽
土
曜
日　
午
前
９
時
～
正
午　

※
日
曜
日
・
祝
日
は
休
み

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課　
内
２
１

６
５
／
西
白
河
地
方
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
・
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎

�
３
５
５
８

　
寺
院
の
厳
か
な
雰
囲
気
の
な
か

で
座
禅
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時
　
１
月
29
日
㈰
／
午
前
８

時
か
ら　

◦
会
場　
聯れ

ん
ぽ
う
じ

芳
寺
（
向
寺
）

◦
定
員
　
20
人　
※
先
着
順

◦
参
加
料
　
５
０
０
円

◦
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
舎
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
内

２
７
４
３

くらしの情報館

交
通
規
制
区
間

交通規制区間

ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ
白河横町店

吉田外科医院

コミネス

マイタウン
白河
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くらしの情報館

ま
ち
か
ど

案
内

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防

止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

東
京
電
力
㈱
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
相
談
方
法
の
変
更
～

生
涯
学
習
講
演
会

平
成
29
年
新
春
市
民
交
歓
会

歴
史
民
俗
資
料
館

美
術
・
古
文
書
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
か
い

復
興
応
援
！
福
幸
市

白
河
市
民
川
柳
講
座

な
わ
と
び
×
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
チ
ャ
レ

ン
ジ
コ
ン
テ
ス
ト2017

in
し
ら
か
わ

中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
ク

リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

白
河
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン

難
聴
児
へ
の
補
聴
器
購

入
助
成
の
拡
充

県
民
手
帳
・
県
勢
要
覧

販
売
中

　
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
新
春
市
民
交
歓
会
を

開
催
し
ま
す
。

⃝

日
時
　
１
月
４
日
㈬
／
午
後
４

時
か
ら　
※
受
付
は
午
後
３
時
30

分
か
ら

⃝

会
場　
鹿
島
ガ
ー
デ
ン
ヴ
ィ
ラ

（
北
中
川
原
）

※
当
日
は
、
市
役
所
本
庁
舎
（
午

後
３
時
30
分
発
・
商
工
会
議
所
経

由
）、各
庁
舎
（
午
後
３
時
20
分
発
）

か
ら
会
場
ま
で
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝

会
費　
２
、０
０
０
円

⃝

申
込
方
法　
申
し
込
み
先
に
備

え
て
あ
る
申
込
書
に
会
費
を
添
え

て
、
12
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日

会
場
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
舎
秘
書
広
報
課　
内
２
３
７

１
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課　
表
郷

☎
�
２
１
１
１　
大
信
☎
�
２
１

１
１　
東
☎
�
２
１
１
１
／
白
河

商
工
会
議
所
☎
�
３
１
０
１
／
各

商
工
会　
表
郷
☎
�
３
０
６
５　

大
信
☎
�
２
０
７
０　
東
☎
�
２

７
７
９

　

「
生
涯
学
習
推
進
会
議
」
と

「
幼
・
小
・
中
・
高
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
集

い
」
の
合
同
で
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

⃝

日
時　
１
月
14
日
㈯
／
午
後
１

時
30
分
か
ら　
※
午
後
１
時
開
場

⃝
会
場　

コ
ミ
ネ
ス
小
ホ
ー
ル

（
会
津
町
）

⃝

内
容　
▽
講
演　
「
心
豊
か
に

生
き
る
幸
せ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
︲
あ
な
た
も
大
切
、
わ
た
し

も
大
切
︲
」　

▽
講
師　
親
業
シ

ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
大お

お
や屋

弘ひ
ろ
こ子

氏

⃝

入
場
料　
無
料

◦
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

⃝

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
舎
文
化
振
興
課　
内
２
３
８

３
　
東
京
電
力
㈱
で
は
、
原
子
力
損

害
賠
償
に
係
る
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
１
月
４
日
㈬
よ
り
、
事
前
受
け

▽
県
民
手
帳
（
横
罫
版
・
カ
レ
ン

ダ
ー
版
）　
各
５
０
０
円　

▽
県
勢
要
覧　
１
、５
０
０
円

◦
申
込
先　
本
庁
舎
企
画
政
策
課

※
各
庁
舎
等
で
購
入
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
同
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
企
画
政
策
課　
内
２
３

２
９

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
対

象
者
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度

の
難
聴
の
方
に
対
す
る
補
聴
器
購

入
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度

が
拡
充
さ
れ
、
補
聴
器
の
修
繕
費

用
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

◦
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　
①
市
内
に
お
住
ま
い
で
18

歳
の
誕
生
日
の
次
の
３
月
31
日
ま

で
の
方　
②
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ

シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
の

方　
③
補
聴
器
に
よ
り
言
語
の
習

得
等
に
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き

る
と
医
師
が
判
断
し
て
い
る
方

◦
内
容
　
▽
購
入
費　
品
目
ご
と

の
基
準
に
よ
り
13
万
円
以
内
を
助

成　
▽
修
繕
費　
品
目
ご
と
の
基

付
け
に
よ
る
訪
問
相
談
と
な
り
ま

す
。

◦
受
付
時
間
　
▽
月
～
金　
午
前

９
時
～
午
後
７
時　
▽
土
・
日
・

休
祝
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
電
話
に
て
訪
問
相
談
希
望
と
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
で

の
相
談
も
可
能
で
す
。　

問
福
島
原
子
力
補
償
相
談
室
☎
０

１
２
０
︲
９
２
６
︲
４
０
４

　
白
河
の
美
術
や
古
文
書
を
学
ぶ
、

２
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

《
美
術
講
座
（
絵
画
・
彫
刻
）》

⃝

日
に
ち　
１
月
12
日
・
26
日
、

２
月
２
日
・
16
日
、
３
月
２
日　

木
曜
日　
計
５
回　

◦
内
容　
絵
画
な
ど
の
見
方
や
白

河
ゆ
か
り
の
作
品
を
学
ぶ

《
古
文
書
講
座
》

◦
日
に
ち　
１
月
13
日
・
27
日
、

２
月
３
日
・
17
日
、
３
月
３
日　

金
曜
日　
計
５
回　

◦
内
容　
白
河
に
関
連
す
る
古
文

書
か
ら
、
江
戸
時
代
の
白
河
の
様

子
や
、
簡
単
な
く
ず
し
字
を
学
ぶ

＝
共
通
＝

◦
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◦
会
場　
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー
（
中
田
）

◦
受
講
料　
無
料

◦
定
員　
各
30
人　
※
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選

◦
申
込
期
間　
12
月
12
日
㈪
～
21

日
㈬

◦
申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
希
望
講
座
名
を
来
館
ま

た
は
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
財
課
（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎
�
２
３
１
０
／
FAX
�
２
２
５
６

　
12
月
10
日
か
ら
１
月
７
日
ま
で

は
、「
年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
の
期
間
で

す
。

《
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
》

　
こ
ん
ば
ん
は　
早
め
の
ラ
イ
ト

で　
ご
あ
い
さ
つ

《
運
動
の
基
本
》

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

《
運
動
の
重
点
》

①
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事
故

防
止　
②
後
部
座
席
を
含
め
た
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底　
③
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課　
内
２
１

６
７

準
に
よ
り
３
分
の
２
を
助
成

※
両
耳
の
場
合
は
２
倍
の
額
ま
で
。

※
購
入
や
修
理
前
に
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
社
会
福
祉
課　
内
２
７

１
４

　
白
河
駅
前
を
光
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
ツ
リ
ー
や
ト
ン
ネ
ル
で
、
色
鮮

や
か
に
演
出
し
ま
す
。

⃝

期
間　
12
月
２
日
㈮
～
１
月
31

日
㈫

⃝

時
間　
午
後
５
時
～
午
前
０
時

問
白
河
商
工
会
議
所
☎
�
３
１
０
１

⃝

日
時　
12
月
10
日
㈯
／
▽
１
回

目　
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▽
２

回
目　
午
後
３
時
20
分
か
ら

⃝

会
場　
柿
の
木
文
庫
（
み
さ
か
）

⃝

内
容　
弁
護
士
槙ま

き
え
だ枝
聖せ

い
こ子
氏
に

よ
る
お
話
し
、
腹
話
術
、
バ
イ
オ

リ
ン
・
二
胡
の
演
奏

⃝

対
象　
小
学
生
（
低
・
中
学
年
）

⃝

定
員　
各
回
30
人

⃝

参
加
料　
無
料

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
柿
の
木
文
庫
☎
�
３
２
２
１

⃝

日
時　
12
月
11
日
㈰
／
午
前
10

～
午
後
２
時

⃝

会
場　
ビ
ー
ラ
イ
フ
う
お
い
ち

駐
車
場
（
表
郷
金
山
）

⃝

内
容　
大
槌
町
・
地
元
物
産
品

販
売
、
リ
ヤ
カ
ー
サ
ン
タ
募
金
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
表
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
藤ふ

じ
た田

☎
０
８

０
︲
５
５
５
７
︲
７
０
７
２

⃝

日
時　
１
月
17
日
・
31
日
、
２

月
14
日
・
28
日
、
３
月
14
日　
火

曜
日　
計
５
回
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

⃝

会
場　
り
ぶ
ら
ん
地
域
交
流
会

議
室
（
道
場
小
路
）

⃝

定
員　
20
人　
※
先
着
順

⃝

参
加
料　
無
料

◦
申
込
方
法　
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
申
込
期
限　
１
月
10
日
㈫
ま
で

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

川
柳
能
因
会
講
座
係　
〒
961
︲
0836

白
河
市
み
さ
か
１
︲
12
︲
６
／
☎

０
９
０
︲
９
５
３
３
︲
０
２
３
６

《
Ｉ
Ｎ　
Ｔ
Ｈ
Ｅ　
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
》

⃝

日
時　
12
月
25
日
㈰
／
午
後
４

時
～
５
時

⃝

会
場　
え
き
か
ふ
ぇ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
（
郭
内
）

⃝

入
場
料　
無
料

問
福
島
県
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会　
遠え

ん
ど
う藤

☎
０
９
０
︲
１
４

９
６
︲
７
６
１
０

◦
日
時　
１
月
21
日
㈯
／
午
後
０

時
～
４
時
30
分

◦
会
場　
東こ

ち風
の
台
運
動
公
園
体

育
館
（
東
釜
子
）

◦
対
象　
小
学
生
以
上

◦
種
目　
単
な
わ
、
長
な
わ
、
ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ

⃝

参
加
料　
▽
個
人　
１
種
目
８

０
０
円
、
２
種
目
１
、
０
０
０
円

▽
団
体　
５
０
０
円

問
子
ど
も
元
気
な
わ
と
び
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
実
行
委
員
会　
中な

か
じ
ま島
☎
０

８
０
︲
５
５
５
４
︲
２
０
１
４
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Child rearing informationHealth information

子育て情報保健情報

月休日救急医療当番医月の健康相談のお知らせ
歯　科 医 療 機 関 名 住　所 電話番号
１日㈷ 岩 谷 歯 科 医 院 矢吹町中町 �4363
２日㈪ 海 野 歯 科 医 院 西郷村米 �7474
３日㈫ か た の 歯 科 医 院 結 　 城 ㉒8833
８日㈰ 河 島 歯 科 医 院 天 神 町 �2739
９日㈷ 国 馬 歯 科 医 院 矢吹町奉行塚 �2781
15日㈰ 斎 須 歯 科 医 院 表郷金山 �4347
22日㈰ 酒 井 歯 科 医 院 矢吹町中町 �2303
29日㈰ た ま ち 歯 科 医 院 矢吹町田町 �4889

小児科 医 療 機 関 名 住 所 電話番号
１日㈷ 白河厚生総合病院 豊　　地 �2211
２日㈪ 白河厚生総合病院 豊　　地 �2211
３日㈫ 白河厚生総合病院 豊　　地 �2211
８日㈰ 岡﨑小児科内科医院 結　　城 �7811
９日㈷ 関 医 院 横　　町 �3003
15日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 �2040
22日㈰ みうら小児クリニック 白　　坂 �1001
29日㈰ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 �2166

内科・外科 医 療 機 関 名 住 所 電話番号
１日㈷ 会 田 病 院 矢吹町本町 �2121
２日㈪ 会 田 病 院 矢吹町本町 �2121
３日㈫ 会 田 病 院 矢吹町本町 �2121
８日㈰ 片倉医院　産科・婦人科 昭 和 町 �2459
９日㈷ 片倉内科胃腸科クリニック 立 　 石 ㉗2770
15日㈰ かねこクリニック 西郷村道南東 �3111
22日㈰ くにい増見クリニック 大信増見 �2258
29日㈰ よこむら整形外科クリニック 老 久 保 �1455

１１

■ひとり親家庭の方への支援制度

妊娠・出産、中学生までの成人向けの

問健康増進課(中央保健センター)☎�2112

実施日 開始時間 会　場　
６日㈮ ９:30～ 高木集会所
11日㈬ ９:30～ 東保健センター
12日㈭ 10:00～ 蕪内公民館
13日㈮ ９:30～ 表郷保健センター

18日㈬
９:30～ 上願ふれあいセンター
10:00～ 大信保健センター
13:30～ 犬神集落センター

26日㈭ 13:15～ アナビースポーツプラザ

《高等職業訓練促進給付金等事業》
　看護師、准看護師、介護福祉士などの養成機関
で安定した収入を得るための資格取得を目指す
場合、その修業期間給付金を支給します。
◦対象資格　看護師、介護福祉士、保育士、理学療
　　　　　法士、作業療法士、准看護師、歯科衛
　　　　　生士、美容師、社会
　　　　　福祉士、製菓衛生師、
　　　　　調理師
◦就業期間　上限３年
◦月　額　10万円
※「白河厚生総合病院付属高等看護学院」「白河医
　師会白河准看護学院」および平成29年４月マ
　イタウン白河に開校する「しらかわ介護福祉専
　門学校」も対象となります。

■限りある救急医療資源を大切に
　～救急車の適正利用にご協力ください～

　白河広域市町村圏の救急車の出動件数は、平成
22年度以降増加傾向にありましたが、平成27年
は前年比で369件減少しています。
　救急車で搬送された方の半数が入院を必要と
しない軽症の方で、年齢構成は高齢者が最も多
く、成人、少年、乳幼児の順となっています。
　「風邪をひいた」「腰が痛い」「打撲
した」など症状の軽い場合は、救急
車を呼ぶ必要があるかどうか、もう
一度考えましょう。
《このような時は》
◦その１　緊急性がなく自分で病院に行ける場
　合や定期的な通院などは、救急車を控え公共の
　交通機関を利用しましょう。
◦その２　急な病気やけがをしたとき、救急車を
　呼んだほうがいいのか、自分で病院を受診すれ
　ばいいのか、どこの病院に行けばいいのか、迷

■心の健康相談
　眠れない、イライラする、生きていくのがつら
い、大切な人を自死でなくし、つらい思いや悲し
みを抱えているなど心の悩みについて、専門の医
師による個別相談を開催します。また、電話によ
る相談も随時受け付けています。
◦日　時　１月31日㈫／午後０時45分～１時15分
　　　　　※要予約
◦会　場　中央保健センター（北中川原）
◦申込先　健康増進課

ｉｐｈｏｎｅ Ａｎｄｒｏｉｄ

ダウンロードはこちら
　ったときは主治医の先生や、白河消防署（☎㉒
2155）に相談しましょう
◦その３　夜間お子さんの具合が悪くなったら、
　次の相談窓口や医療機関を利用しましょう。
　▷福島県こども救急電話相談
　　電話番号　♯8000または024-521-3790
　　相談時間　午後７時から翌日の午前８時
　▷小児平日夜間救急外来　
　　場　所　白河厚生総合病院小児科外来
　　受付時間　午後７時15分～９時15分
《救急車を呼ぶポイント》
　次の場合には、ためらわずに119番に連絡しま
しょう。
　▷意識がない
　▷呼吸が苦しい
　▷急にろれつが回らなくなった
　▷突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
　▷高所からの転落事故
　▷けいれんが続いている
　▷車にはね飛ばされた
　▷大出血をしている
※救急隊は、救急現場に近く、症状に応じた治療
　が速やかにできる医療機関を選定し搬送して
　いますが、受入れ先の医療機関の状況によって
　搬送できない場合があります。その際、傷病者
　の理解を得て、市外の医療機関に搬送すること
　があります。

　各事業の申請手続きなど詳しい内容は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
問本庁舎こども育成課給付係
　内2731 ／各庁舎地域振興
　課　表郷☎�2114　大信
　☎�3974　東☎�2113

《自立支援教育訓練給付金》
　より安定した収入を得るために、就職に必要な
資格を取得しようと定められた対象講座を受講
し修了した場合、その費用の一部を助成します。
◦対象経費　教育訓練機関に支払った入学金または
　　　　　登録料、受講費、教科書代・教材費
◦支給額　受講料等の60％（上限20万円、下限
　　　　　１万２千円）
《高等学校卒業程度認定試験合格支援事業》
　高等学校を卒業していない（中退を
含む）ひとり親家庭の方やその子ども
が、より良い条件の就業や転職につな
げるため、高等学校卒業程度認定試験

《ひとり親家庭医療費助成》
　ひとり親家庭の方に受給者証を発行し、保険
診療分の医療費を助成します。受診月ごとに１
世帯の自己負担額を合算し、1,000円を超えた
額が支払われます。病院の窓口で一旦お支払い
いただき、申請後、後日指定口座に振込まれます。
※所得制限あり。

の合格を目指す講座を受講する場合、その費用
の一部を助成します。
◦支給額　受講費用の６割（上限15万円）
※うち２割（上限10万円、下限４千円）は講座
　修了時、４割は認定試験合格時に支給されます。

《児童扶養手当》
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を助けるた
め、18歳以下（18歳に達する年度の末日まで）
の児童を扶養している方に手当が支給されます。
◦月　額　全部支給　42,330円
　　　　　一部支給　9,990円～42,320円
※児童１人の支給額。２人目、３人目以降の場合、
　別途加算があります。（所得制限あり）
◦支給日　年３回（４月、８月、12月）

5,305

5,862 5,955
5,660

6,015

5,646

4,902

5,348
5,486

5,069
5,385

5,147

4,500

5,000

5,500

6,000

6,500

H22年 H23年 H24年 H25年 H26年 H27年

（人／件）

年間件数 搬送人員

《救急出動と搬送人員》（人/件）
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種　類 開設日 時 間 会 場 ・ 問 い 合 わ せ 先 内　容

弁護士法律相談
（要予約）

 ４日㈬
18日㈬

①10：00 〜 12：00
②13：00 〜 16：00 ◦本庁舎地下第１会議室

問本庁舎生活環境課　内2168
多重債務、離婚・相
続問題などの法的な
トラブル、被災者の
抱える二重ローン問
題の相談など

11日㈬ 10：00 〜 12：00
25日㈬ 13：00 〜 16：00

10日㈫ 10：00 〜 12：00 ◦東農業技術センター
問東庁舎地域振興課☎�2111

市民あったか相
談所

月〜金
曜日 8：30 〜 17：15 ◦本庁舎生活環境課（１階）

問本庁舎生活環境課内専用電話☎�1717
市行政等に関する相
談

心配ごと相談 10日㈫
24日㈫ 10：00 〜 12：00 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関する
ことなど

障がい者相談会
（要予約） 24日㈫ 13：30 〜  　　　  ◦本庁舎地下第１会議室

問本庁舎社会福祉課　内2714 障がいに関する相談

心の健康相談
（要予約） 18日㈬ 13：30 〜 15：00 ◦県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎�5649
うつ状態、ひきこも
りなどに関すること

認知症の人と家
族の会 29日㈰ 13：30 〜 15：30 ◦中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の
相談や話し合いなど

ハートライン
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日 ９：00 〜 18：00 問ハートライン相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ
等に関する相談

《11月１日現在の人口》
▷人口　61,828人（－33）
　男　　30,644人
　女　　31,184人
▷世帯　23,395世帯（－９）
※（　）内は前月比

《１月の日曜窓口》（本庁舎）
▷日時　９日㈷・15日㈰・22日㈰・29日㈰
　　　　午前８時30分～正午
《納期限》12月26日㈪
◇固定資産税（第３期）
◇国民健康保険税（第６期）
◇介護保険料（第６期）
◇後期高齢者医療保険料（第５期）

《善意の窓》
<愛の基金>
♥10万円　須永國雄　様（五郎窪）
♥５万円　ＮＰＯ法人極真カラテ　門馬道場師範
　門馬智幸　様（矢吹町）
♥３万円   鈴木吉一　様（小田川）
♥３万円　野崎美智男　様（東釜子）
♥３万円　栗原　實　様（明戸）
♥１万円　丸山　正　様（借宿）
♥9,300円　中山地区町内会　様
♥５千円   金勝寺ボランティア　佐藤　力　様
<ふるさと納税>
♥10万円　天野一利　様（埼玉県富士見市）
♥４万３千円　橋爪忠司　様（兵庫県神戸市）
♥２万円　斉藤邦寿　様（東京都八王子市）
♥２万円　佐藤幸夫　様（岩手県盛岡市）
♥２万円　野渡正博　様（神奈川県横浜市）
♥１万５千円　菊池　勤　様（東京都小金井市）
<ふるさと文化振興基金>
♥１万円　白河盆栽山野草会　会長　中野目利之　様
<コミネスの振興のため>
♥100万円　近藤眼科　近藤英介　様
<仮設住宅等支援者>
♥日本カイロプラクターズ協会　様 
<スポーツ振興のため>
♥バスケットボール21個　（一社）羽田ヴィッキ
　ーズ女子バスケットボールクラブ　様

『
二
人
の
名
優
』

村
吉
右
衛
門
の
一
人
娘
が
八
代
目
幸
四
郎
に
嫁

ぎ
、
二
人
の
男
子
に
恵
ま
れ
た
。
兄
は
九
代
目

と
な
り
、
名
門
高こ

う
ら
い
や

麗
屋
の
芸
を
引
き
継
ぐ
。
代

表
作
「
勧
進
帳
」
の
弁
慶
を
は
じ
め
、
数
多
く

の
舞
台
に
立
つ
。
文
化
功
労
者
に
も
輝
き
、
歌

舞
伎
界
の
重
鎮
と
な
っ
て
い
る
。

　
活
躍
の
場
は
歌
舞
伎
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
華

麗
で
多
才
。
若
く
し
て
ス
タ
ー
に
な
る
。
自
ら

作
詞
作
曲
し
た
歌
声
が
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主
役
を
演
ず
る
。「
ア
マ

デ
ウ
ス
」
で
は
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
に
嫉
妬
す
る

屈
折
し
た
宮
廷
音
楽
家
を
こ
な
す
。

　

最
大
の
当
た
り
役
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ラ
・

マ
ン
チ
ャ
の
男
」。
歌
舞
伎
で
鍛
え
た
演
技
は

安
定
し
、
独
特
の
間
合
い
と
緩
急
の
リ
ズ
ム
感

が
あ
る
。
舞
台
の
上
で
ど
こ
ま
で
歌
え
る
か
心

配
さ
れ
て
い
た
が
、
ハ
リ
の
あ
る
バ
リ
ト
ン
で

高
ら
か
に
歌
い
あ
げ
る
。
初
演
か
ら
47
年
、
公

演
は
１
２
０
０
回
を
超
え
る
。

　

楽
に
現
実
と
折
り
合
い
を
つ
け
な
い
、
ド

ン
・
キ
ホ
ー
テ
の
夢
と
狂
気
を
見
事
に
演
ず
る
。

「
一
番
憎
む
べ
き
狂
気
と
は
、
あ
る
が
ま
ま
の

人
生
に
折
り
合
い
を
つ
け
て
、
あ
る
べ
き
姿
の

た
め
に
戦
わ
な
い
こ
と
だ
」
の
台
詞
に
力
が
こ

も
る
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
に
果
敢
に
挑
む
幸
四

郎
は
、
こ
の
中
に
自
分
の
演
劇
人
生
を
重
ね
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
弟
は
祖
父
、
初
代
吉
右
衛
門
の
養
子
に
な
る
。

初
代
は
稀
に
み
る
名
優
だ
っ
た
。
22
才
の
若
さ

　
今
年
も
年
の
瀬
を
迎
え
た
。
10
月
23
日
に
待

望
の
文
化
交
流
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
式
典
の

後
、
大
谷
康
子
さ
ん
の
軽
や
か
で
浮
き
立
つ
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
に
沸
い
た
。
一
週
間
後
に
は
、

ハ
ン
ガ
リ
ー
国
立
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
の
演
奏
が
あ
っ
た
。
指
揮
者
は
「
炎
の
マ
エ

ス
ト
ロ
」、
い
わ
き
市
出
身
の
小
林
研
一
郎
さ

ん
。
ピ
ア
ノ
選
定
に
力
添
え
頂
い
た
仲
道
郁
代

さ
ん
と
の
共
演
。
強
い
音
を
柔
ら
か
く
包
む
。

静
か
な
音
は
、
す
っ
と
染
み
込
む
。
満
席
の
ホ

ー
ル
か
ら
“
ブ
ラ
ボ
ー
”
の
声
と
鳴
り
止
ま
ぬ

拍
手
。
心
地
よ
い
世
界
に
酔
っ
た
。

　
「
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
音
響
、
舞
台
と
客

席
の
一
体
感
、
落
ち
着
い
た
空
間
、
素
晴
ら

し
い
劇
場
で
す
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
い

た
。
白
河
の
文
化
芸
術
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
る
よ

う
、
音
楽
・
演
劇
を
は
じ
め
、
能
・
文
楽
・
歌

舞
伎
の
伝
統
芸
能
も
企
画
し
て
い
き
た
い
。　

　
さ
て
、
国
立
劇
場
は
開
場
50
周
年
を
迎
え
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
赤
穂
浪
士
の
仇
討
ち
を
題
材

に
し
た
歌
舞
伎
の
「
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
」
が
長

期
で
上
演
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ
に
松
本
幸
四
郎

と
中
村
吉
右
衛
門
が
共
演
し
て
い
る
。

　
幸
四
郎
と
吉
右
衛
門
は
実
の
兄
弟
。
初
代
中

で
二
代
目
を
継
い
だ
吉
右
衛
門
は
、
重
圧
に
押

し
潰
さ
れ
そ
う
に
な
る
。
当
時
、
華
が
な
い
、

不
器
用
と
い
わ
れ
た
。
ぐ
っ
と
こ
ら
え
歌
舞
伎

に
専
念
し
た
。
伝
統
の
型
を
身
に
付
け
、
芸
の

本
質
に
迫
ろ
う
と
、
血
の
に
じ
む
努
力
を
続

け
る
。
道
が
で
き
る
。
重
厚
な
所
作
と
豊
か
な

口こ
う
せ
き跡
で
、
人
間
の
悲
哀
、
忍
従
、
葛
藤
を
表
現

す
る
。
深
い
内
面
性
と
陰
影
の
あ
る
芸
は
、
観

客
を
陶
酔
に
誘
う
。
襲
名
か
ら
50
年
、
今
や
古

典
歌
舞
伎
の
最
高
峰
に
立
つ
。
人
間
国
宝
に
も

な
り
、
初
代
を
超
え
た
と
評
さ
れ
る
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
顔
は
「
鬼
平
犯
科
帳
」。
吉

右
衛
門
の
長
谷
川
平
蔵
は
実
に
魅
力
的
。
も
つ

れ
た
糸
の
よ
う
な
社
会
の
複
雑
さ
、
善
悪
で
割

り
切
れ
な
い
人
間
の
不
思
議
さ
を
思
う
。「
人
は

妙
な
も
の　
善
い
事
を
し
つ
つ
悪
事
を
働
く　

人
の
本
音
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
、
し

み
じ
み
語
る
シ
ー
ン
は
胸
に
し
み
る
。
名
優
の

芸
は
原
作
を
超
え
て
い
る
。

　
平
成
に
始
ま
っ
た
本
格
時
代
劇
は
、
１
５
０

本
目
と
な
る
今
回
で
終
わ
る
。
原
作
も
尽
き
、

き
び
き
び
し
た
立
ち
回
り
も
難
し
く
な
っ
た
。

こ
の
辺
が
潮
時
と
心
得
た
よ
う
だ
。
密
偵
お
ま

さ
役
の
梶
芽
衣
子
が
平
蔵
に
酌
を
し
な
が
ら
、

ぽ
ろ
ぽ
ろ
泣
い
た
と
い
う
。
寂
し
い
限
り
だ
。

　
仏
文
学
を
学
ん
だ
吉
右
衛
門
は
、
母
校
の
卒

業
式
で
祝
辞
を
述
べ
た
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ル
の
遺

し
た
「
生
き
た　
書
い
た　
愛
し
た
」
を
引
用

し
、
自
分
の
役
割
を
懸
命
に
果
た
す
よ
う
熱
く

説
い
た
。
自
分
の
人
生
を
重
ね
る
よ
う
に
。
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市長の手控え帖

《市営住宅の募集》
市営住宅の募集は、毎
月15日に発表してい
ます。詳しく
は、市ホーム
ページをご覧
ください。

（10月分）

実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間
３日㈫ ベイシア白河モール店 老久保 11:30～16:30

20日㈮

㈱ 朝 日 ラ バ ー 白 河 工 場 萱 根  ９:40～11:30
こ ち や 自 動 車 工 業 ㈱ 萱 根  13:00～14:30
福島トヨタ自動車㈱白河店 飯　沢 15:15～16:00
コカコーラ・イーストジャパン㈱ 鶴巻山 16:30～17:30

29日㈰ ヨークベニマル横町店 横 町 11:30～13:30
ヨークベニマル昭和町店 昭和町 14:30～16:30

月の献血１

月の無料相談１



編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課
　

〒
961-8602　

福
島
県
白
河
市
八
幡
小
路
7-1
☎
㉒
1111（

代
）
／
Ｆａｘ
㉗
2577

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
hisho@

city.shirakaw
a.fukushim

a.jp

表
郷
庁
舎
　
〒
961-0492　

表
郷
金
山
字
長
者
久
保
２
　
☎
㉜
2111

／
Ｆａｘ
㉜
2234

大
信
庁
舎
　
〒
969-0392　

大
信
町
屋
字
沢
田
15-1　

☎
㊻
2111

／
Ｆａｘ
㊻
2409

東
庁
舎
　〒
961-0392　

東
釜
子
字
殿
田
表
50　

☎
㉞
2111

／
Ｆａｘ
㉞
3584

「広報白河」は、環境にやさしい再生紙
と植物油インキを使用しています。
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広
報
し
ら
か
わ

2016．
12．

１
　
N
o.133

　10月に行われた、いわて国体「少年男子個人ロードレース
（104km）」で、準優勝を果たした鵜沼利久くん（白河実高３
年）。約90人が１周13.4km、計104kmでタイムを競い、鵜沼
くんのタイムは、優勝者とわずか０．３秒の僅差でした。
　昨年のインターハイでの悔しさをバネに、厳しい練習に耐
え、国体で全国２位の結果を残すまでに成長しました。「今回
の結果は悔しいが、次こそトップを狙いたい」と、すでに次
の目標へ走り出している鵜沼くん。「夢はオリンピック。まず
は大学で１番になりたい」と力強く語ってくれました。

人物 ｅｐｏｒｔ
鵜
う ぬ ま

沼　利
り く

久くん～注目のあの人を紹介～

住　　所：鬼越44-16
営業時間：11:00 ～ 16:00（品切れ次第終了）
定休日：火曜日（祝日の場合は営業）

　

昭
和
55
年
、
白
三
小
の
近
く
、
束
前

町
で
創
業
し
た
火
風
鼎
。
そ
の
後
白
河

駅
前
で
13
年
間
営
業
し
、
平
成
７
年
に

現
在
の
場
所
に
店
舗
を
移
転
し
ま
し
た
。

　

店
主
は
小こ

し

ら

い

白
井
邦く

に
お夫
さ
ん
（
66
歳
）。

妻
の
京き

ょ
う
こ子
さ
ん
、
娘
の
陽よ

う
こ子
さ
ん
と
一

緒
に
お
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

寿
司
屋
で
修
業
し
て
い
た
30
代
に
ラ
ー

メ
ン
作
り
を
志
し
、
独
学
で
ラ
ー
メ
ン

作
り
を
研
究
、
そ
の
後
自
分
の
お
店
を

構
え
ま
し
た
。「
最
初
は
全
然
売
れ
な
か

っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
小
白
井
さ

ん
。
日
々
の
研
究
と
、
試
行
錯
誤
を
重

ね
、
自
分
が
自
信
を
も
っ
て
お
い
し
い

と
思
え
る
味
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

お
す
す
め
は
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
。

新
鮮
な
鶏
が
ら
か
ら
作
る
ス
ー
プ
に
、

歯
ご
た
え
の
あ
る
手
打
ち
麺
が
よ
く
あ

い
ま
す
。
こ
だ
わ
り
の
麺
は
そ
の
日
の

早
朝
、
気
温
や
湿
度
に
あ
わ
せ
、
微
妙

に
水
分
を
調
整
し
な
が
ら
、
そ
の
日
の

分
だ
け
を
仕
込
み
ま
す
。
時
間
を
か
け

炭
火
で
仕
上
げ
る
自
慢
の
チ
ャ
ー
シ
ュ

ー
は
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
、
し
っ
と
り

と
し
た
肉
の
舌
触
り
と
と
も
に
、
炭
火

の
香
ば
し
い
風
味
が
広
が
り
ま
す
。

　
「
健
康
が
第
一
。
大
好
き
な
白
河
の
地

で
、
少
し
で
も
長
く
自
慢
の
ラ
ー
メ
ン

を
作
り
続
け
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
白
河
は
全
国
的
に
も
知
ら
れ
る
ラ
ー
メ
ン
処
で
、
市
内

に
は
１
０
０
軒
を
超
す
店
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ー
メ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
お
い
し
さ
を
追
求

す
る
店
主
た
ち
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
号
の締

め
の
一
杯

火か 
風ふ

う 

鼎て
い

第
８
回

《白河市公式ページ》

旬な話題をチェック

《マチイロ（旧ｉ広報紙）》《白河市ホームページ》

最新の情報をチェック アプリで情報チェック
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