
白河市介護支援いきいき長寿ポイント事業の流れ（概要版）

６５歳以上の方 白河市社会福祉協議会

（管理機関）

受入機関等
（市内の介護施設や要介護高齢者

の自宅、高齢者サロンなど）

※1時間の活動＝スタンプを1個押印

（1日2個まで）
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②手帳交付・活動先の調整

スタンプ数 ポイント 換金金額
10個～19個 1,000ポイント 1,000円
20個～29個 2,000ポイント 2,000円
30個～39個 3,000ポイント 3,000円
40個～49個 4,000ポイント 4,000円
50個以上 5,000ポイント 5,000円


