
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 10/1 給食丸ごと － 不検出 10月1日2 10/1 玉葱 北海道 不検出 10月4日3 10/1 なし 須賀川市 不検出 10月4日4 10/1 胡瓜 白河市 不検出 10月4日5 10/4 給食丸ごと － 不検出 10月4日6 10/4 たまご 白河市 不検出 10月5日7 10/4 レタス 白河市 不検出 10月5日8 10/4 チンゲン菜 栃木県 不検出 10月5日9 10/4 豚挽肉 福島県 不検出 10月5日10 10/5 給食丸ごと － 不検出 10月5日11 10/5 舞茸 静岡県 不検出 10月9日12 10/5 エリンギ 長野県 不検出 10月9日13 10/5 トマト 福島県 不検出 10月9日14 10/9 給食丸ごと － 不検出 10月9日15 10/9 ごぼう 青森県 不検出 10月10日16 10/9 糸コン 白河市 不検出 10月10日17 10/9 ねぎ 白河市 不検出 10月10日18 10/10 給食丸ごと － 不検出 10月10日19 10/10 レタス 長野県 不検出 10月11日20 10/10 キャベツ 群馬県 不検出 10月11日21 10/10 じゃがいも 北海道 不検出 10月11日22 10/11 給食丸ごと － 不検出 10月11日23 10/11 ぶなしめじ 長野県 不検出 10月12日24 10/11 なす 栃木県 不検出 10月12日25 10/11 セロリー 長野県 不検出 10月12日26 10/12 給食丸ごと － 不検出 10月12日27 10/12 ごぼう 青森県 不検出 10月15日28 10/12 白菜 矢吹町 不検出 10月15日29 10/12 人参 北海道 不検出 10月15日30 10/15 給食丸ごと － 不検出 10月15日31 10/15 チンゲン菜 静岡県 不検出 10月16日32 10/15 もやし 栃木県 不検出 10月16日33 10/15 キャベツ 矢吹町 不検出 10月16日34 10/16 給食丸ごと － 不検出 10月16日35 10/16 セロリー 長野県 不検出 10月18日36 10/16 胡瓜 白河市 不検出 10月18日



37 10/16 玉葱 北海道 不検出 10月18日38 10/18 給食丸ごと － 不検出 10月18日39 10/18 もやし 栃木県 不検出 10月19日40 10/18 えのきたけ 新潟県 不検出 10月19日41 10/18 ごぼう 青森県 不検出 10月19日42 10/19 給食丸ごと － 不検出 10月19日43 10/19 たまご 白河市 不検出 10月23日44 10/19 ねぎ 白河市 不検出 10月23日45 10/19 キャベツ 矢吹町 不検出 10月23日46 10/23 給食丸ごと － 不検出 10月23日47 10/23 牛肉 福島県 不検出 10月24日48 10/23 ピーマン 茨城県 不検出 10月24日49 10/23 りんご 福島県 不検出 10月24日50 10/24 給食丸ごと － 不検出 10月24日51 10/24 板こんにゃく 白河市 不検出 10月25日52 10/24 もやし 栃木県 不検出 10月25日53 10/24 大根 矢吹町 不検出 10月25日54 10/25 給食丸ごと － 不検出 10月25日55 10/25 キャベツ 茨城県 不検出 10月26日56 10/25 白菜 矢吹町 不検出 10月26日57 10/26 給食丸ごと － 不検出 10月26日58 10/26 たまご 白河市 不検出 10月29日59 10/26 ねぎ 白河市 不検出 10月29日60 10/26 豆腐 白河市 不検出 10月29日61 10/29 給食丸ごと － 不検出 10月29日62 10/29 豚肉 群馬県 不検出 10月30日63 10/29 ピーマン 茨城県 不検出 10月30日64 10/29 胡瓜 白河市 不検出 10月30日65 10/30 給食丸ごと － 不検出 10月30日66 10/30 水菜 白河市 不検出 10月31日67 10/30 レタス 茨城県 不検出 10月31日68 10/30 大根 矢吹町 不検出 10月31日69 10/31 給食丸ごと － 不検出 10月31日70 10/31 もやし 栃木県 不検出 11月1日71 10/31 人参 北海道 不検出 11月1日72 10/31 りんご 山形県 不検出 11月1日



　　　　　　　　　　　白河第五小学校                                           曜 血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる日 あかの仲間あかの仲間あかの仲間あかの仲間 きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間 みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間1 月 むぎご飯　　　　　　 牛乳 和風ハンバーグ 　　　枝豆サラダ さつま汁　　　　　　 ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-★学校で育てたサツマイモを使用します！ 鶏肉ひき肉　 豚ひき肉　 たまご 　木綿豆腐 　さつま揚げ 　米みそ　 するめ 　牛乳 　ひじき　 にぼし 精白米　 精麦 　パン粉　 糸コン 　さといも　 さつまいも　 大豆油 　なたね油 しそ葉 　にんじん　 ブロッコリ－　 玉葱　 だいこん　 キャベツ　 えだまめ　 ごぼう 　ねぎ 64027.215.32.5 Kcalggg4 木 ★3年生のリクエストメニュー★きなこ揚げパン　　 牛乳 鶏のからあげ 　　　アメリカンサラダ コンソメスープ 　　梨 きな粉(大豆）　 鶏肉モモ　 ベーコン　 牛乳 コッペパン　 三温糖　 かたくり粉 　薄力粉 　上白糖 　ポテトチップス　 じゃがいも　 なたね油 　大豆油 きゅうり　 にんじん　 パセリ　 しょうが 　キャベツ　 玉葱 　とうもろこし　 きくらげ　 日本なし 65723.627.82.2 Kcalggg5 金 ビビンバ　　　　　　 牛乳 のりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ チンゲン菜スープ 　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉 　たまご　 ベーコン　 するめ 　牛乳 　焼きのり 　にぼし 精白米 　押麦　 三温糖　 大豆油 　サラダ油 ほうれんそう　 とうがらし　 きゅうり　 チンゲンツァイ　 にんじん　 しょうが　 ぜんまい　 たけのこ　 もやし　 レタス　 とうもろこし　 玉葱 　干し椎茸 60723.719.22.8 Kcalggg9 火 和風きのこスパゲティ 　　牛乳 ゆで豚サラダ 　　　　　　大学芋　★学校で育てたサツマイモを使用します！ ベーコン　 豚モモ　 きざみのり　 牛乳 ハ－フスパゲティ　 三温糖　 さつまいも　 大豆油 　有塩バター　 ごま　 サラダ油 にんじん 　青ピーマン　 きゅうり　 トマト 　玉葱　 ほんしめじ 　まいたけ　 エリンギ 　にんにく　 レタス 　キャベツ　 しょうが　 レモン 62722.524.32.1 Kcalggg10 水 ★目のあいごデー★むぎご飯　　　　　 牛乳 鮭のてりやき 　　　切り干し大根のきんぴら 秋鮭 　絹ごし豆腐 　米みそ　 牛乳　わかめ 精白米　 精麦 　糸コン 　三温糖　 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰゼリー　 ごま油 にんじん　 こまつな 　切干しだいこん　 ごぼう　 干し椎茸 　なめこ　 ねぎ 62628.313.52.3 Kcalggg11 木 ホットドッグ　　　　　牛乳 フレンチサラダ 　　　 クラムチャウダー ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- フランクフル　ト 焼き豚 　あさり 　ベーコン　 するめ　 牛乳　 にぼし コッペパン 　きび砂糖　 じゃがいも 　大豆油 　有塩バター きゅうり　 にんじん　 パセリ　 レタス　 キャベツ　 玉葱　 とうもろこし 63523.929.93 Kcalggg12 金 秋野菜カレー　　　　　牛乳 キャベツとコーンのサラダ フル－ツヨーグルトあえ 豚モモ　 パルメザンチーズ 　牛乳　 ヨーグルト 精白米　 精麦 　じゃがいも 　きび砂糖 　上白糖 　 大豆油 にんじん　 パセリ　 きゅうり 　玉葱　 にんにく　 しょうが　 なす　 ぶなしめじ 　セロリー　 キャベツ　 とうもろこし　 レモン　 ﾊﾟｲﾝ缶 　黄桃缶　 バナナ 　みかん缶 　干しぶどう 7122320.92.8 Kcalggg15 月 むぎご飯　　　　　　 牛乳 野菜たっぷりコロッケ 大豆とひじきの煮物 きのこのみそ汁 　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉　 たまご 　大豆(国産) 　鶏肉胸　 さつま揚げ 　木綿豆腐　 米みそ　 するめ　 牛乳　 ひじき　 にぼし 精白米　 精麦 　じゃがいも　 薄力粉 　パン粉　 こんにゃく　 有塩バター 　大豆油 にんじん　 さやいんげん　 パセリ　 玉葱 　とうもろこし　 ごぼう 　ぶなしめじ 　はくさい　 ねぎ 66325.715.92.1 Kcalggg16 火 肉みそラーメン 　　　牛乳 焼き目付きぎょうざ 海草サラダ 　　　　　グレープフルーツ 豚ひき肉　 米みそ　 牛乳 　わかめ ゆで中華　 きび砂糖 　大豆油　 ごま油 にんじん 　チンゲンツァイ 　とうがらし 　きゅうり 　キャベツ 　もやし 　ねぎ 　たけのこ　 にんにく　 しょうが　 干し椎茸　 レタス 　とうもろこし　 グレープフルーツ 68426.319.53 Kcalggg18 木 黒糖パン　　　　　　 牛乳 スコッチエッグ 　　　サラスパサラダ ミネストローネ 　　　バナナ スコッチエッグ　 焼き豚　 ベーコン　 牛乳 コッペパン　 黒砂糖 　サラスパ　 三温糖　 じゃがいも 　ごま　 マヨネーズ　 オリーブ油 にんじん　 きゅうり 　パセリ　 玉葱　 とうもろこし　 セロリー　 にんにく　 バナナ 64025.926.72.6 Kcalggg19 金 五目ごはん　　　　　牛乳 厚焼きたまご 小松菜ともやしのおかか和 すまし汁 　　　　　 ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 鶏肉胸 　油揚げ　 厚焼きたまご　 かつお節 　鶏肉ささ身 　木綿豆腐 　はんぺん　 するめ　 牛乳　 にぼし 精白米　 精麦 　糸コン 　大豆油 　ごま にんじん　 こまつな 　根みつば 　干し椎茸　 ごぼう 　えだまめ 　もやし　 えのきたけ 62127.219.22.6 Kcalggg23 火 かきたまうどん　　　 牛乳 小えびと野菜のかきあげ ほうれん草のチーズ和え オレンジ たまご　 鶏肉モモ　 凍り豆腐 　油揚げ　 かつお節 　するめいか短冊　 牛乳　 さくらえび　 ダイスチ－ズ うどん　 三温糖　 かたくり粉　 薄力粉 　てんぷら粉　 なたね油 にんじん　 こまつな　 しゅんぎく 　きゅうり 　ほうれんそう　 ねぎ　 ごぼう　 干し椎茸　 玉葱 　キャベツ　 オレンジ 62928.918.34.1 Kcalggg24 水 ★白坂幼稚園給食試食会★キーマカレー　　　　 　牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘ-と卵のサラダ 　りんご※5年生のみ見学学習のためお弁当持参日です 豚ひき肉　 牛ひき肉　 たまご　 削り節　 牛乳 精白米　 精麦　 じゃがいも 　大豆油　 マヨネーズ にんじん　 青ピーマン　 ブロッコリー 　玉葱　 にんにく　 しょうが　 りんご 70422.425.12.5 Kcalggg25 木 さつまいもご飯 　　　　牛乳 ほうれん草のごまあえ 　おにしめ グレープフルーツ 鶏肉胸　 さつま揚げ　 牛乳 　こんぶ 精白米　 精麦 　さつまいも　 三温糖 　さといも　 板こんにゃく 　ごま ほうれんそう 　にんじん　 さやいんげん　 もやし　 だいこん 　干し椎茸 　たけのこ　 グレープフルーツ 61022.914.52.1 Kcalggg26 金 むぎご飯　　　　　　 牛乳 さんまの蒲焼き 　　　おひたし 豚汁 　　　　　　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- さんま　 かつお節　 豚肉 　木綿豆腐 　米みそ　 するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦　 三温糖 　さといも　 板こんにゃく　 なたね油　 ごま ほうれんそう 　にんじん　 しょうが　 もやし　 キャベツ　 ごぼう 　だいこん　 ねぎ　 はくさい 64626.823.51.9 Kcalggg29 月 むぎご飯　　　　　　 牛乳 豚のしょうが焼き 　　五色和え あさりのみそ汁 　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肉　 ロースハム　 たまご　 あさり　 絹ごし豆腐　 米みそ　 するめ　 牛乳　 わかめ　 にぼし 精白米　 精麦　 三温糖 　ごま油 ほうれんそう　 にんじん 　こまつな　 玉葱 　にんにく　 しょうが 　もやし　 むきえだまめ　 ねぎ 60529.515.52 Kcalggg30 火 焼きそば　　　　　　 牛乳 ポークしゅうまい 　　ツナサラダ プル－ン 豚肉 　するめいか　 むきえび　 かつお缶詰油漬ﾌﾚｰｸ　 牛乳 焼きそば麺 　なたね油 　サラダ油 にんじん 　青ピーマン 　きゅうり 　もやし　 キャベツ 　玉葱 　とうもろこし　 プルーン 60924.125.42 Kcalggg31 水 �ハロウィンメニュー�コーンごはん 　　　　牛乳 あじのフリッター 　　水菜のサラダ 野菜スープ 　　　　　かぼちゃプリン あじのフリッター　 ロースハム　 ベーコン 　牛乳 　かぼちゃプリン 精白米　 精麦 　三温糖　 じゃがいも 　有塩バター 　大豆油　 なたね油 水菜　 にんじん　 きゅうり 　ブロッコリー　 パセリ　 とうもろこし　 レタス 　だいこん　 レモン　 とうもろこし　 干し椎茸 65021.2232.1 Kcalggg◎◎◎

平成30年　　１０月　献立予定表平成30年　　１０月　献立予定表平成30年　　１０月　献立予定表平成30年　　１０月　献立予定表 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量日 献　　立　　名

１３日にちは白坂し ら さか幼稚園よ う ち え んの年長ねんちょうさんが小学校しょうがっこうの給食きゅうしょくを食たべに来き ます。お兄にいさん・お姉ねえさんとして、静しずかにテキパキと準備じゅんびするかっこいい姿すがたを見みせてくださいね。

2日・3日は陸上大会･予備日のため給食はありません。（お弁当を持ってきてください）
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●○●　10月の献立について　●○●２４（火か）は、３年生ねんせいのリクエスト献立こんだてです☆イチゴのタルト希望き ぼ うでしたが季節的き せ つ て きに難むずかしいので、モモのタルトにしました。ラーメンを主食しゅしょくに中華風ちゅうかふうの献立こんだてを立たててくれました。お楽たのしみに！４日よ っ かは十五夜じ ゅ う ご やなのでお月見つ き み団子だ ん ごを出だします。十五夜じ ゅ う ご やだけでなくお月見つ き みには他ほかにも十三夜じ ゅ うさんや（１１/１）があります。両方りょうほう見みることがよいとされています。両日りょうじつともにきれいなお月様が見られるといいですね。

17日（水）は小学校教育研究会のため、給食はありません。お弁当なし　11：50下校です。

22日（月）　学習発表会繰り替え休業日
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