
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 12/3 給食丸ごと － 不検出 12月3日2 12/3 豚肉 福島県 不検出 12月4日3 12/3 にら 矢吹町 不検出 12月4日4 12/3 みかん 福岡県 不検出 12月4日5 12/4 給食丸ごと － 不検出 12月4日6 12/4 しめじ 新潟県 不検出 12月5日7 12/4 白菜 白河市 不検出 12月5日8 12/4 豆腐 白河市 不検出 12月5日9 12/5 給食丸ごと － 不検出 12月5日10 12/5 りんご 須賀川市 不検出 12月6日11 12/5 胡瓜 白河市 不検出 12月6日12 12/5 レタス 白河市 不検出 12月6日13 12/6 給食丸ごと － 不検出 12月6日14 12/6 もやし 栃木県 不検出 12月7日15 12/6 たまご 白河市 不検出 12月7日16 12/6 チンゲン菜 静岡県 不検出 12月7日17 12/7 給食丸ごと － 不検出 12月7日18 12/7 レタス 静岡県 不検出 12月8日19 12/7 大根 矢吹町 不検出 12月8日20 12/7 玉葱 北海道 不検出 12月8日21 12/10 給食丸ごと － 不検出 12月10日22 12/10 ピーマン 茨城県 不検出 12月11日23 12/10 キャベツ 千葉県 不検出 12月11日24 12/10 胡瓜 須賀川市 不検出 12月11日25 12/11 給食丸ごと － 不検出 12月11日26 12/11 りんご 須賀川市 不検出 12月12日27 12/11 いちご 福島県 不検出 12月12日28 12/12 給食丸ごと － 不検出 12月12日29 12/12 大根 矢吹町 不検出 12月13日30 12/12 板コンニャク 白河市 不検出 12月13日31 12/12 ごぼう 青森県 不検出 12月13日32 12/13 給食丸ごと － 不検出 12月13日33 12/13 ささみ 岩手県 不検出 12月14日34 12/13 たまご 白河市 不検出 12月14日



35 12/13 豆腐 白河市 不検出 12月14日36 12/13 えのきたけ 新潟県 不検出 12月14日37 12/14 給食丸ごと － 不検出 12月14日38 12/14 玉葱 北海道 不検出 12月16日39 12/14 胡瓜 宮崎県 不検出 12月16日40 12/14 じゃがいも 北海道 不検出 12月16日41 12/17 給食丸ごと － 不検出 12月17日42 12/17 もやし 栃木県 不検出 12月18日43 12/17 キャベツ 千葉県 不検出 12月18日44 12/17 ピーマン 宮崎県 不検出 12月18日45 12/18 給食丸ごと － 不検出 12月18日46 12/18 大根 矢吹町 不検出 12月19日47 12/18 白菜 白河市 不検出 12月19日48 12/18 ねぎ いわき市 不検出 12月19日49 12/19 給食丸ごと － 不検出 12月19日50 12/19 キャベツ 千葉県 不検出 12月20日51 12/19 人参 千葉県 不検出 12月20日52 12/19 たまご 白河市 不検出 12月20日53 12/20 給食丸ごと － 不検出 12月20日54 12/20 じゃがいも 北海道 不検出 12月21日55 12/20 胡瓜 栃木県 不検出 12月21日56 12/20 玉葱 北海道 不検出 12月21日57 12/21 給食丸ごと － 不検出 12月21日



3 月 キムチチャ－ハン　　　    牛乳中華サラダ小松菜とエノキのス－プ    ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肉 　焼き豚　 錦糸卵　 木綿豆腐 　するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦 　はるさめきび砂糖　 大豆油 　ごま にんじん　 きゅうり　 小松菜　 にんにく 　たけのこ　 ねぎ　 はくさいのキムチ漬け　 キャベツ　 もやし    えのきたけ 65621.6221.6 Kcalggg4 火 具だくさんみそラーメン    牛乳春巻き大根とキャベツのサラダ    みかん 豚肉 　米みそ　 牛乳 ゆで中華　 ごま　 大豆油 にんじん 　にら　 ほうれんそう　 きゅうり 　にんにく 　しょうが　 もやし玉葱 　キャベツ　 ねぎ　 だいこん 　とうもろこし　 レモン　 みかん 64124.121.42.7 Kcalggg5 水 茶飯 　　　牛乳さばのみそ焼きごぼうと小松菜のごま和えきのこのみそ汁     ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- まさば 　米みそ　 木綿豆腐　 するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦　　三温糖 　上白糖　 ごま 小松菜　 にんじん 　ごぼう　 もやし　 むきえだまめ　 ぶなしめじはくさい　 ねぎ 62727.517.61.3 Kcalggg6 木 黒糖パン 　　　　　牛乳ハンバーグﾃﾞﾐｿｰｽ 　キャベツとリンゴのサラダ野菜スープ       　　キウイフルーツ 豚ひき肉 　たまご 　ベーコン牛乳 　スライスチーズ コッペパン　 黒砂糖 　パン粉きび砂糖　 じゃがいも 　有塩バター　 なたね油 　大豆油 にんじん　 きゅうり 　ブロッコリーパセリ 　玉葱 　キャベツ　 りんご　 レモン　 レタス 　とうもろこし　 干し椎茸 　キウイフルーツ 62925.626.62.5 Kcalggg7 金 中華丼 　　　        牛乳春雨サラダチンゲン菜スープ   ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肉 　するめいか　 むきえびロースハム　 たまご 　ベーコンするめ　 牛乳 　にぼし 精白米　 精麦　 きび砂糖かたくり粉 　はるさめ 　大豆油 　ごま油 　ごま にんじん　 きぬさや　 きゅうりチンゲンツァイ　 しょうが 　干し椎茸 　たけのこ　 キャベツ　 玉葱もやし　 とうもろこし 66829.517.12.7 Kcalggg10 月 古代米のまめごはん　 牛乳ポークコロッケのりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ生揚げのみそ汁         ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉　 たまご　 生揚げ 　米みそ　 するめ　 牛乳　 焼きのりわかめ 　にぼし 精白米　 紫黒米 　じゃがいもパン粉　 薄力粉　 ごま　 サラダ油 にんじん 　きゅうり　 むきえだまめ　 玉葱　 レタス 　とうもろこしだいこん 68023.917.22 Kcalggg11 火 スパゲティナポリタン  牛乳野菜ﾐｯｸｽ肉団子ﾀﾚ付フレンチサラダ           オレンジ ロースハム　 焼き豚 　パルメザンチーズ 　牛乳 ハ－フスパゲティ　 砂糖 　オリーブ油 　有塩バター　 大豆油 にんじん 　青ピーマン　 トマトピューレ　 きゅうり　 玉葱 　マッシュルーム　 にんにく　 しょうがレタス　 キャベツ 　とうもろこしオレンジ 63725.122.32.6 Kcalggg
13 木 むぎご飯　　　 牛乳味付きのり 　　五目きんぴら筑前煮 　　　　オレンジ さつま揚げ 　鶏肉 　さば節 　牛乳　 味付けのり 　こんぶ 精白米   精麦 　板こんにゃく三温糖 　さといも 　大豆油 にんじん 　とうがらし　 きぬさやごぼう　 たけのこ　 れんこん　 だいこん　 干し椎茸　 たけのこ　 オレンジ 63420.4171.5 Kcalggg14 金 五目ごはん 　　　牛乳ちくわの天ぷら 　ごま和えすまし汁 　　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 竹輪 　たまご 　鶏肉ささ身 　木綿豆腐 　はんぺん 　かつお節するめ 　牛乳 　あおのり　 にぼし 精白米 　精麦 　てんぷら粉三温糖　 なたね油 　すりごまごま ほうれんそう 　にんじん 　こまつな 　もやし　 えのきたけ 65928.316.93.4 Kcalggg17 月 むぎご飯　　　 　牛乳ポークビーンズ 　ほうれん草のチーズ和え春雨スープ 　　　グレープフルーツ 大豆　 豚モモ　 ベーコン 　かつお節 　牛乳 　ダイスチ－ズ 精白米　 精麦　 じゃがいもはるさめ　 かたくり粉 　大豆油 にんじん　 トマトピューレ　 きゅうり 　ほうれんそう 　小松菜　 玉葱 　キャベツ　 きくらげ　 干し椎茸 　ねぎ 　グレープフルーツ 66723.117.12 Kcalggg18 火 焼きそば 　　　　牛乳えびシュウマイ　 ツナサラダわかめスープ 　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肉　 するめいか　 むきえびかつお缶詰油漬ﾌﾚｰｸ 　絹ごし豆腐 　するめ 　牛乳 　わかめにぼし 焼きそば麺 　えびシュウマイかたくり粉 　なたね油 　サラダ油 　ごま にんじん 　青ピーマン　 きゅうり小松菜　 もやし　 キャベツ　 玉葱とうもろこし 64526.4273 Kcalggg19 水 ひじきごはん　　 牛乳五色和え 　　　　凍み豆腐のみそ汁オレンジ 鶏肉 　油揚げ 　ロースハム 　たまご　凍り豆腐　 あさり　 米みそ　 ひじき 　牛乳 　わかめ 精白米　 精麦 　糸コン　 三温糖 　じゃがいも　 サラダ油ごま油 さやいんげん 　にんじん　 ほうれんそう　 ごぼう　 干し椎茸 　もやし　 むきえだまめ　 だいこん 　ねぎ　 はくさい 　オレンジ 64324.817.62.2 Kcalggg20 木 ☆クリスマスセレクト給食☆丸パン 　　　　　　牛乳タンドリーチキン 　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞほうれんそうと卵のスープクリスマスケーキ（ｲﾁｺﾞかﾁｮｺのセレクト） 鶏肉 　たまご 　牛乳 　ヨーグルト 丸パン 　かたくり粉 　ｲﾁｺﾞｹｰｷ･ﾁｮｺｹｰｷ　 大豆油 　フレンチドレッシング　 ごま トマトピューレ　 にんじん 　ブロッコリー　 ほうれんそう　 玉葱にんにく　 しょうが　 キャベツカリフラワー　 干し椎茸 74127.736.62.4 Kcalggg21 金 ポークカレーライス　　　 牛乳コールスローサラダﾅﾀ･ﾃﾞ･ｺｺのﾖ-ｸﾞﾙﾄあえ 豚モモ　 牛乳 　ヨーグルト 精白米　 精麦　 じゃがいもナタ・デ・ココ 　上白糖　 大豆油 　なたね油 にんじん　 きゅうり 　玉葱　 にんにく　 しょうが　 キャベツ　 とうもろこし　 レモン　 ﾊﾟｲﾝ缶 　バナナ　 みかん缶　 干しぶどう 73720.920.22.4 Kcalggg

10日～19日はなかよし班給食です。給食当番さんはマイエプロンを忘れずに持ってきましょう！

○●○バイキング○●○バイキング○●○バイキング○●○バイキング給食給食給食給食

きゅうしょく
のマナーについて○●○のマナーについて○●○のマナーについて○●○のマナーについて○●○１  手て をよくあらいましょう。 自分じ ぶ んたちでとりわけますので、手てはキレイにしておきましょう。２  たべられる分ぶんだけとりましょう。１度どとったものは絶対ぜったいにのこしてはいけません。　　（おかわりタイムがあるので、足たりないときにはおかわりをしましょう!）３  えいようのバランスを考かんがえましょう。　　好すきなものばかり食たべないように、いろいろなお料理りょうりをとりましょう。（野菜や さ いもしっかりね！）４　思おもいやりの気持き も ちをもちましょう　　あとからとる人のことを考かんがえてとりましょう。自分じ ぶ んばかり多おおくとってしまうと後あとからとる人ひとが困こまってしまいます。※バイキングのメニューと取とり方かたについてのおたよりを７日にち(金きん)に配付はいふしますのでご家庭か て いでご確認かくにんください。

みどりのみどりのみどりのみどりの仲間仲間仲間仲間な か ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成平成平成平成

へいせい
30303030年年年年

ねん
　　　　　　　　　　　　の　　　　の　　　　の　　　　の献立予定表献立予定表献立予定表献立予定表

こ ん だ て よ て い ひ ょ う日にち  献

こんだてめい
 立 名

血ちや肉にく・骨ほねになる 熱ねつや力ちからのもとなる

12 水 ♪♫♬なかよしバイキング♪♫♬主食：チキンライス　わかめごはん主菜：えびフライ　　とりのからあげ　　あつやきたまご　たこやき副菜：ﾌﾞﾛｯｺﾘ-と卵のサラダ      ﾎｳﾚﾝ草とﾓﾔｼのおひたし     ﾌﾚﾝﾁﾌﾗｲﾎﾟﾃﾄ汁物：コンソメスープデザート：ミニいちごタルト　ミニチョコケーキ　フルーツ盛り合わせ　※　飲み物はでませんので、必要な人はお茶を水筒に入れて持ってきましょう！ ルールを守って楽しい

バイキングにしましょう☆

体からだの調子ちょうしをととのえるあかのあかのあかのあかの仲間仲間仲間仲間な か ま エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量きいろのきいろのきいろのきいろの仲間仲間仲間仲間な か ま曜日

おうちの人と一緒にバランスの良い取り方を考えよう！
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