
　　【表郷小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 12/3 給食丸ごと － 不検出 12月3日2 12/3 ニラ 白河市表郷 不検出 12月5日3 12/3 若鶏モモ肉（皮なし） 岩手県 不検出 12月5日4 12/4 給食丸ごと － 不検出 12月4日5 12/4 冷凍たら切身 アメリカ 不検出 12月5日6 12/4 玉ねぎ 北海道 不検出 12月6日7 12/4 ウインナー 北海道 不検出 12月6日8 12/4 キャベツ 茨城県 不検出 12月6日9 12/5 給食丸ごと － 不検出 12月5日10 12/5 お米 福島県 不検出 12月11 12/5 じゃがいも 白河市表郷 不検出 12月7日12 12/6 給食丸ごと － 不検出 12月6日13 12/6 ごぼう 栃木県 不検出 12月10日14 12/6 もやし 郡山市 不検出 12月10日15 12/6 洗いさといも 福島県 不検出 12月10日16 12/7 給食丸ごと － 不検出 12月7日17 12/7 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月11日18 12/7 大根 白河市表郷 不検出 12月11日19 12/7 味付きこだわりメンマ 中国 不検出 12月11日20 12/10 給食丸ごと － 不検出 12月10日21 12/10 人参 白河市 不検出 12月12日22 12/10 若鶏モモ肉 岩手県 不検出 12月12日23 12/11 給食丸ごと － 不検出 12月11日24 12/11 キャベツ 千葉県 不検出 12月13日25 12/11 ゆめオレンジ 愛媛県・高知県 不検出 12月13日26 12/12 給食丸ごと － 不検出 12月12日27 12/12 お米 福島県 不検出 12月28 12/12 ごぼう 栃木県 不検出 12月14日29 12/12 生なめこ 福島県 不検出 12月14日30 12/12 絹豆腐 白河市表郷 不検出 12月14日31 12/13 給食丸ごと － 不検出 12月13日32 12/13 ニラ 白河市表郷 不検出 12月17日



33 12/13 豚モモ肉 福島県 不検出 12月17日34 12/14 給食丸ごと － 不検出 12月14日35 12/14 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月18日36 12/14 もやし 郡山市 不検出 12月18日37 12/14 若鶏モモ肉 岩手県 不検出 12月18日38 12/17 給食丸ごと － 不検出 12月17日39 12/17 白菜 白河市表郷 不検出 12月19日40 12/17 水菜 白河市表郷 不検出 12月19日41 12/17 りんご 白河市 不検出 12月19日42 12/18 給食丸ごと － 不検出 12月18日43 12/18 玉ねぎ 北海道 不検出 12月20日44 12/18 セロリー 愛知県 不検出 12月20日45 12/19 給食丸ごと － 不検出 12月19日46 12/19 お米 福島県 不検出 12月47 12/20 給食丸ごと － 不検出 12月20日



3月 麦ごはん　牛乳味付きおかか五目厚焼き玉子ごまあえ大根と厚揚げのみそ汁 かつお節 鶏肉五目厚焼き玉子生揚げ みそ 牛乳わかめ煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも ごま ほうれんそうにんじん もやし だいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 58523.916.22.6 kcalggg4火 焼きそば　牛乳餃子じゃこあえ 豚肉 いか 餃子 牛乳ちりめんじゃこのり 中華めん三温糖 なたね油 ごま油ごま にんじん ピーマンほうれんそう 玉葱 キャベツもやし コーンだいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61129.914.34.1 kcalggg5水 麦ごはん　牛乳たらの三味焼き五目きんぴらにら玉汁 たら みそ 鶏肉豆腐 たまご 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 こんにゃくかたくり粉 ごま なたね油 にんじん にらさやいんげん ねぎ ごぼう 玉葱干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 57826.513.92.4 kcalggg6木 セルフサンドパン　牛乳チリコンカンチーズサラダ野菜スープ 大豆 大福豆 豚肉ウィンナー 金時豆 牛乳チーズ コッペパンじゃがいも なたね油 にんじんブロッコリーほうれんそう 玉葱 キャベツしめじ コーン エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64830.221.42.8 kcalggg7金 麦ごはん　牛乳ハンバーグおろしソーススパゲティサラダ凍み豆腐のみそ汁 凍り豆腐 みそハンバーグ(鶏肉・豚肉) 牛乳わかめ昆布煮干し 精白米 おおむぎマカロニ 上白糖じゃがいも ごま なたね油ごま油 にんじんブロッコリー小松菜 大根 キャベツコーン きゅうりだいこん ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61122.920.22.9 kcalggg10月 麦ごはん　牛乳サバごま衣焼きおひたし具だくさん汁 サバごま衣焼きかつお節 豆腐油揚げ みそ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎさといも なたね油 ほうれんそうにんじん もやし だいこんねぎ ごぼう干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 58225.419.32.4 kcalggg11火 しょう油ラーメン　牛乳春巻きワカメサラダ うずら卵 なるとツナ 春巻き 牛乳わかめ 中華めん なたね油 ほうれんそうブロッコリー たけのこ ねぎだいこん レンコン エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6042418.54.4 kcalggg12水 ☆１年１組希望献立☆１年１組希望献立☆１年１組希望献立☆１年１組希望献立ナンキーマカレー　牛乳ポテトサラダレモンソーダゼリー 鶏肉 大豆 ハム 牛乳 ナンじゃがいもレモンソーダセリー なたね油ノンエッグマヨネーズ にんじん ピーマン 玉葱 干しぶどうきゅうりりんごトマト エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 71526.922.74.1 kcalggg13木 黒糖パン　牛乳フレンチサラダ舞茸入りシチューオレンジ ツナ 鶏肉 牛乳生ｸﾘ-ﾑ コッペパン 黒砂糖上白糖 じゃがいも オリーブ油 なたね油バター ブロッコリーにんじん キャベツ コーン玉葱 まいたけグリンピースオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 70223.724.13 kcalggg14金 ☆おにぎり持参の日☆おにぎり持参の日☆おにぎり持参の日☆おにぎり持参の日牛乳ホキ磯辺フライひじき煮なめこのみそ汁 ホキ磯辺フライ油揚げ 大豆豆腐 みそ 牛乳ひじき煮干し 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖さといも なたね油 にんじん ごぼう なめこねぎ 干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64124.116.92.6 kcalggg17月 麦ごはん　牛乳パオズ中華あえマーボー豆腐 くらげ 豚肉 豆腐みそ パオズ 牛乳 精白米 おおむぎマロニー 三温糖かたくり粉 ごま油 なたね油 にんじん にら キャベツ きゅうりたけのこ ねぎ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 71928.8242.9 kcalggg18火 五目うどん　牛乳笹かま磯辺揚げ千草あえ なると 鶏肉油揚げ 笹かまぼこたまご 牛乳のり ソフトめん天ぷら粉三温糖 なたね油 ほうれんそうにんじん ごぼう 干し椎茸ねぎ 枝豆もやし キャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62753.216.63.5 kcalggg19水 ☆冬至献立☆冬至献立☆冬至献立☆冬至献立納豆ごはん　牛乳白菜のゆずあえかぼちゃ入りすいとん汁りんご 納豆 油揚げ 鶏肉みそ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 小麦粉 なたね油 ごま油 水菜 にんじんかぼちゃ はくさい きゅうりゆず だいこんレンコン ごぼうねぎ りんご干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65224.4162.2 kcalggg20木 ☆クリスマス献立　　　　☆クリスマス献立　　　　☆クリスマス献立　　　　☆クリスマス献立　　　　食パン　牛乳ラフランスジャムタンドリーチキングリーンサラダコンソメスープミニロールケーキ 鶏肉 ウィンナー 牛乳ヨーグルト 食パンじゃがいもミニロールケーキ上白糖 なたね油 ブロッコリーにんじんパセリ キャベツ きゅうりコーン 玉葱 セロリラフランス エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 76831.125.72.9 kcalggg＊食材の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

  表郷小学校  表郷小学校  表郷小学校  表郷小学校　　　　　　　　　平成３０年度１２月の献立予定表　　　　　　　　　平成３０年度１２月の献立予定表　　　　　　　　　平成３０年度１２月の献立予定表　　　　　　　　　平成３０年度１２月の献立予定表 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

　　＊白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。 　本校でも給食で使用する食材を検査しています。２５ベクレル/ｋｇを超える放射性セシウムが検出された食材は給食に使用しません。 　安心で安全な給食の提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いいたします。もうすぐ冬休み！もうすぐ冬休み！もうすぐ冬休み！もうすぐ冬休み！もうすぐ冬休みが始まります。年末年始はクリスマスや大みそか、お正月などの行事があり、生活が不規則になりがちです。休み中も、早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて一日をスタートさせましょう。
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