
　　　【表郷中学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 2/1 大根 白河市表郷 不検出 2月5日2 2/1 玉ねぎ 北海道 不検出 2月5日3 2/1 水菜 茨城県 不検出 2月5日4 2/1 給食丸ごと － 不検出 2月1日5 2/4 つきこんにゃく 茨城県 不検出 2月6日6 2/4 人参 千葉県 不検出 2月6日7 2/4 じゃがいも 白河市表郷 不検出 2月6日8 2/4 給食丸ごと － 不検出 2月4日9 2/5 大根 白河市表郷 不検出 2月7日10 2/5 玉ねぎ 北海道 不検出 2月7日11 2/5 給食丸ごと － 不検出 2月5日12 2/6 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 2月8日13 2/6 大根 白河市表郷 不検出 2月8日14 2/6 きゅうり 宮崎県 不検出 2月8日15 2/6 給食丸ごと － 不検出 2月6日16 2/7 ベーコン 東京都 不検出 2月7日17 2/7 若鶏モモ 岩手県 不検出 2月12日18 2/7 卵 中島村 不検出 2月12日19 2/7 ねぎ 白河市表郷 不検出 2月12日20 2/7 給食丸ごと － 不検出 2月7日21 2/8 えのき茸 福島県 不検出 2月13日22 2/8 白菜 白河市表郷 不検出 2月13日23 2/8 じゃがいも 白河市表郷 不検出 2月13日24 2/8 給食丸ごと － 不検出 2月8日25 2/12 もやし 福島県 不検出 2月14日26 2/12 人参 千葉県 不検出 2月14日27 2/12 にら 白河市表郷 不検出 2月14日28 2/12 給食丸ごと － 不検出 2月12日29 2/13 ごぼう 栃木県 不検出 2月15日30 2/13 じゃがいも 白河市表郷 不検出 2月15日31 2/13 ねぎ 白河市表郷 不検出 2月15日32 2/13 給食丸ごと － 不検出 2月13日33 2/14 大根 白河市表郷 不検出 2月18日



34 2/14 ピーマン 茨城県 不検出 2月18日35 2/14 きゅうり 宮崎県 不検出 2月18日36 2/14 給食丸ごと － 不検出 2月14日37 2/15 若鶏すじなしささみ 岩手県 不検出 2月19日38 2/15 人参 千葉県 不検出 2月19日39 2/15 玉ねぎ 北海道 不検出 2月19日40 2/15 給食丸ごと － 不検出 2月15日41 2/18 しめじ 福島県 不検出 2月20日42 2/18 水菜 茨城県 不検出 2月20日43 2/18 白菜 白河市表郷 不検出 2月20日44 2/18 給食丸ごと － 不検出 2月18日45 2/19 えのき茸 福島県 不検出 2月21日46 2/19 キャベツ 愛知県 不検出 2月21日47 2/19 ねぎ 白河市表郷 不検出 2月21日48 2/19 給食丸ごと － 不検出 2月19日49 2/20 じゃがいも 白河市表郷 不検出 2月22日50 2/20 玉ねぎ 北海道 不検出 2月22日51 2/20 デコポン 熊本県 不検出 2月22日52 2/20 給食丸ごと － 不検出 2月20日53 2/21 豚モモ 福島県 不検出 2月26日54 2/21 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 2月26日55 2/21 大根 白河市表郷 不検出 2月26日56 2/21 給食丸ごと － 不検出 2月21日57 2/22 板こんにゃく 茨城県 不検出 2月27日58 2/22 洗い里いも 福島県 不検出 2月27日59 2/22 ごぼう 栃木県 不検出 2月27日60 2/22 給食丸ごと － 不検出 2月22日61 2/26 人参 千葉県 不検出 2月28日62 2/26 セロリー 静岡県 不検出 2月28日63 2/26 きゅうり 栃木県 不検出 2月28日64 2/26 給食丸ごと － 不検出 2月26日65 2/27 キャベツ 神奈川県 不検出 3月1日66 2/27 もやし 福島県 不検出 3月1日67 2/27 給食丸ごと － 不検出 2月27日68 2/28 えのき茸 福島県 不検出 3月1日69 2/28 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 3月2日70 2/28 玉ねぎ 北海道 不検出 3月2日71 2/28 きゅうり 栃木県 不検出 3月2日72 2/28 給食丸ごと － 不検出 2月28日



1金 【節分献立】【節分献立】【節分献立】【節分献立】若菜ごはん　牛乳いわしの蒲焼き磯あえ大根と油揚げのみそ汁福豆 いわし 油揚げみそ 大豆 牛乳のり 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいもかたくり粉 なたね油 ほうれんそう だいこん葉にんじん もやし だいこん ねぎしめじ 76429.923.23.4 kcalggg4月 麦ごはん　牛乳おかか佃煮厚焼玉子豚肉とれんこんの炒め物もやしのみそ汁 かつお節 たまご 豚肉生揚げ みそ 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 かたくり粉じゃがいも なたね油ごま油 にんじん こまつな キャベツ れんこんきくらげ もやし 75030.720.33.4 kcalggg5火 焼きそば　牛乳減量パン海鮮焼売豆まめサラダ 豚i肉 ハム 大豆きな粉 えび いかかに ほたて たまご 牛乳わかめのり 焼きそばめん 減量パン三温糖 パン粉小麦粉 かたくり粉 なたね油ごま油 にんじん みず菜 キャベツ 玉葱 もやしだいこん 枝豆たけのこ 84935.120.76.9 kcalggg6水 納豆ごはん　牛乳わかさぎの天ぷらおひたし肉じゃが 納豆 かつお節 豚肉わかさぎ たまご 牛乳あおさ 精白米  おおむぎじゃがいも こんにゃく麩 三温糖 小麦粉 なたね油 ほうれんそう にんじんいんげん ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 玉葱干し椎茸 81132.4222 kcalggg7木 【３年１組希望献立】【３年１組希望献立】【３年１組希望献立】【３年１組希望献立】ハニートースト　牛乳鶏肉のごま照り焼き中華サラダコンソメスープとちおとめアイス 鶏肉 ベーコン くらげたまご 牛乳スキムミルク生クリーム 食パングラニュー糖 はちみつ三温糖 じゃがいもマロニー バター ごま油ごま みず菜 にんじんパセリ だいこん 玉葱 コーンいちご 91929.229.63.3 kcalggg8金 三色ごはん　牛乳ひじきとツナのあえもの玉葱のみそ汁スィートスプリング（柑橘類）　※スィートスプリング（柑橘類）　※スィートスプリング（柑橘類）　※スィートスプリング（柑橘類）　※ 鶏肉 たまご 豆腐みそ ツナ 牛乳ひじきわかめ 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも マヨネーズ にんじん グリンピース きゅうりだいこん 玉葱スィートスプリング 7763122.22.8 kcalggg12火 親子うどん　牛乳笹かま磯辺揚げ大根とわかめあえ 鶏肉 たまご 油揚げなると ハム たまご笹かまぼこ 牛乳あおのりわかめ ソフトめんかたくり粉小麦粉 なたね油 にんじん ブロッコリー ねぎ ごぼう 玉葱だいこん 85740.126.64.8 kcalggg13水 五目ごはん　牛乳肉だんごおかかあええのきのみそ汁ミニシューアイスバニラ　※ミニシューアイスバニラ　※ミニシューアイスバニラ　※ミニシューアイスバニラ　※ 鶏肉 油揚げ  かつお節みそ たまご 牛乳スキムミルク 精白米 おおむぎこんにゃく  三温糖じゃがいも 麩こんにゃく パン粉ミニシューアイス なたね油 にんじん ほうれんそう 干し椎茸 ごぼう もやしはくさい えのきたけだいこん ねぎ 玉葱れんこん 74825.918.32.7 kcalggg14木 きな粉揚げパン　牛乳かにかま入り玉子焼きもやしのラー油あえ水餃子 きな粉 かにかまぼこたまご なると 豚肉 牛乳 コッペパン上白糖 グラニュー糖小麦粉 なたね油ごま油 ほうれんそう にんじんにら もやし はくさい ねぎたけのこ 干し椎茸玉葱 8123228.64.5 kcalggg15金 【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】牛乳さんまおろし煮大豆五目煮かきたま汁 さんま 大豆 鶏肉 豆腐たまご 牛乳昆布 精白米 こんにゃくじゃがいも なたね油 にんじん こまつな ごぼう だいこん 干し椎茸ねぎ 73228.520.12.8 kcalggg18月 焼肉丼　牛乳こんにゃくサラダわかめのみそ汁豆乳パンナコッタいちごソース　※豆乳パンナコッタいちごソース　※豆乳パンナコッタいちごソース　※豆乳パンナコッタいちごソース　※ 豚肉  みそ　 かにまぼこ油揚げ　豆乳 牛乳わかめ 精白米 おおむぎ三温糖 こんにゃくじゃがいも豆乳パンナコッタ なたね油 ごま油ごま ピーマン にんじん もやし キャベツ 玉葱だいこん きゅうり ねぎはくさい いちご りんご 74829.716.73.2 kcalggg19火 【３年２組希望献立】【３年２組希望献立】【３年２組希望献立】【３年２組希望献立】白河ラーメン　牛乳鶏肉のレモン醤油焼きポテトサラダ冷凍パイン 鶏肉 うずら卵 なるとハム 牛乳 中華めん三温糖 じゃかいも マヨネーズ ほうれんそう  パセリにんじん メンマ ねぎ レモン 玉葱きゅうり  パイン 93143.126.76.4 kcalggg20水 わかめごはん　牛乳ホキ磯辺フライ水菜のサラダ凍み豆腐のみそ汁 ホキ 鶏肉 凍り豆腐みそ 牛乳あおのりわかめ 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいもパン粉 小麦粉 なたね油 みず菜 にんじん だいこん きゅうり はくさいねぎ しめじ 71826.218.73.3 kcalggg21木 食パン　牛乳いちごジャムマカロニグラタンコーンサラダたまごスープベルギーワッフル　※ベルギーワッフル　※ベルギーワッフル　※ベルギーワッフル　※ 鶏肉 たまご ウィンナー 牛乳チーズ 食パンマカロニ上白糖ベルギーワッフル なたね油 ブロッコリー にんじんほうれんそう パセリ 玉葱 マッシュルームコーン キャベツえのきたけ ねぎ いちご 99636.237.43.7 kcalggg22金 チキンカレーライス　牛乳じゃこ入りおひたしデコポン　※デコポン　※デコポン　※デコポン　※ 鶏肉 かつお節 牛乳ちりめんじゃこ 精白米 おおむぎじゃがいも なたね油 ほうれんそう にんじん 玉葱 もやし キャベツデコポン りんご 80524.317.83.5 kcalggg25月26火 ビビンバ丼　牛乳わかめスープ杏仁豆腐 豚肉 豆腐 たまごみそ 牛乳わかめのり 精白米 おおむぎ三温糖  ナタデココさといも こんにゃく杏仁豆腐 なたね油 ごまごま油 こまつな にんじん もやし ねぎ 玉葱だいこん みかん 74624.517.32.1 kcalggg27水 麦ごはん　牛乳さばのねぎみそだれ焼き小松菜のあえもの豚汁 さば みそ 大豆 豚肉豆腐 みそ ツナ たまご 牛乳チーズ 精白米 おおむぎ三温糖 さといもこんにゃく .じゃがいも ごま ごま油 こまつな にんじん ねぎ もやし ごぼうだいこん トマト 72733.719.32.6 kcalggg28木 黒糖コッペパン　牛乳ツナオムレツキャベツのサラダミネストローネティラミス　※ティラミス　※ティラミス　※ティラミス　※ ベーコン 大豆 ツナたまご 牛乳チーズ コッペパン 黒砂糖マカロニ　じゃがいもティラミス オリーブ油バター にんじん トマト キャベツ きゅうりコーン 玉葱 セロリ 91331.734.54.1 kcalggg

食塩相当量

＊食材の都合により、献立を変更することもありますが、ご了承ください。

脂　　質血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

　　　　　　　　　　　　※ １／８（火）給食中止、９（水）・１０（木）献立の変更による給食費をデザートとして還元します。※ １／８（火）給食中止、９（水）・１０（木）献立の変更による給食費をデザートとして還元します。※ １／８（火）給食中止、９（水）・１０（木）献立の変更による給食費をデザートとして還元します。※ １／８（火）給食中止、９（水）・１０（木）献立の変更による給食費をデザートとして還元します。
振　替　休　業　日振　替　休　業　日振　替　休　業　日振　替　休　業　日

平成３1年　２月　の献立予定表 白河市立表郷中学校エネルギー日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 タンパク質

２／ ８（金） スィートスプリング１３（水） ミニシューアイスバニラ１８（月） 豆乳パンナコッタいちごソース ２／ ２１（木） ベルギーワッフル２２（金） デコポン２８（木） ティラミス
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