
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 4/9 キャベツ 神奈川県 不検出 4月9日2 4/9 ピーマン 茨城県 不検出 4月9日3 4/9 給食丸ごと － 不検出 4月9日4 4/9 白菜 茨城県 不検出 4月10日5 4/9 ごぼう 青森県 不検出 4月10日6 4/9 大根 千葉県 不検出 4月10日7 4/10 給食丸ごと － 不検出 4月10日8 4/10 えびカツ 大分県 不検出 4月11日9 4/10 長ねぎ 栃木県 不検出 4月11日10 4/10 玉ねぎ 北海道 不検出 4月11日11 4/10 きゅうり 須賀川市 不検出 4月11日12 4/11 給食丸ごと － 不検出 4月11日13 4/11 鶏ささ身 青森県 不検出 4月12日14 4/11 人参 徳島県 不検出 4月12日15 4/11 えのきだけ 新潟県 不検出 4月12日16 4/11 木綿豆腐 白河市 不検出 4月12日17 4/12 給食丸ごと － 不検出 4月12日18 4/12 にら 茨城県 不検出 4月15日19 4/12 つきこんにゃく 白河市 不検出 4月15日20 4/12 卵 白河市 不検出 4月15日21 4/12 鮭 チリ 不検出 4月15日22 4/15 給食丸ごと － 不検出 4月15日23 4/15 長ねぎ 栃木県 不検出 4月16日24 4/15 キャベツ 神奈川県 不検出 4月16日25 4/15 鶏モモ肉 北海道 不検出 4月16日26 4/16 給食丸ごと － 不検出 4月16日27 4/16 豚肉 福島県 不検出 4月17日28 4/16 しらたき 白河市 不検出 4月17日29 4/16 もやし 栃木県 不検出 4月17日30 4/16 じゃがいも 北海道 不検出 4月17日



31 4/17 給食丸ごと － 不検出 4月17日32 4/17 しめじ 新潟県 不検出 4月18日33 4/17 大根 茨城県 不検出 4月18日34 4/17 鶏モモ肉 北海道 不検出 4月18日35 4/18 給食丸ごと － 不検出 4月18日36 4/18 セロリ 愛知県 不検出 4月19日37 4/18 玉ねぎ 北海道 不検出 4月19日38 4/18 焼豚 北海道 不検出 4月19日39 4/19 給食丸ごと － 不検出 4月19日40 4/19 人参 徳島県 不検出 4月22日41 4/19 きゅうり 須賀川市 不検出 4月22日42 4/19 ロースハム 北海道 不検出 4月22日43 4/22 給食丸ごと － 不検出 4月22日44 4/22 長ねぎ 栃木県 不検出 4月23日45 4/22 にら 茨城県 不検出 4月23日46 4/22 キャベツ 神奈川県 不検出 4月23日47 4/22 豚ひき肉 福島県 不検出 4月23日48 4/23 給食丸ごと － 不検出 4月23日49 4/23 鶏ひき肉 北海道 不検出 4月25日50 4/23 白菜 茨城県 不検出 4月25日51 4/23 じゃがいも 北海道 不検出 4月25日52 4/23 卵 白河市 不検出 4月25日53 4/25 給食丸ごと － 不検出 4月25日54 4/25 ごぼう 青森県 不検出 4月26日55 4/25 人参 徳島県 不検出 4月26日56 4/25 大根 茨城県 不検出 4月26日57 4/25 冷凍里芋 長崎県 不検出 4月26日58 4/26 給食丸ごと － 不検出 4月26日59 4/26 鶏むね肉 青森県 不検出 5月7日60 4/26 玉ねぎ 北海道 不検出 5月7日61 4/26 もやし 栃木県 不検出 5月7日



9火 焼きそば　　　　牛乳ポパイサラダわかめスープ入学お祝いゼリー 豚モモ肉たまごロースハム 牛乳カットわかめ 蒸し中華めんじゃがいもゼリー 大豆油ごまマヨネーズ にんじんピーマンほうれん草 もやし キャベツ玉葱 干し椎茸きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61623.125.72 kcalggg 22月 麦ご飯　　　　　牛乳鶏の唐揚げポテトサラダあさりのみそ汁 鶏モモ肉ロースハムあさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんかたくり粉じゃがいも なたね油マヨネーズ にんじん しょうが 玉葱きゅうりとうもろこし ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68128.921.21.9 kcalggg10水 麦ご飯　　　　　牛乳鶏のみそ焼きごぼうのおかかあえ豚汁 鶏モモ肉みそかつお節豚モモ木綿豆腐 牛乳 麦ごはんさといも板こんにゃく 大豆油ごま こまつなにんじん ごぼう もやしだいこんはくさい ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66030.9191.7 kcalggg 23火 みそラーメン　　牛乳蒸しぎょうざ海そうサラダ果物(オレンジ) 豚ひき肉みそロースハム 牛乳 中華めんサラダ用こんにゃく ごま にんにくにんじんにらブロッコリー もやし 玉葱キャベツ ねぎきゅうりとうもろこしバレンシアオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61025.617.42.1 kcalggg11木 丸パン　いちごジャム牛乳えびカツマカロニサラダワンタンスープ むきえびたまごロースハム 牛乳 丸パンかたくり粉マカロニワンタン ごま大豆油マヨネーズ にんじんほうれん草 イチゴ 玉葱きゅうりとうもろこし干し椎茸 たけのこねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64029.223.72.1 kcalggg 24水12金 赤飯　　　　　　牛乳白河焼売菜の花のおひたしすまし汁 あずき鶏ささ身肉うずら卵絹ごし豆腐かつお節 牛乳 精白米花麩 ごま 菜の花にんじんこまつな もやし えのきたけ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60924.214.71.3 kcalggg 25木 三色ご飯　　　　牛乳小松菜ともやしの磯あええのきのみそ汁豆乳パンナコッタ 鶏肉ひき肉たまご油揚げみそ 牛乳刻みのり煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも小豆麩杏仁豆腐 大豆油 こまつなにんじん グリンピースもやしえのきたけはくさい ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63123.616.21.6 kcalggg15月 麦ご飯　　　　　牛乳鮭の塩焼き五目きんぴらかきたま汁 紅鮭鶏胸肉さつま揚げいんげん絹ごし豆腐たまごみそ 牛乳煮干 麦ごはんこんにゃく三温糖 大豆油 にんじんこまつなにら ごぼう れんこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6573114.91.7 kcalggg 26金 麦ご飯　　　　　牛乳さばのみそ煮中華サラダいものこ汁 まさばみそ焼き豚錦糸たまご鶏胸肉 牛乳 麦ごはん三温糖普通はるさめさといも ごま大豆油 にんじんこまつな キャベツ きゅうりもやし だいこんごぼう ねぎぶなしめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67228.818.31.8 kcalggg16火 うどん　　　　　牛乳野菜のかきあげツナのあえものかみかみデザート 鶏胸肉油揚げかつお節するめいかたまごツナフレーク 牛乳さくらえびわかめかたくちいわし うどん三温糖薄力粉 大豆油ごま油 にんじんこまつなしゅんぎくブロッコリー ねぎ 干し椎茸玉葱 キャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6132621.43.8 kcalggg 　　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均値63325.818.22.7 kcalggg17水 麦ご飯　　　　　牛乳厚焼卵ほうれん草と焼豚のあえもの肉じゃが 厚焼卵焼き豚いんげん豚モモ 牛乳 麦ごはんじゃがいもしらたき三温糖 ごま大豆油 ほうれん草にんじん もやし 玉葱干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66526.518.71.5 kcalggg18木 黒糖パン　　　　牛乳ローストチキンシャキシャキサラダクラムチャウダーフルーツゼリー 鶏モモ肉あさりベーコン 牛乳 黒糖パン三温糖じゃがいもゼリー なたね油 にんじんパセリ キャベツ れんこんだいこんむきえだまめ玉葱 ぶなしめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64530.319.93.1 kcalggg19金 カレーライス　　牛乳ビーンズサラダフルーツ杏仁 豚モモ肉大豆焼き豚 牛乳チーズ 麦ごはんじゃがいも三温糖杏仁豆腐 大豆油ごま油ごま にんじんパセリ 玉葱 セロリきゅうり だいこんとうもろこしむきえだまめみかん　パインバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 79625.524.53.1 kcalggg

2222000011119999年年年年度度度度　　　　　　　　白白白白河河河河市市市市立立立立関関関関辺辺辺辺小小小小学学学学校校校校                日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※　給食のない日　　４月24日（水）　先生方の研究会のため（11時３０分下校）※　給食材料の都合により献立内容を変更することがありますのでご了承ください。※　表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　  645ｋcal    たんぱく質     24.0ｇ    脂　  　 質     19.0g    食塩相当量       2.5g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

４月４月４月４月 バースデーランチバースデーランチバースデーランチバースデーランチ

****今月の給食テーマ今月の給食テーマ今月の給食テーマ今月の給食テーマ**** 《《《《給食の約束給食の約束給食の約束給食の約束》》》》当番の仕事・静かな待ち方当番の仕事・静かな待ち方当番の仕事・静かな待ち方当番の仕事・静かな待ち方 安全な運搬・能率的な配膳安全な運搬・能率的な配膳安全な運搬・能率的な配膳安全な運搬・能率的な配膳 安全で整然とした準備・後片づけ安全で整然とした準備・後片づけ安全で整然とした準備・後片づけ安全で整然とした準備・後片づけ

入学お祝いメニュー入学お祝いメニュー入学お祝いメニュー入学お祝いメニュー

こんだてひょう

１年生は、はじめての給食にドキドキわくわくしているのではないでしょうか？栄養バランスのよい、関辺小のおいしい給食を食べて、たくさん体を動かしたり、お勉強したりしながら、小学校生活を楽しんでください。

給食給食給食給食 なしなしなしなし
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