
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 5/7 給食丸ごと － 不検出 5月7日2 5/7 たけのこ水煮 青森県 不検出 5月8日3 5/7 れんこん水煮 青森県 不検出 5月8日4 5/7 ごぼう 青森県 不検出 5月8日5 5/7 豚肉 福島県 不検出 5月8日6 5/8 給食丸ごと － 不検出 5月8日7 5/8 セロリ 福岡県 不検出 5月9日8 5/8 キャベツ 茨城県 不検出 5月9日9 5/8 きゅうり 須賀川市 不検出 5月9日10 5/8 メンチカツ 岩手県 不検出 5月9日11 5/9 給食丸ごと － 不検出 5月9日12 5/9 長ねぎ 栃木県 不検出 5月10日13 5/9 人参 徳島県 不検出 5月10日14 5/9 じゃがいも 北海道 不検出 5月10日15 5/9 なめこ 郡山市 不検出 5月10日16 5/10 給食丸ごと － 不検出 5月10日17 5/10 絞り豆腐 白河市 不検出 5月13日18 5/10 にら 白河市 不検出 5月13日19 5/10 ピーマン 茨城県 不検出 5月13日20 5/10 豚ひき肉 福島県 不検出 5月13日21 5/13 給食丸ごと － 不検出 5月13日22 5/13 アスパラガス 栃木県 不検出 5月14日23 5/13 玉ねぎ 北海道 不検出 5月14日24 5/13 卵 白河市 不検出 5月14日25 5/13 ベーコン 栃木県 不検出 5月14日26 5/14 給食丸ごと － 不検出 5月14日27 5/14 長ねぎ 白河市 不検出 5月15日28 5/14 木綿豆腐 白河市 不検出 5月15日29 5/14 鮭 チリ 不検出 5月15日30 5/15 給食丸ごと － 不検出 5月15日31 5/15 きゅうり 須賀川市 不検出 5月16日32 5/15 ロースハム 栃木県 不検出 5月16日33 5/15 フランクフルト 福島県・群馬県 不検出 5月16日34 5/16 給食丸ごと － 不検出 5月16日35 5/16 キャベツ 茨城県 不検出 5月17日36 5/16 人参 徳島県 不検出 5月17日37 5/16 バナナ フィリピン 不検出 5月17日38 5/16 鶏むね肉 青森県 不検出 5月17日



39 5/17 給食丸ごと － 不検出 5月17日40 5/17 じゃがいも 北海道 不検出 5月20日41 5/17 ミニトマト 愛知県 不検出 5月20日42 5/17 焼豚 北海道 不検出 5月20日43 5/20 給食丸ごと － 不検出 5月20日44 5/20 人参 千葉県 不検出 5月21日45 5/20 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月21日46 5/20 大根 矢吹町 不検出 5月21日47 5/20 ベーコン 北海道 不検出 5月21日48 5/21 給食丸ごと － 不検出 5月21日49 5/21 ごぼう 青森県 不検出 5月22日50 5/21 白菜 茨城県 不検出 5月22日51 5/21 板こんにゃく 白河市 不検出 5月22日52 5/21 冷凍里芋 長崎県 不検出 5月22日53 5/22 給食丸ごと － 不検出 5月22日54 5/22 キャベツ 白河市 不検出 5月23日55 5/22 じゃがいも 北海道 不検出 5月23日56 5/22 鶏もも肉 北海道 不検出 5月23日57 5/23 給食丸ごと － 不検出 5月23日58 5/23 豚ロース肉 福島県 不検出 5月24日59 5/23 しめじ 新潟県 不検出 5月24日60 5/23 木綿豆腐 白河市 不検出 5月24日61 5/24 給食丸ごと － 不検出 5月24日62 5/24 長ねぎ 白河市 不検出 5月28日63 5/24 もやし 栃木県 不検出 5月28日64 5/24 きゅうり 須賀川市 不検出 5月28日65 5/24 小龍包 宮城県 不検出 5月28日66 5/28 給食丸ごと － 不検出 5月28日67 5/28 長ねぎ 白河市 不検出 5月29日68 5/28 人参 千葉県 不検出 5月29日69 5/28 冷凍さんま開き 埼玉県 不検出 5月29日70 5/29 給食丸ごと － 不検出 5月29日71 5/29 セロリ 長野県 不検出 5月30日72 5/29 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月30日73 5/29 じゃがいも 長崎県 不検出 5月30日74 5/29 ウィンナー 北海道 不検出 5月30日75 5/30 給食丸ごと － 不検出 5月30日76 5/30 キャベツ 茨城県 不検出 5月31日77 5/30 きゅうり 須賀川市 不検出 5月31日78 5/30 りんご 青森県 不検出 5月31日79 5/30 ミックスベジタブル アメリカ 不検出 5月31日80 5/31 給食丸ごと － 不検出 5月31日81 5/31 しらたき 白河市 不検出 6月3日82 5/31 豚肉 福島県 不検出 6月3日83 5/31 いかフライ 埼玉県 不検出 6月3日



令和元年度　令和元年度　令和元年度　令和元年度　
7火 五目うどん　　　牛乳枝豆フリッターほうれん草のごまあえ柏餅 むきえび鶏肉かつお節枝豆たまご 牛乳 うどん薄力粉砂糖柏餅 ごま大豆油 ほうれん草にんじん 玉葱 干し椎茸ねぎ とうもろこし切干しだいこんもやし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68330.815.12.7 kcalggg 21火 スパゲティナポリタン　牛乳キャベツのサラダ小松菜スープりんごゼリー ウィンナーツナフレークベーコン パルメザンチーズ牛乳ゼリー スパゲッティ三温糖 有塩バターなたね油 にんじん青ピーマンダイストマト小松菜 玉葱 マッシュルームキャベツ 大根とうもろこし干し椎茸りんご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63822.524.43.5 kcalggg8水 麦ご飯　　　　　牛乳のり佃煮肉の野菜炒め筑前煮 豚肉鶏肉いんげんさつま揚げ 牛乳のり佃煮 麦ごはん三温糖かたくり粉さといも板こんにゃく 大豆油 青ピーマンにんじん キャベツ 玉葱たけのこ れんこんごぼう 干し椎茸だいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68423.821.31.8 kcalggg 22水 麦ご飯　　　　　　　　牛乳あじフライ小松菜もやしのラー油あえ豚汁 豚肉木綿豆腐かつお節みそ 牛乳 麦ごはんさといも板こんにゃく 大豆油ごま 小松菜にんじん もやし ごぼう大根 白菜 ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65727.118.61.7 kcalggg9木 丸パン　　　　　牛乳メンチかつフレンチサラダミネストローネ 豚肉たまごロースハム大豆ベーコン 牛乳 丸パンパン粉じゃがいもマカロニ 大豆油フレンチドレッシング有塩バター にんじんブロッコリーダイストマトパセリ 玉葱 干し椎茸キャベツ きゅうりセロリ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64625.228.42.8 kcalggg 23木 食パン　　　　　　　　牛乳いちご＆マーガリンローストチキン野菜サラダホワイトシチュー 鶏肉ロースハムベーコン 牛乳わかめ 食パンじゃがいも マーガリン にんじんブロッコリーパセリ小松菜 いちご キャベツ大根 玉葱マッシュルーム エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 5773418.12.3 kcalggg10金 たけのこご飯　　牛乳さわらのみそ焼き小松菜のおかかあえなめこのみそ汁 鶏肉油揚げさわらみそかつお節木綿豆腐 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油ごま にんじんきぬさや小松菜ほうれん草 たけのこ もやしなめこ ねぎバレンシアオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68032.817.41.9 kcalggg 24金 麦ご飯　　　　　　　　牛乳豚肉のしょうが焼きアスパラサラダチンゲン菜のみそ汁 豚肉木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖 大豆油 アスパラガスチンゲン菜にんじん キャベツ きゅうりとうもろこしぶなしめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6282419.31.9 kcalggg13月 麦ご飯　　　　　牛乳麻婆豆腐はるまきナムル 豚肉みそ絞り豆腐むきえび焼き豚 牛乳ひじき 麦ごはん砂糖かたくり粉はるまき 大豆油ごま油ごま にらにんじんほうれん草青ピーマン ねぎ 干し椎茸たけのこ まいたけもやし きゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65827.418.31.4 kcalggg 25土14火 焼きそば　　　　牛乳アスパラサラダとうもろこしのスープグレープフルーツゼリー 豚肉ツナフレークたまごベーコン 牛乳 蒸し中華めん砂糖かたくり粉ゼリー 大豆油 にんじん青ピーマンアスパラガスパセリ もやし キャベツ玉葱 干し椎茸きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61824.723.61.4 kcalggg 28火 しょうゆラーメン　　　牛乳小籠包ワカメサラダ 焼豚なると 煮干牛乳わかめ 蒸し中華めん砂糖 大豆油ごま油ごま ほうれん草 味付きメンマもやし 玉葱ねぎ キャベツ大根 きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62324.8173.2 kcalggg15水 麦ご飯　　　　　牛乳鮭のマヨネーズ焼き野菜のごま酢あえじゃが芋と豆腐のみそ汁 紅鮭木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんパン粉砂糖じゃがいも マヨネーズ大豆油ごま パセリほうれん草にんじん小松菜 もやし キャベツねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66228.520.31.7 kcalggg 29水 麦ご飯　　　　　　　　牛乳さんまの蒲焼きおひたしあさりのみそ汁 さんまかつお節あさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん薄力粉砂糖 なたね油ごま ほうれん草にんじん もやし ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68627.422.91.9 kcalggg16木 コッペパン　　　牛乳フランクソーセージスパゲッティサラダコーンポタージュ フランクフルトロースハム 牛乳 丸パンサラスパ砂糖じゃがいも ごまごま油マヨネーズ にんじんパセリ 玉葱 きゅうりコーンクリームとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67123.529.33.5 kcalggg 30木 麦ご飯　　　　　　　　牛乳トンカツブロッコリーツナサラダポトフ風スープアセロラゼリー トンカツツナフレークウィンナー 牛乳 麦ごはんじゃがいもゼリー 大豆油有塩バター ブロッコリーにんじんパセリ キャベツきゅうり 玉葱セロリ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 7912626.11.8 kcalggg17金 チキンカレー　　牛乳ブロッコリーサラダフルーツポンチ 鶏肉 チーズ牛乳 麦ごはんじゃがいも砂糖ゼリー 有塩バター大豆油 パセリにんじんブロッコリー 玉葱 とうもろこしキャベツみかん　パインバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 75524.821.13.3 kcalggg 31金 チキンピラフ　　　　　牛乳トマトソース入りオムレツキャベツとリンゴのサラダ春雨スープ 鶏肉オムレツベーコン 牛乳 麦ごはん砂糖はるさめかたくり粉 有塩バター大豆油 にんじん小松菜 玉葱 グリンピースとうもろこしキャベツ りんごきゅうり干し椎茸 ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67824.222.31.9 kcalggg20月 ひじきご飯　　　牛乳五色あえじゃがいものみそ汁ミニトマト 鶏肉油揚げ焼き豚たまごいんげん枝豆みそ ひじき牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油ごま油ごま にんじんほうれん草ミニトマト ごぼう 干し椎茸もやし 玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64725.518.31.9 kcalggg 　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均66626.５21.２ 値kcalggg

白白白白河河河河市市市市立立立立関関関関辺辺辺辺小小小小学学学学校校校校            日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※ 給食材料の都合により献立内容を変更すること※ 給食材料の都合により献立内容を変更すること※ 給食材料の都合により献立内容を変更すること※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。がありますので、ご了承ください。がありますので、ご了承ください。がありますので、ご了承ください。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）（低学年２０％減、高学年２０％増）（低学年２０％減、高学年２０％増）（低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　 　650ｋcal    たんぱく質   21.0～32.5ｇ    脂　  　 質   　　14～22g    食塩相当量   　　　　 2.0g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価

５月５月５月５月 バースデーランチバースデーランチバースデーランチバースデーランチ

《《《《上手な食べ方上手な食べ方上手な食べ方上手な食べ方》》》》食器の位置・三角食べ食器の位置・三角食べ食器の位置・三角食べ食器の位置・三角食べ 姿勢・食事のマナー姿勢・食事のマナー姿勢・食事のマナー姿勢・食事のマナーこんだてひょう

関辺小学校 大運動会


	【HP用】H31_5月 関辺小
	1/2
	2/2

	令和元年５月分(関辺小)

