
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 7/1 給食丸ごと － 不検出 7月1日2 7/1 ピーマン 福島県 不検出 7月2日3 7/1 胡瓜 福島県 不検出 7月2日4 7/2 給食丸ごと － 不検出 7月2日5 7/2 キャベツ 福島県 不検出 7月3日6 7/2 大根 福島県 不検出 7月3日7 7/2 ねぎ 福島県 不検出 7月3日8 7/3 給食丸ごと － 不検出 7月3日9 7/3 人参 茨城県 不検出 7月4日10 7/3 じゃがいも 長崎県 不検出 7月4日11 7/4 給食丸ごと － 不検出 7月4日12 7/4 レタス 長野県 不検出 7月5日13 7/4 たまご 白河市 不検出 7月5日14 7/4 オクラ 鹿児島県 不検出 7月5日15 7/5 給食丸ごと － 不検出 7月5日16 7/5 にら 福島県 不検出 7月8日17 7/5 もやし 栃木県 不検出 7月8日18 7/8 給食丸ごと － 不検出 7月8日19 7/8 玉葱 佐賀県 不検出 7月9日20 7/8 レタス 長野県 不検出 7月9日21 7/8 キャベツ 福島県 不検出 7月9日22 7/9 給食丸ごと － 不検出 7月9日23 7/9 豚肉 福島県 不検出 7月10日24 7/9 大根 北海道 不検出 7月10日25 7/9 豆腐 白河市 不検出 7月10日26 7/10 給食丸ごと － 不検出 7月10日27 7/10 人参 北海道 不検出 7月11日28 7/10 ねぎ 福島県 不検出 7月11日29 7/10 とうもろこし 埼玉県 不検出 7月12日30 7/11 給食丸ごと － 不検出 7月11日



31 7/11 なす 福島県 不検出 7月12日32 7/11 ズッキーニ 福島県 不検出 7月12日33 7/12 給食丸ごと － 不検出 7月12日34 7/12 玉葱 佐賀県 不検出 7月16日35 7/12 ピーマン 福島県 不検出 7月16日36 7/12 胡瓜 福島県 不検出 7月16日37 7/16 給食丸ごと － 不検出 7月16日38 7/16 キャベツ 福島県 不検出 7月17日39 7/16 ねぎ 福島県 不検出 7月17日40 7/17 給食丸ごと － 不検出 7月17日41 7/17 鶏モモ肉 北海道 不検出 7月18日42 7/17 大根 岩手県 不検出 7月18日43 7/17 セロリー 長野県 不検出 7月18日44 7/18 給食丸ごと － 不検出 7月18日



　　　　　　　白河第五小学校                                           血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえるあかの仲間あかの仲間あかの仲間あかの仲間 きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間 みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間1 月 むぎご飯　　 牛乳     鮭の塩焼きﾍﾞｰｺﾝと野菜のｿﾃｰ小松菜とじゃが芋のみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- かつお　 ベーコン 　油揚げ 　米みそ　 するめ牛乳 　にぼし 精白米　 精麦　 かたくり粉 　じゃがいも大豆油　  有塩バター にんじん　 にら 　きぬさや　 小松菜　 しょうが 　キャベツ 　とうもろこし　 だいこん　 玉葱 63228.817.11.8 Kcalggg2 火 スパゲティナポリタン　　 牛乳ミートオムレツ   カントリーサラダカットパイン ロースハム 　ﾐｰﾄオムレツ 　パルメザンチーズ牛乳 ハ－フスパゲティ　 砂糖　 オリーブ油　 有塩バター　 ごま　 サラダ油 にんじん　 青ピーマ　ン トマトピューレ　 トマト　きゅうり 　玉葱 　マッシュルーム　 にんにく　 しょうが　キャベツ 　だいこん　 レモンパイン 66026.422.92.7 Kcalggg3 水 わかめごはん　　 牛乳鶏の照り焼き       和風サラダすいとん汁          ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 鶏肉モモ　 豚肉　 油揚げ 　米みそ　 するめ牛乳 　にぼし 精白米 　精麦 　すいとん にんじん 　きゅうり　 ほうれんそう　 しょうがキャベツ 　だいこん　 とうもろこし　 ごぼうねぎ 63426.417.92.1 Kcalggg4 木 むぎご飯　　         牛乳揚げぎょうざ         ひじきの煮物わかめのみそ汁      オレンジ 油揚げ　 さつま揚げ　 かつお節 　木綿豆腐米みそ　 牛乳 　ひじき 　わかめ 精白米　 精麦　 糸コン　 じゃがいも　 上白糖 にんじん　 干し椎茸　 玉葱 　オレンジ 62021.2152.4 Kcalggg5 金 チキンライス 　 　牛乳フレンチサラダ     おくらと卵のスープ七夕ゼリー 鶏肉胸 　焼き豚 　たまご　 木綿豆腐 　牛乳 精白米　 精麦　 　砂糖　 かたくり粉　 七夕ゼリー　 大豆油　 ごま きゅうり　 オクラ　 玉葱 　リンピース　 レタス 　キャベツ　 とうもろこし　 干し椎茸 6382316.51.9 Kcalggg8 月 むぎご飯　　 牛乳麻婆豆腐      ナムル ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉　 米みそ　 木綿豆腐 　焼き豚　するめ 　牛乳 　にぼし 精白米　 精麦　 上白糖　 かたくり粉  　大豆油 　ごま油　 ごま にら 　にんじん　 きゅうり　 青ピーマン　 とうがらし　 しょうが 　ねぎ 　干し椎茸 　たけのこ　 もやし 64429.419.42.6 Kcalggg9 火 五目ラーメン　　 牛乳コーンしゅうまいのりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞバナナ むきえび 　鶏肉胸　 牛乳　 焼きのり 中華めん　 大豆油 　サラダ油 ほうれんそう　 にんじん 　きゅうり 　玉葱干し椎茸　もやし　 味付きメンマ 　しょうがにんにく 　レタス　キャベツ 　とうもろこしバナナ 62029.1141.4 Kcalggg10 水 むぎご飯　　 牛乳白身魚のマヨネーズ焼きほうれん草のごまあえ豚汁      ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 虱魚　 豚肉 　木綿豆腐 　かつお節 　米みそするめ　 牛乳 　にぼし 精白米　 精麦　 パン粉　 三温糖 　さといもつきこんにゃく 　マヨネーズ　 すりごま パセリ　 ほうれんそう 　にんじん　もやし 　ごぼう 　だいこん 　ねぎ 62326.718.31.7 Kcalggg11 木 丸パン 　   　牛乳エビカツ       ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞワンタンスープｶﾐｶﾐﾒﾆｭｰ むきえび　 まだら　 たまご 　なると　 牛乳 丸パン　 かたくり粉 　薄力粉　 パン粉　 ごま　 フレンチドレッシング　サラダ油 にんじん　 ブロッコリー　 こまつな　 玉葱キャベツ 　カリフラワー 　干し椎茸 　たけのこねぎ 　にんにく 　しょうが 60630.120.52.8 Kcalggg12 金 夏野菜カレー 　　牛乳春雨サラダゆでとうもろこしｶﾐｶﾐﾒﾆｭｰ 豚モモ　 ロースハム　 錦糸卵　 牛乳 精白米 　精麦　 じゃがいも 　普通はるさめ砂糖　 大豆油　 ごま油 　ごま にんじん さやいんげん きゅうり 玉葱 なす ズッキーニ にんにく しょうが もやし キャベツ とうもろこし 71422.721.33 Kcalggg16 火 シーフード焼きそば 　　牛乳大豆ナゲットほうれん草のチーズ和えオレンジ むきえび 　するめいか　 大豆ナゲット　 かつお節　 牛乳 　ダイスチ－ズ 焼きそば麺 　大豆油 　サラダ油 にんじん 青ピーマン きゅうり ほうれんそう 玉葱 キャベツ もやし バレンシアオレンジ 61526.925.72.5 Kcalggg17 水 白坂風ソ－スカツ丼　　 牛乳磯和えあさりのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚カツ　 たまご　 ロースハム 　あさり　 絹ごし豆腐　 米みそ　 するめ　 牛乳 　きざみのりわかめ　 にぼし 精白米　 精麦　薄力粉 　パン粉　 大豆油 ほうれんそう　 にんじん　 きゅうり 　こまつなキャベツ　 りんご 濃縮還元ジュース　 もやしねぎ 64629.817.32 Kcalggg18 木 黒糖パン　　　　　 牛乳鶏のからあげ 　　　シャキシャキサラダミネストローネ(ﾄﾏﾄ) 一口りんごゼリー 鶏肉モモ 　ベーコン　 牛乳 コッペパン 　黒砂糖 　かたくり粉 　薄力粉マカロニ　 じゃがいも　 一口リンゴゼリーサラダ油 　オリーブ油 きゅうり 　にんじん　 トマト　 パセリ　 しょうがれんこん　だいこん　 キャベツ　 とうもろこし　 むきえだまめ　 レモン　 玉葱 　セロリー 　にんにくとうもろこし 69026.727.72.4 Kcalggg19 金８月20 火21 水 むぎご飯　　　　　　 牛乳あじのフリッター 　　挽肉とナスの中華炒めかぼちゃのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- あじのフリッター　 鶏ひき肉 　油揚げ　 米みそ　 するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖 　かたくり粉 　大豆油 青ピーマン 　にんじん　 かぼちゃ　 さやいんげん 　こまつな　 なす 　ねぎ 　しょうが 　玉葱 65224.320.62 Kcalggg22 木 ☆５年生ﾘｸｴｽﾄ献立☆ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑ-ﾊﾟﾝ　　　 牛乳枝豆フリッター 　　ﾌﾞﾛｯｺﾘ-と卵のサラダオニオンスープ 　　冷凍ミカン きな粉(大豆） たまご かつお加工品(削り節)ベーコン ﾎｲｯﾋﾟ- 牛乳 ちりめん コッペパン　 薄力粉　 三温糖 　ごま　 大豆油 にんじん　 ブロッコリー　 パセリ　 ﾊﾟｲﾝ缶みかん缶 　むきえだまめ 　とうもろこし　 玉葱切干しだいこん　 キャベツ　 冷凍みかん 64424.925.62.9 Kcalggg23 金 キムチチャ－ハン豚肉　　 牛乳もやしのラ－油漬キャベツと肉団子のスープｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肉 　たまご 　するめ　 牛乳　 にぼし 精白米　 精麦　 大豆油 　ごま油 にんじん　 ほうれんそう　 こまつな　 にんにくたけのこ　 ねぎ 　はくさい(キムチ漬け) 　もやし　 キャベツ 61322.420.61.8 Kcalggg26 月 三色そぼろごはん　　 牛乳ひじきと春雨サラダなめこのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 鶏ひき肉　 たまご　 焼き豚　 絹ごし豆腐　米みそ　 するめ 　牛乳　 ひじき　 わかめ 　にぼし 精白米 　精麦 　三温糖　 普通はるさめ　 大豆油 　ごま油 にんじん きゅうり こまつな しょうが むきえだまめ(冷凍) キャベツ なめこ(冷凍） ねぎ 6222515.91.9 Kcalggg27 火 うどん 　　牛乳おきあみのかき揚げ小松菜ともやしのおかか和えプリン 豚肉　 油揚げ　 かつお節　 むきえび　 たまご牛乳　 ちりめんじゃこ　 おきあみ うどん　 三温糖 　てんぷら粉　 カスタードプディング 　大豆油　 ごま にんじん 　こまつな 　ねぎ 　ごぼう　 干し椎茸 　玉葱　 もやし 63328.619.73.4 Kcalggg28 水 むぎご飯　　 牛乳はんぺんチーズフライほうれん草のおひたし 　肉じゃがｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- はんぺん 　ﾁｰｽﾞ　たまご　 かつお節 　豚肉するめ　牛乳 　にぼし 精白米　 精麦 　薄力粉　 パン粉　 じゃがいも　 糸コン 　きび砂糖　 大豆油 ほうれんそう 　こまつな　 にんじん　 さやいんげん 　もやし　 キャベツ　玉葱 　干し椎茸 68527.818.32 Kcalggg29 木 食パン　 いちごジャム 　牛乳ローストチキン大根とキャベツのサラダ春雨スープ 鶏肉モモ　 ベーコン 　牛乳 食パン　 はるさめ 　かたくり粉 きゅうり　 にんじん　 小松菜　 いちごジャムしょうが　 だいこん　 キャベツ　 とうもろこしレモン　 きくらげ(乾)　 干し椎茸　 ねぎ 61028.916.72.8 Kcalggg30 金 チキンカレー　　 牛乳こんにゃくサラダフルーツポンチ 鶏肉胸 　ロースハム 　牛乳 精白米　 精麦 　じゃがいも 　サラダ用こんにゃく 　サラダ油 にんじん　 きゅうり　 玉葱 　にんにく 　グリンピース 　もやし　 パイン缶 　バナナ　 みかん缶　 りんご濃縮還元ジュース 69920.619.92.8 Kcalggg643 cal26.2 g19.6 g2.3 g◆◆◆ 仕入れ等の関係で献立が変更になる場合、児童にお知らせします。
○●○　７・８月の献立について　○●○５日か（金きん）は、七夕たなばたとくべつメニューです！！お星ほ しさまをイメージしたオクラの入った卵スープと七夕たなばたゼリーを出だ します。おりひめ様さ まとひこぼし様さ まが会あうことができるように、みなさんの願ねがい事ご とがかないますように、願ねがいを込こ めました★

7.8月の児童(8〜9)栄養価平均

☀　夏　休　み　☀

　　　終業式　　給食はありません。楽しい夏休みにしてくださいね♪
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８月２２日（水）は５年生が考えたﾘｸｴｽﾄ献立です。

令和元年　　　　　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　　　　　献立予定表日 献　　立　　名 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量曜
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