
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 9/2 給食丸ごと － 不検出 9月2日2 9/2 ピーマン 福島県 不検出 9月3日3 9/2 玉ねぎ 北海道 不検出 9月3日4 9/2 もやし 栃木県 不検出 9月3日5 9/3 給食丸ごと － 不検出 9月3日6 9/3 長ねぎ 福島県 不検出 9月4日7 9/3 大根 岩手県 不検出 9月4日8 9/3 つきこんにゃく 白河市 不検出 9月4日9 9/3 鶏肉 青森県 不検出 9月4日10 9/4 給食丸ごと － 不検出 9月4日11 9/4 ベーコン 栃木県 不検出 9月5日12 9/4 キャベツ 群馬県 不検出 9月5日13 9/4 じゃがいも 北海道 不検出 9月5日14 9/4 人参 北海道 不検出 9月5日15 9/5 給食丸ごと － 不検出 9月5日16 9/5 しらたき 白河市 不検出 9月6日17 9/5 きゅうり 福島県 不検出 9月6日18 9/5 焼豚 福島県 不検出 9月6日19 9/6 給食丸ごと － 不検出 9月6日20 9/6 ごぼう 群馬県 不検出 9月9日21 9/6 板こんにゃく 白河市 不検出 9月9日22 9/6 冷凍さんま開き 国内 不検出 9月9日23 9/6 冷凍里芋 長崎県 不検出 9月9日24 9/9 給食丸ごと － 不検出 9月9日25 9/9 長ねぎ 福島県 不検出 9月11日26 9/9 キャベツ 群馬県 不検出 9月11日27 9/9 卵 白河市 不検出 9月11日28 9/9 鶏ひき肉 北海道 不検出 9月11日29 9/11 給食丸ごと － 不検出 9月11日30 9/11 ウィンナー 福島県 不検出 9月12日31 9/11 セロリ 長野県 不検出 9月12日32 9/.11 人参 北海道 不検出 9月12日33 9/11 玉ねぎ 北海道 不検出 9月12日34 9/12 給食丸ごと － 不検出 9月12日35 9/12 豚もも肉 福島県 不検出 9月13日36 9/12 大根 岩手県 不検出 9月13日37 9/12 バナナ フィリピン 不検出 9月13日38 9/13 給食丸ごと － 不検出 9月13日



39 9/13 鶏もも肉 北海道 不検出 9月17日40 9/13 山菜水煮 国内 不検出 9月17日41 9/13 ミニトマト 福島県 不検出 9月17日42 9/13 なめこ 郡山市 不検出 9月17日43 9/17 給食丸ごと － 不検出 9月17日44 9/17 ピーマン 福島県 不検出 9月18日45 9/17 人参 北海道 不検出 9月18日46 9/17 玉ねぎ 北海道 不検出 9月18日47 9/17 もやし 栃木県 不検出 9月18日48 9/18 給食丸ごと － 不検出 9月18日49 9/18 にら 茨城県 不検出 9月24日50 9/18 長ねぎ 福島県 不検出 9月24日51 9/18 キャベツ 群馬県 不検出 9月24日52 9/18 豚ひき肉 福島県 不検出 9月24日53 9/24 給食丸ごと － 不検出 9月24日54 9/24 ごぼう 群馬県 不検出 9月25日55 9/24 木綿豆腐 白河市 不検出 9月25日56 9/24 大根 青森県 不検出 9月25日57 9/24 豚もも肉 福島県 不検出 9月25日58 9/25 給食丸ごと － 不検出 9月25日59 9/25 長ねぎ 福島県 不検出 9月26日60 9/25 えのきだけ 新潟県 不検出 9月26日61 9/25 じゃがいも 北海道 不検出 9月26日62 9/26 給食丸ごと － 不検出 9月26日63 9/26 玉ねぎ 福島県 不検出 9月27日64 9/26 きゅうり 福島県 不検出 9月27日65 9/26 卵 白河市 不検出 9月27日66 9/26 ロースハム 北海道 不検出 9月27日67 9/27 給食丸ごと － 不検出 9月27日68 9/27 キャベツ 福島県 不検出 9月30日69 9/27 人参 北海道 不検出 9月30日70 9/27 栗水煮 中国 不検出 9月30日71 9/30 給食丸ごと － 不検出 9月30日72 9/30 絹ごし豆腐 白河市 不検出 10月3日73 9/30 大根 青森県 不検出 10月3日74 9/30 鶏ささ身 福島県 不検出 10月3日75 9/30 さつま芋グラタン 山形県 不検出 10月3日



2月 麦ご飯　　　　　　牛乳ボロニアカツキャベツのサラダじゃがいもと豆腐のみそ汁 ボロニアカツまぐろ缶詰木綿豆腐みそ 牛乳煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油 にんじんこまつな キャベツだいこんとうもろこしねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6422215.62.2 kcalggg 18水 麦ご飯　　　　　　牛乳酢豚もやしのラー油あえ小松菜スープ 豚モモベーコン 牛乳 麦ごはんかたくり粉じゃがいも砂糖 ごま油 にんじんピーマンこまつな しょうがたけのこもやしきゅうり玉葱干し椎茸とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65922.818.32.2 kcalggg3火 焼きそば　　　　　牛乳ブロッコリーサラダわかめスープ 豚モモたまご 牛乳 焼きそばめん 大豆油フレンチドレッシング にんじんピーマンブロッコリー もやしキャベツ玉葱干し椎茸とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67327.1201.8 kcalggg 24火 みそラーメン　　　牛乳野菜はるまき五色あえ 豚ひき肉みそ焼き豚たまご 牛乳 中華めん野菜はるまき砂糖 ごま大豆油ごま油 にんじんにらほうれんそう しょうがもやし玉葱キャベツねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64027.122.21.7 kcalggg4水 麦ご飯　　　　　　牛乳さばの塩焼き五目きんぴら大根と油揚げのみそ汁 サバ鶏肉さつま揚げ油揚げ 米みそ 牛乳煮干 麦ごはん三温糖 大豆油 にんじんいんげん ごぼうれんこんだいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67925.2242 kcalggg 25水 麦ご飯　　　　　　牛乳すこやかふりかけいろどり野菜の卵焼き野菜のごまあえけんちん汁 卵焼き豚モモ木綿豆腐みそ 牛乳煮干 麦ごはん砂糖さといもこんにゃく 大豆油ごま ほうれんそうにんじん もやしキャベツだいこんねぎごぼう干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6772724.12.1 kcalggg5木 丸パン　　　　　　牛乳ローストチキン野菜サラダクリームシチュー 鶏肉モモロースハムベーコン 牛乳ベシャメルルウ 丸パンじゃがいも なたね油 にんじんブロッコリーパセリ しょうがキャベツだいこん玉葱とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65530.522.42.6 kcalggg 26木 麦ご飯　　　　　　牛乳鶏のから揚げサラスパサラダえのきのみそ汁 鶏肉ロースハム油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはんサラスパ砂糖じゃがいも小豆麩 ごまごま油マヨネーズ にんじんこまつな 玉葱きゅうりとうもろこしえのきたけねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68725.321.41.7 kcalggg6金 豚丼　　　　　　　牛乳中華サラダワンタンスープ 豚モモ焼き豚錦糸たまご 牛乳 麦ごはんしらたき砂糖はるさめワンタンかたくり粉 ごま大豆油 にんじんほうれんそう 玉葱干し椎茸ねぎキャベツきゅうりもやしたけのこ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62226.115.51.9 kcalggg 27金 カレーピラフ　　　牛乳フレンチサラダ卵スープぶどうゼリー 豚モモロースハムたまごベーコン 牛乳 ごはんかたくり粉 有塩バターフレンチドレッシング にんじんピーマンブロッコリーパセリほうれんそう 玉葱にんにくしょうがキャベツきゅうりとうもろこしぶどうゼリー エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6132117.72.7 kcalggg9月 麦ご飯　　　　　　牛乳さんま甘露煮磯あえ筑前煮 さんま甘露煮鶏モモ肉さつま揚げ 牛乳刻みのり 麦ごはんさといもこんにゃく ほうれんそうにんじんいんげん もやしきゅうりたけのこれんこんごぼう干し椎茸だいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68326.521.71.6 kcalggg 30月 栗ご飯　　　　　　牛乳ちくわの磯辺フライわかめのおひたしあさりのみそ汁 焼きちくわたまごあさり油揚げみそ 牛乳あおのり煮干わかめ 栗ご飯薄力粉パン粉 大豆油ごま油 にんじんブロッコリー キャベツとうもろこしねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64725.615.53.2 kcalggg11水 三色ご飯　　　　　牛乳わかめとツナのサラダじゃがいものみそ汁果物(ぶどう) 鶏肉ひき肉たまごえだまめまぐろ缶詰油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油 にんじんブロッコリーこまつな キャベツねぎぶどう エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63226.816.62.3 kcalggg 　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均66325.120.32.2 値kcalggg12木 コッペパン　　　　牛乳いちごジャムかぼちゃコロッケコールスローサラダポトフ風スープ ロースハムウィンナー 牛乳 コッペパン砂糖じゃがいもイチゴジャム 大豆油マヨネーズ有塩バター かぼちゃにんじんパセリ キャベツ玉葱とうもろこしセロリーにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68522.622.92.3 kcalggg13金 ポークカレー　　　牛乳ビーンズサラダフルーツポンチ 豚モモえだまめ大豆焼き豚 牛乳ダイスチーズ 麦ごはんじゃがいも砂糖ゼリー 大豆油ごま油ごま にんじんパセリ 玉葱　　　セロリにんにく　しょうがきゅうり　だいこんとうもろこしみかん　パインバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 78624.925.33.5 kcalggg17火 山菜うどん　　　　牛乳さつまいも天ぷらひじき入り大根サラダミニトマト 鶏モモ肉油揚げ 煮干牛乳ひじき うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)砂糖 なたね油大豆油 にんじんミニトマト 山菜なめこねぎだいこんきゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62221.8211.2 kcalggg

令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　 　650　kcal    たんぱく質   21.0～32.5ｇ    脂　  　 質   　　14～22g    食塩相当量   　　　　 2.0g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

９月９月９月９月 バースデーランチバースデーランチバースデーランチバースデーランチ

《《《《好き嫌いなく何でも食べよう好き嫌いなく何でも食べよう好き嫌いなく何でも食べよう好き嫌いなく何でも食べよう》》》》こんだてひょう

９／９／９／９／１９（木）１９（木）１９（木）１９（木） 弁当の日（弁当の日（弁当の日（弁当の日（5555年生年生年生年生 宿泊学習）宿泊学習）宿泊学習）宿泊学習）９／２０（金）９／２０（金）９／２０（金）９／２０（金） 弁当の日（弁当の日（弁当の日（弁当の日（5555年生年生年生年生 宿泊学習）宿泊学習）宿泊学習）宿泊学習）９／９／９／９／１０（火）１０（火）１０（火）１０（火） 弁当の日（弁当の日（弁当の日（弁当の日（6666年生年生年生年生 修学旅行）修学旅行）修学旅行）修学旅行）お弁当の日のおしらせお弁当の日のおしらせお弁当の日のおしらせお弁当の日のおしらせ
１０１０１０１０／／／／１（火）１（火）１（火）１（火） 弁当の日弁当の日弁当の日弁当の日 （陸上大会）（陸上大会）（陸上大会）（陸上大会）１０／２（水）１０／２（水）１０／２（水）１０／２（水） 弁当の日（陸上大会予備日）弁当の日（陸上大会予備日）弁当の日（陸上大会予備日）弁当の日（陸上大会予備日）

各学年の行事があり、お弁当の日が多くなります。保護者のみなさまご協力よろしくお願いいたします。
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