
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 10/3 給食丸ごと － 不検出 10月3日2 10/3 玉ねぎ 北海道 不検出 10月4日3 10/3 人参 北海道 不検出 10月4日4 10/3 もやし 栃木県 不検出 10月4日5 10/3 卵 白河市 不検出 10月4日6 10/4 給食丸ごと － 不検出 10月4日7 10/4 長ねぎ 福島県 不検出 10月7日8 10/4 木綿豆腐 白河市 不検出 10月7日9 10/4 鶏むね肉 茨城県 不検出 10月7日10 10/4 鮭 チリ 不検出 10月7日11 10/7 給食丸ごと － 不検出 10月7日12 10/7 長ねぎ 福島県 不検出 10月8日13 10/7 人参 北海道 不検出 10月8日14 10/7 豚もも肉 福島県 不検出 10月8日15 10/8 給食丸ごと － 不検出 10月8日16 10/8 えのきだけ 新潟県 不検出 10月9日17 10/8 じゃがいも 北海道 不検出 10月9日18 10/8 もやし 栃木県 不検出 10月9日19 10/9 給食丸ごと － 不検出 10月9日20 10/9 キャベツ 福島県 不検出 10月10日21 10/9 大根 福島県 不検出 10月10日22 10/9 ロースハム 栃木県 不検出 10月10日23 10/9 たけのこ水煮 鹿児島県 不検出 10月10日24 10/10 給食丸ごと － 不検出 10月10日25 10/10 玉ねぎ 北海道 不検出 10月11日26 10/10 突きこんにゃく 白河市 不検出 10月11日27 10/10 鶏もも肉 岩手県 不検出 10月11日28 10/11 給食丸ごと － 不検出 10月11日29 10/11 しめじ 新潟県 不検出 10月15日30 10/11 きゅうり 福島県 不検出 10月15日31 10/15 給食丸ごと － 不検出 10月15日32 10/15 ベーコン 北海道 不検出 10月17日33 10/15 玉ねぎ 北海道 不検出 10月17日34 10/15 人参 北海道 不検出 10月17日35 10/15 りんご 福島県 不検出 10月17日36 10/15 国産キャベツメンチ 宮城県 不検出 10月17日37 10/17 給食丸ごと － 不検出 10月17日



38 10/17 キャベツ 群馬県 不検出 10月18日39 10/17 白菜 福島県 不検出 10月18日40 10/17 じゃがいも 北海道 不検出 10月18日41 10/17 木綿豆腐 白河市 不検出 10月18日42 10/18 給食丸ごと － 不検出 10月18日43 10/18 大根 福島県 不検出 10月21日44 10/18 焼豚 北海道 不検出 10月21日45 10/21 給食丸ごと － 不検出 10月21日46 10/21 大根 福島県 不検出 10月23日47 10/21 きゅうり 福島県 不検出 10月23日48 10/21 人参 北海道 不検出 10月23日49 10/21 冷凍里芋 国内 不検出 10月23日50 10/23 給食丸ごと － 不検出 10月23日51 10/23 セロリ 長野県 不検出 10月24日52 10/23 キャベツ 福島県 不検出 10月24日53 10/23 玉ねぎ 北海道 不検出 10月24日54 10/23 肉団子 山形県 不検出 10月24日55 10/24 給食丸ごと － 不検出 10月24日56 10/24 まいたけ 静岡県 不検出 10月25日57 10/24 しめじ 新潟県 不検出 10月25日58 10/24 エリンギ 長野県 不検出 10月25日59 10/24 じゃがいも 北海道 不検出 10月25日60 10/25 給食丸ごと － 不検出 10月25日61 10/25 もやし 栃木県 不検出 10月29日62 10/25 ピーマン 福島県 不検出 10月29日63 10/25 豚もも肉 福島県 不検出 10月29日64 10/29 給食丸ごと － 不検出 10月29日65 10/29 長ねぎ 福島県 不検出 10月30日66 10/29 人参 北海道 不検出 10月30日67 10/29 じゃがいも 北海道 不検出 10月30日68 10/30 給食丸ごと － 不検出 10月30日69 10/30 きゅうり 福島県 不検出 10月30日70 10/30 もやし 栃木県 不検出 10月31日71 10/31 給食丸ごと － 不検出 10月31日72 10/31 白菜 長野県 不検出 11月1日73 10/31 大根 福島県 不検出 11月1日74 10/31 板こんにゃく 白河市 不検出 11月1日



1火2水 17木 コッペパン　　　　牛乳メンチカツキャベツとリンゴのサラダコーンポタージュなしゼリー メンチカツベーコン 牛乳 コッペパンじゃがいもなしゼリー 大豆油 にんじんパセリ キャベツ玉葱ｸﾘｰﾑｺｰﾝとうもろこしリンゴ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 69424.621.12.6 kcalggg3木 コッペパン　　　　牛乳さつまいもと豆のｸﾞﾗﾀﾝシャキシャキサラダ鶏ささみの中華スープ えだまめ鶏肉ささ身絹ごし豆腐 牛乳わかめ コッペパン 三温糖 なたね油 にんじんほうれんそう キャベツれんこんだいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64621.5222.2 kcalggg 18金 麦ご飯　　　　　　牛乳きのこ信田わかめとハムのあえものもずく入りみそ汁 ロースハム木綿豆腐米みそ 牛乳わかめもずく煮干 麦ごはんじゃがいも ごま油 にんじんブロッコリー キャベツはくさい ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62521.8162.5 kcalggg4金 麦ご飯　　　　　　牛乳イカメンチほうれんそうと焼豚のあえもの親子汁 イカメンチ焼き豚鶏肉モモ油揚げたまご 牛乳煮干 麦ごはん 大豆油ごま(いり） ほうれんそうにんじんこまつな もやし玉葱ごぼうねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63126.115.51.4 kcalggg 21月 麦ご飯　　　　　　牛乳さばのねぎみそ焼き五色あえのっぺい汁 さば米みそ焼き豚たまご鶏肉モモ油揚げ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖さといもかたくり粉 ごまごま油 ほうれんそうにんじん ねぎもやし干し椎茸だいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6543120.11.2 kcalggg7月 麦ご飯　　　　　　牛乳鮭の塩焼き大豆とひじきの煮物豆腐のみそ汁 べにざけ 大豆鶏肉胸さつま揚げ木綿豆腐米みそ 牛乳ひじきわかめ煮干 麦ごはん 大豆油 にんじんいんげんほうれんそう ごぼうねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67735.419.32.1 kcalggg 23水 麦ご飯　　　　　　牛乳ぎょうざ春雨サラダいかと里芋の含め煮 ロースハム錦糸たまごするめいか豚ひき肉 牛乳 麦ごはん普通はるさめ三温糖さといも ごま油大豆油ごま(いり） にんじんいんげん もやしキャベツきゅうりだいこん干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62023.414.41.4 kcalggg8火 きつねうどん　　　牛乳枝豆フリッター小松菜とごぼうのおかかあえ 豚モモ油揚げ枝豆フリッターかつお節 煮干牛乳 うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)上白糖 大豆油ごま(いり） こまつなにんじん ねぎごぼうもやし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61526.219.61.3 kcalggg 24木 コッペパン　　　　　牛乳たれ付肉団子フレンチサラダミネストローネ たれ付肉団子ロースハム大豆ベーコン 牛乳 黒糖パンじゃがいもマカロニ フレンチドレッシング有塩バター ブロッコリーにんじんトマトパセリ キャベツきゅうり玉葱セロリにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6672322.72.8 kcalggg9水 麦ご飯　　　　　　牛乳鶏の照り焼き野菜のごま和ええのきのみそ汁 鶏肉モモ 油揚げ米みそ 牛乳煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも 小豆麩 大豆油ごま(いり） ほうれんそうにんじんこまつな しょうがもやしキャベツえのきたけ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63026.815.31.9 kcalggg 25金 きのこカレー　　　牛乳和風サラダフルーツポンチ 豚モモロースハム 牛乳 麦ごはんじゃがいもレモンゼリー 大豆油 にんじんパセリ 玉葱 エリンギまいたけ しめじえのきたけ セロリにんにく しょうがキャベツ きゅうりだいこん みかんパイン バナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 75422.423.14.1 kcalggg10木 食パン　　　　　　牛乳ブルーベリージャムミートオムレツ野菜サラダワンタンスープ ミートオムレツロースハム 牛乳わかめ 食パンワンタンかたくり粉ブルーベリージャム にんじんブロッコリーほうれんそう キャベツだいこん干し椎茸たけのこ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67225.218.52.5 kcalggg 29火 焼きそば　　　　　牛乳ブロッコリーサラダ野菜スープいちごのジュレ 豚モモベーコン 牛乳わかめ 焼きそばめんかたくり粉いちごジュレ 大豆油フレンチドレッシング にんじんピーマンブロッコリーパセリほうれんそう もやしキャベツ玉葱干し椎茸きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 69826.522.41.3 kcalggg11金 麦ご飯　　　　　　牛乳のりたまふりかけれんこんのきんぴらさつまいものみそ汁 鶏肉モモさつま揚げ油揚げ米みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖さつまいも ごま大豆油 にんじんいんげん れんこん玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64021.916.41.7 kcalggg 30水 納豆ご飯　　　　　牛乳あじフリッターおひたしじゃがいものみそ汁 糸引納豆アジフリッター木綿豆腐米みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんじゃがいも 大豆油 ほうれんそうにんじんこまつな もやしきゅうりねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63622.518.11.4 kcalggg15火 和風きのこスパゲッティ　牛乳ツナサラダわかめスープ ベーコンまぐろ缶詰(ｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾂﾅ) 牛乳わかめ スパゲティ 大豆油有塩バター にんじんほうれんそう 玉葱 しめじ干し椎茸ﾏｯｼｭﾙｰﾑにんにくｷｬﾍﾞﾂきゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64322.624.92.4 kcalggg 31木 ビビンバ　　　　　牛乳ナムル中華スープ 豚モモ錦糸たまごベーコン絹ごし豆腐 牛乳 麦ごはん 三温糖 ごま(いり）大豆油ごま油 とうがらしほうれんそうにんじんピーマンこまつな もやしきゅうりきくらげ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67228.123.42.2 kcalggg16水 ※ 小教研    (先生方の出張のため) 　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均65725.219.62.1 値kcalggg

日 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    令和元年度　白河市立関辺小学校    献立名 献立名 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える※　今月の給食のない日　　10月  1日（火）　西白河陸上大会【弁当持参】　　10月  2日（水）　予備日　　　　【弁当持参】　　10月16日（水）　先生方の会議のため （11：30下校）　　10月26日（土）　音楽会　　10月28日（月）　繰替休業

※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）※ 表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。（低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　 　650　kcal    たんぱく質   21.0～32.5ｇ    脂　  　 質   　　14～22g    食塩相当量   　　　　 2.0g

日 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

１０月１０月１０月１０月 バースデーランチバースデーランチバースデーランチバースデーランチ

《《《《後かたづけをキチンとしよう後かたづけをキチンとしよう後かたづけをキチンとしよう後かたづけをキチンとしよう》》》》こんだてひょう

全校生全校生全校生全校生 弁当の日弁当の日弁当の日弁当の日10/110/110/110/1、、、、10/210/210/210/2 5555年生年生年生年生 リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー

給食給食給食給食 なしなしなしなし

目の愛護デーメニュー目の愛護デーメニュー目の愛護デーメニュー目の愛護デーメニュー
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