
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 10/3 給食丸ごと － 不検出 10月3日2 10/3 生揚げ 郡山市 不検出 10月7日3 10/3 突きこんにゃく 白河市 不検出 10月7日4 10/3 しめじ 福島県 不検出 10月7日5 10/4 給食丸ごと － 不検出 10月4日6 10/4 ごぼう 栃木県 不検出 10月8日7 10/4 きゅうり 白河市表郷 不検出 10月8日8 10/7 給食丸ごと － 不検出 10月7日9 10/7 もやし 郡山市 不検出 10月9日10 10/7 ねぎ 白河市表郷 不検出 10月9日11 10/7 鶏モモ肉 岩手県 不検出 10月9日12 10/8 給食丸ごと － 不検出 10月8日13 10/8 じゃがいも 白河市表郷 不検出 10月10日14 10/8 人参 北海道 不検出 10月10日15 10/8 りんご 須賀川市 不検出 10月10日16 10/9 給食丸ごと － 不検出 10月9日17 10/9 お米 福島県 不検出 10月18 10/9 洗いさといも 千葉県 不検出 10月11日19 10/9 板こんにゃく 白河市 不検出 10月11日20 10/9 大根 北海道 不検出 10月11日21 10/10 給食丸ごと － 不検出 10月10日22 10/10 鶏卵 福島県 不検出 10月15日23 10/10 きびなごカリカリフライ 山口県 不検出 10月15日24 10/11 給食丸ごと － 不検出 10月11日25 10/11 梨 白河市 不検出 10月17日26 10/11 豚モモ肉 福島県 不検出 10月17日27 10/11 無塩漬けロース　　　スモーク 福島県 不検出 10月17日28 10/15 給食丸ごと － 不検出 10月15日29 10/15 お米 福島県 不検出 10月30 10/15 ねぎ 白河市表郷 不検出 10月18日31 10/15 絹豆腐 白河市表郷 不検出 10月18日32 10/15 さんま開でんぷん粉付き 国内 不検出 10月18日33 10/17 給食丸ごと － 不検出 10月17日34 10/17 人参 北海道 不検出 10月23日



35 10/17 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 10月23日36 10/18 給食丸ごと － 不検出 10月18日37 10/18 きゅうり 白河市表郷 不検出 10月24日38 10/18 キャベツ 福島県 不検出 10月24日39 10/23 給食丸ごと － 不検出 10月23日40 10/23 大根 白河市表郷 不検出 10月25日41 10/23 青ピーマン 茨城県 不検出 10月25日42 10/23 鶏モモひき肉 岩手県 不検出 10月25日43 10/23 お米 福島県 不検出 10月44 10/24 給食丸ごと － 不検出 10月24日45 10/24 豚モモ肉 福島県 不検出 10月29日46 10/25 給食丸ごと － 不検出 10月25日47 10/25 味付きメンマ 中国 不検出 10月29日48 10/25 白菜 白河市表郷 不検出 10月30日49 10/25 みかん 熊本県 不検出 10月30日50 10/25 糸こんにゃく 白河市 不検出 10月30日51 10/29 給食丸ごと － 不検出 10月29日52 10/29 人参 北海道 不検出 10月31日53 10/29 ねぎ 白河市表郷 不検出 10月31日54 10/29 もやし 郡山市 不検出 10月31日55 10/30 給食丸ごと － 不検出 10月30日56 10/30 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 11月1日57 10/30 じゃがいも 白河市表郷 不検出 11月1日58 10/30 鶏モモひき肉 岩手県 不検出 11月1日59 10/30 お米 福島県 不検出 10月60 10/31 給食丸ごと － 不検出 10月31日61 10/31 洗い里芋 福島県 不検出 11月5日62 10/31 柿 和歌山県 不検出 11月5日63 10/31 しめじ 福島県 不検出 11月5日



3木 食パン　牛乳いちごジャムオムレツデミソースがけコーンサラダコンソメスープ ツナ 鶏肉オムレツ 牛乳 食パンジャム 三温糖じゃがいも なたね油バター にんじん パセリブロッコリー キャベツ コーン玉葱 セロリーいちご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 57022.119.22.6 kcalggg4金 麦ごはん　牛乳ホキ磯辺フライ卯の花炒り大根のみそ汁 おから 鶏肉さつま揚げ油揚げ みそホキ磯辺フライ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 なたね油 にんじん ねぎ ごぼうだいこん なめこ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 58123.517.82.5 kcalggg7月 麦ごはん　牛乳ハンバーグおろしソースレンコンきんぴらじゃがいものみそ汁 さつま揚げ 生揚げみそハンバーグ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖じゃがいも なたね油 にんじんいんげん だいこん ごぼうレンコン 玉葱しめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62824.420.23 kcalggg8火 イカとトマトのスパゲティ　牛乳切り干し大根サラダヨーグルト イカ ツナ鶏肉 牛乳わかめヨーグルト スパゲティ中ざら糖三温糖 オリーブ油バター ごま油ごま にんじん パセリトマト 玉葱 セロリー切干しだいこんごぼう きゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 54627.115.52.2 kcalggg9水 麦ごはん　牛乳さばみそ煮千草あえのっぺい汁 たまご 鶏肉油揚げさばみそ煮 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖さといも ほうれんそうにんじん もやし キャベツ干し椎茸 だいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 55724.7162.6 kcalggg10木 胚芽コッペパン　牛乳マーシャルビーンズ(大豆チョコ)ツナサラダクリームシチューりんご ツナ 鶏肉 大豆 牛乳 コッペパン小麦胚芽じゃがいも なたね油チョコレート ブロッコリーにんじん キャベツ 玉葱しめじ コーングリンピースりんご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 7813027.22.9 kcalggg11金 麦ごはん　牛乳雑穀入りふりかけ厚焼き玉子筑前煮もずくスープ 鶏肉厚焼き玉子 牛乳もずく 精白米 おおむぎさといも ひえこんにゃく キヌア三温糖じゃがいも なたね油 にんじん トマトいんげんモロヘイヤかぼちゃだいこん葉 ごぼう だいこんレンコン 玉葱たけのこ コーン干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 54420.7152.1 kcalggg15火 親子うどん　牛乳きびなごフライごま酢あえ たまご 鶏肉油揚げ なるときびなごフライ 牛乳わかめ ソフトめんかたくり粉三温糖 なたね油ごま にんじんこまつな ねぎ ごぼう 玉葱干し椎茸 キャベツもやし きゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63829.819.93.9 kcalggg17木 黒糖パン　牛乳キャベツのサラダポークビーンズ梨 大豆 大福豆金時豆 豚肉ハム 牛乳 コッペパン黒砂糖 上白糖じゃがいも三温糖 なたね油 ブロッコリーにんじんトマトパセリ キャベツ 玉葱梨 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60023.916.82.3 kcalggg18金 栗ごはん　牛乳さんまの蒲焼きおひたしなめこのみそ汁 さんま かつお節豆腐 みそ 牛乳煮干し 精白米三温糖 じゃがいもかたくり粉 栗 ごまなたね油 ほうれんそうにんじん もやし キャベツなめこ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67623.721.72.6 kcalggg23水 大根菜めし　牛乳鶏肉のピリカラ焼き切り昆布の煮物かき玉汁 鶏肉 油揚げさつま揚げ豆腐 たまご 牛乳茎わかめ 精白米 おおむぎ三温糖こんにゃくかたくり粉 ごま油なたね油 にんじんこまつなだいこん葉 切干しだいこん玉葱 干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 53824.716.62.8 kcalggg24木 ピザトースト　牛乳ブロッコリーサラダマカロニスープ ツナ 鶏肉ベーコン 牛乳チーズ 食パンマカロニ なたね油 ピーマンブロッコリーにんじん 玉葱 キャベツきゅうり コーングリンピース エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6742824.12.9 kcalggg25金 ☆２年１組希望献立☆２年１組希望献立☆２年１組希望献立☆２年１組希望献立ナンキーマカレー　牛乳海藻サラダレモンソーダゼリー 鶏肉 大豆 牛乳わかめ昆布 ナン三温糖ゼリー ごま油 にんじんピーマントマト 玉葱 干しぶどうだいこん きゅうりキャベツ りんごレモン エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6572520.13.7 kcalggg29火 みそラーメン　牛乳中華サラダ安納いも 豚肉 みそくらげ 牛乳 中華めんマロニー 三温糖安納いも なたね油 ごまごま油 にんじんほうれんそう しなちく もやしキャベツ コーンねぎ きゅうりだいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6582515.13.9 kcalggg30水 納豆ごはん　牛乳ひじきとツナのサラダすき焼き煮みかん 納豆 ツナ豚肉 生揚げ 牛乳ひじき 精白米 おおむぎじゃがいも 麩こんにゃく三温糖 なたね油ノンエッグマヨネーズ にんじん だいこん きゅうりはくさい ねぎ干し椎茸えのきたけみかん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67927.922.22.4 kcalggg31木 きなこ揚げパン　牛乳スコッチエッグもやしのラー油あえわかめスープ きな粉 鶏肉豆腐 なるとスコッチエッグ 牛乳わかめ コッペパン粉糖 なたね油ごま油 こまつなにんじん もやし コーンねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 58823.525.13 kcalggg　　　＊食材の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

体の調子を整える

     ＊白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。　　　　　本校でも給食で使用する食材を検査しています。２５ベクレル/ｋｇを超える放射性セシウムが検出された食材は給食に使用しません。　　　　　安心で安全な給食の提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いいたします。
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　　　　　　　　　令和元年度１０月の献立予定表　　　　　　　　　令和元年度１０月の献立予定表　　　　　　　　　令和元年度１０月の献立予定表　　　　　　　　　令和元年度１０月の献立予定表日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる
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