
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 12/2 給食丸ごと － 不検出 12月2日2 12/2 鶏もも肉 青森県 不検出 12月3日3 12/2 人参 千葉県 不検出 12月3日4 12/2 りんご 福島県 不検出 12月3日5 12/3 給食丸ごと － 不検出 12月3日6 12/3 白菜 福島県 不検出 12月4日7 12/3 もやし 栃木県 不検出 12月4日8 12/3 板こんにゃく 白河市 不検出 12月4日9 12/3 豚肉 福島県 不検出 12月4日10 12/4 給食丸ごと － 不検出 12月4日11 12/4 キャベツ 愛知県 不検出 12月5日12 12/4 玉ねぎ 北海道 不検出 12月5日13 12/4 きゅうり 福島県 不検出 12月5日14 12/5 給食丸ごと － 不検出 12月5日15 12/5 長ねぎ 福島県 不検出 12月6日16 12/5 大根 福島県 不検出 12月6日17 12/5 じゃがいも 北海道 不検出 12月6日18 12/5 木綿豆腐 白河市 不検出 12月6日19 12/6 給食丸ごと － 不検出 12月6日20 12/6 玉ねぎ 北海道 不検出 12月9日21 12/6 人参 茨城県 不検出 12月9日22 12/6 肉団子 福岡県 不検出 12月9日23 12/9 給食丸ごと － 不検出 12月9日24 12/9 ピーマン 高知県 不検出 12月10日25 12/9 卵 白河市 不検出 12月10日26 12/9 ベーコン 栃木県 不検出 12月10日27 12/10 給食丸ごと － 不検出 12月10日28 12/10 キャベツ 愛知県 不検出 12月11日29 12/10 人参 茨城県 不検出 12月11日30 12/10 えのきだけ 新潟県 不検出 12月11日31 12/10 春巻 宮城県 不検出 12月11日32 12/11 給食丸ごと － 不検出 12月11日33 12/11 セロリ 愛知県 不検出 12月12日34 12/11 玉ねぎ 北海道 不検出 12月12日35 12/11 ウィンナー 福島県 不検出 12月12日36 12/11 味付鶏肉 国内 不検出 12月12日37 12/12 給食丸ごと － 不検出 12月12日



38 12/12 白菜 福島県 不検出 12月13日39 12/12 しめじ 新潟県 不検出 12月13日40 12/12 大根 福島県 不検出 12月13日41 12/13 給食丸ごと － 不検出 12月13日42 12/13 長ねぎ 福島県 不検出 12月16日43 12/13 じゃがいも 北海道 不検出 12月16日44 12/13 もやし 栃木県 不検出 12月16日45 12/13 木綿豆腐 白河市 不検出 12月16日46 12/16 給食丸ごと － 不検出 12月16日47 12/16 キャベツ 愛知県 不検出 12月17日48 12/16 玉ねぎ 北海道 不検出 12月17日49 12/16 大根 福島県 不検出 12月17日50 12/17 給食丸ごと － 不検出 12月17日51 12/17 長ねぎ 福島県 不検出 12月18日52 12/17 じゃがいも 北海道 不検出 12月18日53 12/17 焼豚 北海道 不検出 12月18日54 12/17 鮭 チリ 不検出 12月18日55 12/18 給食丸ごと － 不検出 12月18日56 12/18 人参 茨城県 不検出 12月19日57 12/18 きゅうり 福島県 不検出 12月19日58 12/18 ロースハム 北海道 不検出 12月19日59 12/19 給食丸ごと － 不検出 12月19日60 12/19 バナナ フィリピン 不検出 12月20日61 12/19 もやし 栃木県 不検出 12月20日62 12/19 豚肉 福島県 不検出 12月20日63 12/19 ミックスビーンズ 北海道 不検出 12月20日64 12/20 給食丸ごと － 不検出 12月20日65 12/20 ごぼう 青森県 不検出 12月23日66 12/20 板こんにゃく 白河市 不検出 12月23日67 12/20 鶏肉 青森県 不検出 12月23日68 12/20 冷凍里芋 国内 不検出 12月23日69 12/23 給食丸ごと － 不検出 12月23日70 12/23 セロリ 静岡県 不検出 12月24日71 12/23 玉ねぎ 北海道 不検出 12月24日72 12/23 じゃがいも 北海道 不検出 12月24日73 12/23 ハンバーグ 山形県 不検出 12月24日74 12/24 給食丸ごと － 不検出 12月24日



2月 麦ご飯　　　　牛乳五目厚焼卵れんこんのきんぴらえのきのみそ汁 五目厚焼卵鶏肉さつま揚げ油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはんこんにゃく砂糖じゃがいも ごま大豆油 にんじん小松菜 れんこんえのきたけねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63023.217.52.3 kcalggg 13金 納豆ご飯　　　牛乳アジフリッター野菜サラダ具だくさんみそ汁 納豆アジロースハム木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんじゃがいも 大豆油 にんじんブロッコリー小松菜 キャベツだいこんしめじはくさいねぎ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64822.9181.9 kcalggg3火 うどん　　　　牛乳枝豆フリッター小松菜のおかかあえ果物(りんご) 鶏肉油揚げかつお節枝豆フリッター 牛乳 うどん砂糖 大豆油ごま にんじんほうれん草小松菜 ねぎ干し椎茸もやしりんご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63127.114.72.2 kcalggg 16月 麦ご飯　　　　牛乳豚のみそ焼き野菜のごまあえじゃが芋と豆腐のみそ汁 豚肉みそ木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油ごま にんじんほうれん草小松菜 玉葱もやしキャベツねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66028.519.11.8 kcalggg4水 麦ご飯　　　　牛乳サバの塩焼きほうれん草のおひたしけんちん汁 サバ豚肉木綿豆腐みそ 牛乳煮干 麦ごはんさといもこんにゃく ほうれん草にんじん もやしだいこんねぎごぼう干し椎茸はくさい エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67727.724.51.7 kcalggg 17火 しょうゆラーメン 牛乳チキンナゲットシャキシャキサラダカットパイン なると鶏肉枝豆 煮干牛乳 中華めん小麦粉砂糖 大豆油ごま油なたね油 ほうれん草にんじん メンマ　玉葱しょうが　ねぎにんにく もやしキャベツれんこんだいこんパイン エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6283017.12 kcalggg5木 コッペパン　　牛乳フランクソーセージフレンチサラダ白菜と肉団子のスープ フランクフルトロースハム 牛乳 コッペパン フレンチドレッシング ブロッコリーにんじん小松菜 キャベツきゅうり玉葱はくさいたけのこ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66725.5272.9 kcalggg 18水 麦ご飯　　　　 牛乳鮭の塩焼き五色あえなめこのみそ汁 紅鮭焼き豚たまご木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油ごま油ごま ほうれん草にんじん もやしなめこねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64230171.6 kcalggg6金 麦ご飯　　　　牛乳ささみチーズフライキャベツのサラダ小松菜のみそ汁 鶏肉たまごツナフレーク木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干チーズ 麦ごはん薄力粉パン粉砂糖じゃがいも 大豆油なたね油 にんじん小松菜 キャベツだいこんとうもろこしねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67331.918.31.7 kcalggg 19木 コッペパン　　　牛乳鶏の唐揚げポテトサラダコンソメスープ 鶏肉ロースハムベーコン 牛乳 コッペパンかたくり粉じゃがいも なたね油マヨネーズ にんじんほうれん草パセリ しょうがきゅうり玉葱とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65928.822.82.9 kcalggg9月 麦ご飯　　　　牛乳ミートボールコールスローサラダわかめのみそ汁 ロースハム油揚げ木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも マヨネーズ にんじん キャベツ玉葱とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64721.821.52 kcalggg 20金 ビーンズカレー　牛乳中華サラダフルーツ杏仁 枝豆豚肉焼き豚錦糸たまご 牛乳 麦ごはんじゃがいも砂糖杏仁豆腐 なたね油ごま大豆油 にんじん 玉葱にんにくキャベツきゅうりもやし みかんパイン バナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 73721.822.33 kcalggg10火 スパゲティナポリタン牛乳ブロッコリーサラダとうもろこしのスープ ウィンナーたまごベーコン 牛乳 スパゲッティかたくり粉 有塩バターフレンチドレッシング にんじんピーマントマトブロッコリーパセリ 玉葱にんにくしょうがとうもろこしキャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6472324.22.8 kcalggg 23月 麦ご飯　　　　牛乳のりたまふりかけかぼちゃサラダ筑前煮 ロースハム鶏肉さつま揚げ 牛乳 麦ごはんさといもこんにゃく マヨネーズ かぼちゃにんじんいんげん 玉葱 きゅうりたけのこれんこんごぼう干し椎茸だいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65421.719.21.4 kcalggg11水 麦ご飯　　　　牛乳春巻き大根サラダきのこのみそ汁 ロースハムみそかつお節 牛乳わかめ 麦ごはんはるまき砂糖じゃがいも 大豆油 にんじん だいこんきゅうりキャベツしめじえのきたけ干し椎茸ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63218.217.31.8 kcalggg 24火 ピタパン　　牛乳もみの木ハンバーグごぼうサラダミネストローネクリスマスケーキ（いちご､チョコ） 大豆ベーコン 牛乳 ピタパンじゃがいもマカロニケーキ マヨネーズ有塩バター にんじんトマトパセリ ごぼうきゅうりキャベツ玉葱セロリにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67524.728.92.7 kcalggg12木 コッペパン　　牛乳チキンハーブステーキポパイサラダポトフ風スープ 鶏肉たまごロースハムウィンナー 牛乳 コッペパンじゃがいも ごまマヨネーズ有塩バター ほうれん草にんじんパセリ しょうが玉葱きゅうりセロリーにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6693124.42.2 kcalggg 　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均65725.820.82.2 値kcalggg

令令令令和和和和元元元元年年年年度度度度　　　　白白白白河河河河市市市市立立立立関関関関辺辺辺辺小小小小学学学学校校校校                日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※　給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので   ご了承ください。※　表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。   （低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値  エネルギー　　  　    650kcal  たんぱく質  　   21.0～32.5ｇ  脂　  　 質  　　　　14～22g  食塩相当量 　　      　　  2.0g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間こんだてひょう 《《《《栄養のバランス栄養のバランス栄養のバランス栄養のバランス》》》》赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる バランスを考えて食べるバランスを考えて食べるバランスを考えて食べるバランスを考えて食べる

３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー

１２月１２月１２月１２月 バースデーセレクトランチバースデーセレクトランチバースデーセレクトランチバースデーセレクトランチ


	【HP用】H31_12月 関辺小
	1/2
	2/2

	令和元年１２月分　関辺小

