
　【表郷中学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 12/2 じゃがいも 北海道 不検出 12月5日2 12/2 人参 千葉県 不検出 12月5日3 12/2 キャベツ 茨城県 不検出 12月5日4 12/2 給食丸ごと － 不検出 12月2日5 12/3 洗い里いも 千葉県 不検出 12月6日6 12/3 白菜 白河市表郷 不検出 12月6日7 12/3 ごぼう 岩手県 不検出 12月6日8 12/3 給食丸ごと － 不検出 12月3日9 12/5 しめじ 福島県 不検出 12月9日10 12/5 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月9日11 12/5 水菜 茨城県 不検出 12月9日12 12/5 給食丸ごと － 不検出 12月5日13 12/6 もやし 福島県 不検出 12月10日14 12/6 人参 千葉県 不検出 12月10日15 12/6 大根 白河市表郷 不検出 12月10日16 12/6 給食丸ごと － 不検出 12月6日17 12/9 えのき茸 福島県 不検出 12月11日18 12/9 ピーマン 鹿児島 不検出 12月11日19 12/9 玉ねぎ 北海道 不検出 12月11日20 12/9 給食丸ごと － 不検出 12月9日21 12/10 卵 中島村 不検出 12月12日22 12/10 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月12日23 12/10 給食丸ごと － 不検出 12月10日24 12/11 じゃがいも 北海道 不検出 12月13日25 12/11 キャベツ 茨城県 不検出 12月13日26 12/11 きゅうり 宮崎県 不検出 12月13日27 12/11 給食丸ごと － 不検出 12月11日28 12/12 にら 福島県 不検出 12月16日29 12/12 豚ひき肉 岩手県 不検出 12月16日30 12/12 給食丸ごと － 不検出 12月12日31 12/13 ごぼう 青森県 不検出 12月17日



32 12/13 人参 栃木県 不検出 12月17日33 12/13 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月17日34 12/13 給食丸ごと － 不検出 12月13日35 12/16 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 12月18日36 12/16 豚モモ 福島県 不検出 12月18日37 12/16 大根 白河市表郷 不検出 12月18日38 12/16 給食丸ごと － 不検出 12月16日39 12/17 キャベツ 茨城県 不検出 12月19日40 12/17 じゃがいも 北海道 不検出 12月19日41 12/17 玉ねぎ 北海道 不検出 12月19日42 12/17 給食丸ごと － 不検出 12月17日43 12/18 つきこんにゃく 茨城県 不検出 12月20日44 12/18 ゆず 高知県 不検出 12月20日45 12/18 給食丸ごと － 不検出 12月18日46 12/19 玉ねぎ 北海道 不検出 12月23日47 12/19 人参 千葉県 不検出 12月23日48 12/19 給食丸ごと － 不検出 12月19日49 12/20 なめこ 福島県 不検出 12月24日50 12/20 ごぼう 青森県 不検出 12月24日51 12/20 ねぎ 白河市表郷 不検出 12月24日52 12/20 給食丸ごと － 不検出 12月20日53 12/23 給食丸ごと － 不検出 12月23日54 12/24 給食丸ごと － 不検出 12月24日



2月 三色ごはん　牛乳ごぼうサラダ大根のみそ汁りんご 鶏肉 豆腐 みそたまご かにかまぼこ 牛乳わかめ煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 ノンエッグマヨネーズごま にんじん グリンピース ごぼうきゅうり キャベツだいこん ねぎ りんご 84030.928.42.9 kcalggg3火 焼きそば　牛乳春巻きわかめあえカミカミデザート(小魚・ナッツ・大豆・ごまクラッカー) 豚肉 大豆 くらげ春巻き 牛乳わかめあおさ昆布いわし 焼きそばめんクラッカー上白糖 なたね油 ごまアーモンド 松の実ひまわりの種かぼちゃの種 にんじん 玉葱 キャベツ もやしきゅうり コーンだいこん 80130.127.66.2 kcalggg4水5木 黒糖コッペパン　牛乳ツナオムレツフレンチサラダポークビーンズ 大豆 豚肉 ツナ大福豆 金時豆オムレツ 牛乳 コッペパン 黒砂糖上白糖 じゃがいも なたね油 ブロッコリーにんじんトマトパセリ コーン キャベツ 玉葱 80134.621.93.6 kcalggg6金 麦ごはん　牛乳ほっけ塩焼き大根のきんぴら豚汁 ほっけ 鶏肉 油揚げ豚肉 豆腐 みそ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖さといも なたね油 いんげんにんじん だいこん 干し椎茸ごぼう はくさい ねぎ 74032.820.92.4 kcalggg9月 わかめごはん　牛乳鶏肉のから揚げ水菜のサラダ凍み豆腐のみそ汁 鶏肉 ツナ 凍り豆腐みそ 牛乳わかめ煮干し 精白米 おおむぎかたくり粉 三温糖じゃがいも なたね油 水菜 にんじんブロッコリー キャベツ だいこん ねぎしめじ 75428.622.43 kcalggg10火 みそラーメン　牛乳煮たまご中華サラダ 豚肉 みそ煮たまごくらげ 牛乳 中華めん三温糖マロニー ごま なたね油ごま油 にんじん にら水菜 キャベツ もやし ねぎコーン だいこん 84538.622.35.8 kcalggg11水 焼肉丼　牛乳じゃこ入りサラダもずくスープオレンジ 豚肉 みそ なると 牛乳ちりめんじゃこわかめもずく 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも なたね油 ごま油ごま ピーマンにんじん もやし キャベツ 玉葱だいこん きゅうりコーン えのきたけねぎ オレンジ りんご 79132.221.83.2 kcalggg12木 きな粉揚げパン　牛乳えびにらまんじゅうもやしのラー油あえ中華スープ きな粉 豆腐たまごえびにらまんじゅう 牛乳 コッペパン上白糖 グラニュー糖はるさめ なたね油ごま油 にんじんこまつな もやし きくらげねぎ 79630.1283.2 kcalggg13金 チキンカレーライス　牛乳海藻サラダヨーグルト 鶏肉 牛乳わかめ昆布ヨーグルト 精白米 おおむぎじゃがいも なたね油 にんじん 玉葱 キャベツ きゅうりりんご 8402619.83.5 kcalggg16月 麦ごはん　牛乳ひじき佃煮厚焼玉子もやしのひき肉炒め根菜のごま汁 ひじき 鶏肉 大豆生揚げ みそ厚焼玉子 牛乳煮干し 精白米 おおむぎかたくり粉さといもマロニー ごま油ごま にんじん にら もやし 干し椎茸ごぼう だいこん ねぎ 77432.120.62.6 kcalggg17火 五目うどん　牛乳野菜とえびのかき揚げ豆まめサラダ なると 鶏肉 大豆きな粉 たまごえびのかき揚げ 牛乳わかめ ソフトめん三温糖 なたね油ごま油 こまつなにんじん春菊 ごぼう 干し椎茸 ねぎれんこん キャベツきゅうり ごぼう玉葱 86529.1284.2 kcalggg18水 納豆ごはん　牛乳焼売ブロッコリー塩昆布あえどさんこ汁 納豆 豚肉 豆腐みそ 焼売 牛乳昆布 精白米 おおむぎじゃがいも ごま油 なたね油バター ブロッコリーにんじん だいこん しょうが もやしキャベツ ねぎ コーン 74629.220.61.9 kcalggg19木 食パン　牛乳いちごジャムスコッチエッグコールスローサラダポトフ ツナ 鶏肉スコッチエッグ 牛乳 食パンジャムじゃがいも なたね油コールスロードレッシング にんじん キャベツ 玉葱 コーンだいこん しめじグリンピース いちご 74427.622.53.1 kcalggg20金 【冬至献立】【冬至献立】【冬至献立】【冬至献立】麦ごはん　牛乳ぶりの幽庵焼き五目きんぴらかぼちゃのみそ汁 ぶり 鶏肉 豆腐油揚げ みそ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖 なたね油 にんじん いんげんかぼちゃ ゆず ごぼう 干し椎茸ねぎ 76731.222.83.2 kcalggg23月 【クリスマスセレクト献立】【クリスマスセレクト献立】【クリスマスセレクト献立】【クリスマスセレクト献立】えびピラフ　牛乳タンドリーチキンコーンサラダわかめスープセレクトデザート(ホワイトロールケーキ・チョコロールケーキ・バニラアイスクリーム) えび 鶏肉 牛乳ヨーグルトわかめ 精白米じゃがいもホワイトロールケーキチョコロールケーキバニラアイスクリーム バターなたね油 にんじんブロッコリー 玉葱 グリンピ－スコーン キャベツ 79333.222.33.4 kcalggg24火 【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】牛乳さばみそ煮大豆とひじきの煮物なめこのみそ汁 大豆 鶏肉 さつま揚げ豆腐 みそさばみそ煮 牛乳ひじき煮干し こんにゃく 三温糖じゃがいも なたね油 にんじんいんげん ごぼう なめこ ねぎ 79529.424.52.4 kcalggg

エネルギータンパク質令和元年　１２月　の献立予定表日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 　　　　　　　　　　　白河市立表郷中学校

＊食材の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。

脂　　質食塩相当量緑の仲間血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える
お 弁 当 持 参 日 です。お 弁 当 持 参 日 です。お 弁 当 持 参 日 です。お 弁 当 持 参 日 です。
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