
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 1/9 給食丸ごと － 不検出 1月9日

2 1/9 玉ねぎ 北海道 不検出 1月9日

3 1/9 じゃがいも 北海道 不検出 1月9日

4 1/9 長ねぎ 福島県 不検出 1月10日

5 1/9 白菜 福島県 不検出 1月10日

6 1/9 人参 千葉県 不検出 1月10日

7 1/10 給食丸ごと － 不検出 1月10日

8 1/10 もやし 栃木県 不検出 1月14日

9 1/10 ピーマン 茨城県 不検出 1月14日

10 1/10 キャベツ 愛知県 不検出 1月14日

11 1/10 豚肉 福島県 不検出 1月14日

12 1/14 給食丸ごと － 不検出 1月14日

13 1/14 しめじ 新潟県 不検出 1月15日

14 1/14 えのきだけ 新潟県 不検出 1月15日

15 1/14 大根 千葉県 不検出 1月15日

16 1/14 里芋 長崎県 不検出 1月15日

17 1/15 給食丸ごと － 不検出 1月15日

18 1/15 キャベツ 愛知県 不検出 1月16日

19 1/15 玉ねぎ 北海道 不検出 1月16日

20 1/15 ベーコン 栃木県 不検出 1月16日

21 1/16 給食丸ごと － 不検出 1月16日

22 1/16 ごぼう 青森県 不検出 1月17日

23 1/16 白菜 福島県 不検出 1月17日

24 1/16 木綿豆腐 白河市 不検出 1月17日

25 1/16 鶏もも肉 青森県 不検出 1月17日

26 1/17 給食丸ごと － 不検出 1月17日

27 1/17 長ねぎ 栃木県 不検出 1月20日

28 1/17 人参 千葉県 不検出 1月20日

29 1/17 突きこんにゃく 白河市 不検出 1月20日

30 1/20 給食丸ごと － 不検出 1月20日

31 1/20 白菜 福島県 不検出 1月21日

32 1/20 板こんにゃく 白河市 不検出 1月21日

33 1/20 木綿豆腐 白河市 不検出 1月21日

34 1/20 豚もも肉 福島県 不検出 1月21日



35 1/21 給食丸ごと － 不検出 1月21日

36 1/21 ピーマン 宮崎県 不検出 1月22日

37 1/21 玉ねぎ 北海道 不検出 1月22日

38 1/21 たけのこ水煮 鹿児島県 不検出 1月22日

39 1/22 給食丸ごと － 不検出 1月22日

40 1/22 長ねぎ 栃木県 不検出 1月23日

41 1/22 きゅうり 宮崎県 不検出 1月23日

42 1/22 大根 千葉県 不検出 1月23日

43 1/22 ロースハム 北海道 不検出 1月23日

44 1/23 給食丸ごと － 不検出 1月23日

45 1/23 人参 千葉県 不検出 1月24日

46 1/23 キャベツ 愛知県 不検出 1月24日

47 1/24 給食丸ごと － 不検出 1月24日

48 1/24 もやし 栃木県 不検出 1月27日

49 1/24 ミニトマト 愛知県 不検出 1月27日

50 1/24 じゃがいも 北海道 不検出 1月27日

51 1/24 しらたき 白河市 不検出 1月27日

52 1/27 給食丸ごと － 不検出 1月27日

53 1/27 セロリ 愛知県 不検出 1月28日

54 1/27 卵 白河市 不検出 1月28日

55 1/27 豚挽き肉 福島県 不検出 1月28日

56 1/28 給食丸ごと － 不検出 1月28日

57 1/28 玉ねぎ 北海道 不検出 1月28日

58 1/28 じゃがいも 北海道 不検出 1月29日

59 1/28 白菜 福島県 不検出 1月29日

60 1/28 つきこんにゃく 白河市 不検出 1月29日

61 1/29 給食丸ごと － 不検出 1月29日

62 1/29 長ねぎ 福島県 不検出 1月30日

63 1/29 キャベツ 愛知県 不検出 1月30日

64 1/29 木綿豆腐 白河市 不検出 1月30日

65 1/29 鶏ひき肉 北海道 不検出 1月30日

66 1/30 給食丸ごと － 不検出 1月30日

67 1/30 鮭 チリ 不検出 1月31日

68 1/30 人参 千葉県 不検出 1月31日

69 1/30 もやし 栃木県 不検出 1月31日

70 1/31 給食丸ごと － 不検出 1月31日

71 1/31 いわし梅煮 岩手県 不検出 2月3日

72 1/31 玉ねぎ 北海道 不検出 2月3日

73 1/31 絹ごし豆腐 白河市 不検出 2月3日



9木 丸パン牛乳昔ながらのハムカツマカロニサラダポトフ風スープ ボンレスハムたまご焼き豚ウィンナー 牛乳 丸パン薄力粉パン粉マカロニじゃがいも 大豆油マヨネーズ有塩バター にんじんパセリ 玉葱きゅうりとうもろこしセロリーにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68926.2242.6 kcalggg 24金 チキンカレー牛乳コールスローサラダ給食週間ﾃﾞｻﾞｰﾄ 鶏肉ロースハム 牛乳 麦ごはんじゃがいも砂糖 マヨネーズ にんじん 玉葱にんにくキャベツとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 7192220.52.9 kcalggg10金 麦ご飯牛乳さばのみそ煮五色和え白菜のみそ汁 まさばみそ焼き豚たまご油揚げ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖さといも ごま油ごま ほうれんそうにんじんこまつな もやしはくさいねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64828.819.71.8 kcalggg 27月 麦ご飯牛乳ひじきふりかけおひたし肉じゃが,ミニトマト 豚肉 牛乳 麦ごはんじゃがいもしらたき砂糖 大豆油 ほうれんそうにんじんいんげんミニトマト もやし玉葱干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63023.915.71.4 kcalggg14火 焼きそば牛乳ブロッコリーサラダチンゲン菜スープ 豚モモベーコン 牛乳 焼きそばめん 大豆油フレンチドレッシング にんじんピーマンブロッコリーチンゲン菜 もやしキャベツ玉葱干し椎茸とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66926.220.91.9 kcalggg 28火 スパゲティ・ミートソース牛乳いかとブロッコリー和え卵スープ 豚ひき肉するめいかたまご パルメザンチーズ牛乳わかめ スパゲテイかたくり粉 有塩バター にんじんパセリトマトブロッコリーほうれんそう 玉葱しょうがにんにくセロリーキャベツとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65821.319.92.9 kcalggg15水 麦ご飯牛乳いろどり野菜の卵焼ききのこ和えいかと里芋の含め煮 いろどり野菜の卵焼きするめいか 牛乳 麦ごはん砂糖さといも 大豆油 にんじんいんげん ほんしめじえのきたけキャベツだいこん干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6622821.21.7 kcalggg 29水 麦ご飯牛乳おさかなナゲットきんぴらごぼうもずく入りみそ汁 鶏肉木綿豆腐みそ 牛乳もずく煮干 麦ごはんこんにゃくじゃがいも 大豆油ごま油 にんじん ごぼうはくさいねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60820.917.61.7 kcalggg16木 コッペパン牛乳国産やわらかﾁｷﾝｶﾂキャベツのサラダﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾂﾅベーコン 牛乳ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭの素 コッペパン砂糖 大豆油なたね油 にんじんかぼちゃかぼちゃﾍﾟｰｽﾄパセリ キャベツだいこんとうもろこし玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 69629.222.72.8 kcalggg 30木 三色ご飯牛乳春雨サラダ豆腐のみそ汁 鶏ひき肉たまごむきえだまめロースハム錦糸たまご木綿豆腐 みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖はるさめ 大豆油ごま油ごま にんじんほうれんそう もやしキャベツきゅうりねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64127.718.52 kcalggg17金 麦ご飯牛乳鶏の照り焼きﾂﾅ入りｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ豚汁,果物(みかん) 鶏肉ｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾂﾅむきえだまめ木綿豆腐かつお節 みそ 牛乳 麦ごはん砂糖さといもこんにゃく なたね油大豆油 にんじん しょうがキャベツれんこんだいこんごぼう はくさいねぎ みかん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67530.819.32 kcalggg 31金 麦ご飯牛乳鮭の塩焼き小松菜とごぼうのおかか和あさりのみそ汁 べにざけかつお節あさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん 大豆油ごま こまつなにんじん ごぼうもやしねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62931.815.11.8 kcalggg20月 麦ご飯牛乳ふれあい餃子焼き目付れんこんのきんぴらいものこ汁(みそ) 豚肉さつま揚げ鶏肉みそ 牛乳煮干 麦ごはんこんにゃく砂糖さといも ごま大豆油 にんじんこまつな れんこんだいこんごぼうねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61821.916.71.7 kcalggg 　　今月のエネルギーたんぱく質脂        質食塩相当量 平均値65425.819.62.1 kcalggg21火 けんちんうどん牛乳枝豆フリッターほうれん草のごま和え 豚肉油揚げ木綿豆腐かつお節枝豆フリッター 牛乳 うどんさといもこんにゃく砂糖 大豆油ごま にんじんほうれんそう だいこんごぼうねぎはくさいもやし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63025.221.71.3 kcalggg22水 麦ご飯牛乳酢豚中華サラダワンタンスープ 豚肉錦糸たまご 牛乳 麦ごはんかたくり粉じゃがいも砂糖ワンタン ごま油ごま大豆油 にんじんピーマンほうれんそう しょうが玉葱たけのこ干し椎茸ｷｬﾍﾞﾂ きゅうりもやし ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67925.117.31.7 kcalggg23木 黒糖パン牛乳ｶﾎﾞﾁｬとﾎｳﾚﾝｿｳのｸﾞﾗﾀﾝ和風サラダ春雨スープ ベーコンロースハム 牛乳 ミックスチーズ 黒糖パンはるさめかたくり粉 有塩バター かぼちゃほうれんそうパセリにんじんこまつな 玉葱  ｷｬﾍﾞﾂきゅうりだいこん干し椎茸ねぎとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61123.122.42.9 kcalggg

令和元年度　白河市立関辺小学校令和元年度　白河市立関辺小学校令和元年度　白河市立関辺小学校令和元年度　白河市立関辺小学校日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※　給食材料の都合により献立内容を変更することがありますのでご了承　　ください。※　表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。    （低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　  640ｋcal    たんぱく質     24.0ｇ    脂　  　 質     19.0g    食塩相当量       2.5g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間こんだてひょう 《《《《感謝して食べよう感謝して食べよう感謝して食べよう感謝して食べよう》》》》・心のこもったあいさつ・上手な後片づけ・心のこもったあいさつ・上手な後片づけ・心のこもったあいさつ・上手な後片づけ・心のこもったあいさつ・上手な後片づけ


