
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 2/3 給食丸ごと － 不検出 2月3日

2 2/3 鶏肉 北海道 不検出 2月4日

3 2/3 たまご 白河市 不検出 2月4日

4 2/3 ねぎ 栃木県 不検出 2月4日

5 2/4 給食丸ごと － 不検出 2月4日

6 2/4 キャベツ 愛知県 不検出 2月6日

7 2/4 人参 千葉県 不検出 2月6日

8 2/4 胡瓜 宮崎県 不検出 2月6日

9 2/6 給食丸ごと － 不検出 2月6日

10 2/6 たまご 白河市 不検出 2月7日

11 2/6 大根 千葉県 不検出 2月7日

12 2/6 玉葱 北海道 不検出 2月7日

13 2/7 給食丸ごと － 不検出 2月7日

14 2/7 豆腐 白河市 不検出 2月10日

15 2/7 えのきたけ 新潟県 不検出 2月10日

16 2/7 キャベツ 愛知県 不検出 2月10日

17 2/10 給食丸ごと － 不検出 2月10日

18 2/10 人参 千葉県 不検出 2月12日

19 2/10 ねぎ 栃木県 不検出 2月12日

20 2/12 給食丸ごと － 不検出 2月12日

21 2/12 とりささみ 北海道 不検出 2月13日

22 2/12 もやし 栃木県 不検出 2月13日

23 2/12 たまご 白河市 不検出 2月13日

24 2/13 給食丸ごと － 不検出 2月13日

25 2/13 キャベツ 愛知県 不検出 2月14日

26 2/13 じゃがいも 北海道 不検出 2月14日

27 2/13 かぶ 茨城県 不検出 2月14日

28 2/14 給食丸ごと － 不検出 2月14日

29 2/14 ほんしめじ 茨城県 不検出 2月17日

30 2/14 ピーマン 茨城県 不検出 2月17日

31 2/14 レタス 静岡県 不検出 2月17日



32 2/17 給食丸ごと － 不検出 2月17日

33 2/17 鶏肉 岩手県 不検出 2月18日

34 2/17 胡瓜 群馬県 不検出 2月18日

35 2/17 大根 千葉県 不検出 2月18日

36 2/17 ねぎ 栃木県 不検出 2月18日

37 2/18 給食丸ごと － 不検出 2月18日

38 2/18 キャベツ 愛知県 不検出 2月19日

39 2/18 じゃがいも 北海道 不検出 2月19日

40 2/18 かぶ 千葉県 不検出 2月19日

41 2/19 給食丸ごと － 不検出 2月19日

42 2/19 きゅうり 群馬県 不検出 2月20日

43 2/19 ミニトマト 愛知県 不検出 2月20日

44 2/19 豆腐 白河市 不検出 2月20日

45 2/20 給食丸ごと － 不検出 2月20日

46 2/20 もやし 栃木県 不検出 2月25日

47 2/20 玉葱 北海道 不検出 2月25日

48 2/20 ねぎ 栃木県 不検出 2月25日

49 2/25 給食丸ごと － 不検出 2月25日

50 2/25 鶏肉モモ 岩手県 不検出 2月26日

51 2/25 キャベツ 愛知県 不検出 2月26日

52 2/25 大根 千葉県 不検出 2月26日

53 2/26 給食丸ごと － 不検出 2月26日

54 2/26 じゃがいも 北海道 不検出 2月27日

55 2/26 人参 茨城県 不検出 2月27日

56 2/26 もやし 栃木県 不検出 2月27日

57 2/27 給食丸ごと － 不検出 2月26日

58 2/27 白菜 茨城県 不検出 2月27日

59 2/27 玉葱 北海道 不検出 2月27日

60 2/27 ねぎ 栃木県 不検出 2月27日

61 2/28 給食丸ごと － 不検出 2月28日

62 2/28 キャベツ 愛知県 不検出 3月3日

63 2/28 ピーマン 茨城県 不検出 3月3日

64 2/28 胡瓜 福島県 不検出 3月3日



令和２年　２月　献立予定表 　　　　　　　白河第五小学校                                           

血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間 きいろの仲間 みどりの仲間

3 月

☆節分献立☆
むぎご飯　　　　 牛乳
いわしの梅煮       ごま和え
けんちん汁 　　　節分豆

まいわし　 豚肉　 豆腐 　米みそ
節分豆　 牛乳

精白米　 精麦 　三温糖　 さといも
板こんにゃく　 すりごま　ごま(い
り） サラダ油

ほうれんそう　 にんじん　 梅干し
しょうが　 もやし　 だいこん　 ね
ぎ 　ごぼう　 干し椎茸 　はくさい

644
28.1

19
1.9

Kcal
g
g
g

4 火

かきたまうどん 　　　　牛乳
大豆小魚
ツナサラダ

たまご　 鶏肉　 油揚げ  かつお節
大豆　 かつお缶詰油漬ﾌﾚｰｸ　 牛乳
にぼし

うどん　 三温糖 　かたくり粉 　大
豆油 　サラダ油

にんじん　 こまつな　 きゅうり
ねぎ 　ごぼう　 干し椎茸 　キャベ
ツ 　とうもろこし

613
29

19.2
1.9

Kcal
g
g
g

6 木

丸パン 　　　　牛乳　 ミルメイク
チーズインハンバーグ
キャベツのサラダ    コーンポタージュ

チーズインハンバーグ　 ロースハム
牛乳

丸パン　 砂糖　 なたね油　 大豆油 きゅうり 　キャベツ　 とうもろこ
し　 玉葱　 レモン　とうもろこし
(ｸﾘｰﾑ)

665
24.8
23.1

2.1

Kcal
g
g
g

7 金

むぎご飯 　　　　 牛乳
笹かまの磯辺揚げ  野菜のごま酢和え
生揚げのみそ汁      ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

笹かま　 たまご　 生揚げ 　米みそ
するめ 　牛乳 　あおのり 　わかめ
にぼし

精白米　 精麦 　薄力粉　 てんぷら
粉 　砂糖　 大豆油 　なたね油　 ご
ま(いり）

ほうれんそう 　にんじん　 もやし
キャベツ 　だいこん 　玉葱

648
25.8
16.2

2.8

Kcal
g
g
g

10 月

五目ごはん　　　　 牛乳
厚焼きたまご          海草サラダ
すまし汁

厚焼きたまご 　鶏肉　 豆腐 　はん
ぺん 　かつお節 　牛乳 　わかめ

精白米　 精麦 　砂糖 　ごま油 きゅうり 　にんじん　 キャベツ
レタス　 とうもろこし　 えのきた
け

611
23.1
15.4

2.3

Kcal
g
g
g

12 水

むぎご飯　　　　 牛乳
魚のマヨネーズ焼き
ごぼうと小松菜のごま和え
すいとん汁           ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

べにざけ 　大豆　 豚肉　 油揚げ
米みそ　 するめ 　牛乳　 にぼし

精白米　 精麦 　砂糖　 冷凍すいと
ん　 マヨネーズ　 ごま(乾)

パセリ　 小松菜　 にんじん 　ほう
れんそう 　ごぼう　 もやし　 ねぎ

658
30.3
20.4

1.7

Kcal
g
g
g

13 木

黒糖パン　　　　 牛乳
ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝｺｰﾝ＆ﾍﾞｰｺﾝ
小松菜とハムのﾏﾖｻﾗﾀﾞ
中華スープ

ロースハム　 鶏肉ささ身 　たまご
牛乳 　パルメザンチーズ

コッペパン 　黒砂糖 　じゃがいも
はちみつ 　有塩バター　 マヨネー
ズ

パセリ 　こまつな　 にんじん 　ほ
うれんそう　 とうもろこし　 もや
し　 キャベツ 　きくらげ

632
25.2
24.3

2.1

Kcal
g
g
g

14 金

カレーピラフ　　　　 牛乳
ほうれん草のチーズ和え
野菜ス－プ
ミニいちごのタルト

豚肉　 かつお節　 牛乳　 ダイスチ
－ズ　 シャンティー

精白米　 精麦 　じゃがいも　 タル
トカップ　 有塩バター

にんじん 　きゅうり 　ほうれんそ
う　 パセリ　 玉葱 　マッシュルー
ム　 グリンピ－ス　 とうもろこし
にんにく 　しょうが　 キャベツ
かぶ　 カリフラワー 　干し椎茸

668
24.6
19.5

1.9

Kcal
g
g
g

17 月

スパゲティナポリタン 　　　　牛乳
のりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ
シュ－アイス

ロースハム 　パルメザンチーズ
牛乳　焼きのり 　シュ－アイス

ハ－フスパゲティ　 オリーブ油
有塩バター 　サラダ油

にんじん 　青ピーマン　 トマト
ピューレ　 トマト缶詰　きゅうり
玉葱 　ほんしめじ　 にんにく
しょうが 　レタス　 キャベツ　 と
うもろこし

639
23.3
22.3

2.3

Kcal
g
g
g

18 火

むぎご飯　　　　 牛乳
ほきのフライ 　　和風サラダ
のっぺい汁 　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

ホキ　 鶏肉　 油揚げ  するめ 　牛
乳 　にぼし

精白米　 精麦　 さといも　 かたく
り粉 　なたね油

きゅうり　 小松菜　 にんじん
キャベツ　 だいこん　 とうもろこ
し　 干し椎茸 　ごぼう　 ねぎ

657
26.4
17.7

1.8

Kcal
g
g
g

19 水

”食の基本”推進デー
むぎご飯　　　　 牛乳
タンドリーチキン コールスローサラダ
ポトフ 　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

鶏肉　 ウィンナー　 するめ 　牛乳
ヨーグルト　 にぼし

精白米　 精麦 　じゃがいも　 大豆
油 　なたね油

にんじん　 きゅうり　 パセリ　 玉
葱 　にんにく　 しょうが　 キャベ
ツ 　とうもろこし　 レモン　 セロ
リー　 かぶ

651
24.1
21.9

1.9

Kcal
g
g
g

20 木

きなこ揚げパン 　　　　牛乳
アメリカンサラダ 　　わかめスープ
ミニトマト

きな粉(大豆） 　豆腐 　牛乳 　わ
かめ

コッペパン　 三温糖　 砂糖 　ポテ
トチップス 　かたくり粉 　なたね
油 　大豆油　 ごま(乾)

きゅうり 　にんじん 　小松菜　 ミ
ニトマト 　キャベツ 　とうもろこ
し

655
21.4
21.2

1.7

Kcal
g
g
g

21 金

25 火

☆1年生リクエストメニュー☆
具だくさんしょうゆﾗｰﾒﾝ 　　　　牛乳
焼き目付きぎょうざ
ほうれん草のごまあえ

焼き豚 　焼き目付ふれあい餃子
するめ　 牛乳　 にぼし

中華めん(ｿﾌﾄﾒﾝ)　 三温糖 　すりご
ま

こまつな 　にんじん　 ほうれんそ
う 　ねぎ　 もやし 　キャベツ　 玉
葱

610
29.3
15.1

3.3

Kcal
g
g
g

26 水

むぎご飯　　　　 牛乳
あじのフライ 　ﾌﾞﾛｯｺﾘ-と卵のサラダ
いものこ汁 　　カミカミメニュー

まあじ 　たまご 　削り節　 鶏肉
牛乳

精白米　 精麦 　薄力粉　パン粉
さといも　 大豆油 　マヨネーズ

ブロッコリー 　にんじん 　こまつ
な 　キャベツ　 だいこん 　ごぼう
ねぎ　なめこ　 オレンジ

645
27.9
19.8

1.6

Kcal
g
g
g

27 木

白坂風ソ－スカツ丼　　　　 牛乳
小松菜とﾓﾔｼのおひたし
じゃが芋のみそ汁

ヒレカツ　 かつお節　 豆腐 　米み
そ　 牛乳 　わかめ

精白米　 精麦　 じゃがいも　 大豆
油　ごま(いり）

こまつな　 にんじん　 キャベツ
りんご ジュース 　もやし　 ねぎ

622
23.8
14.1

1.9

Kcal
g
g
g

28 金

むぎご飯　　　　 牛乳
八宝菜
人参入りしゅうまい
ワンタンスープ
ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

豚肉　 するめいか 　うずら卵　 な
ると 　するめ　 牛乳　 にぼし

精白米　 精麦 　かたくり粉 　サラ
ダ油

にんじん　 チンゲン菜　 こまつな
はくさい　 玉葱　 たけのこ　 干し
椎茸 　ねぎ　 しょうが 　 にんにく

676
25.3
18.5

1.7

Kcal
g
g
g

650 Kcal

※　太字は6年生の思い出の給食です。だれのリクエストかは給食の時間に発表するので、お楽しみにね！ 25.6 g

19.2 g

2.1 g

令和２年　２月　献立予定表

日 献　　立　　名
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

曜

○●○２月の献立について○●○

○　３日(月
げつ

)は節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

です。2月
がつ

3日
か

の節分
せつぶん

には豆
まめ

まき以外
いがい

にも焼
や

いたイワシの頭
あたま

と柊
ひいらぎ

を魔
ま

よけのために飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。柊
ひいらぎ

のギザギザ葉
は

が鬼
おに

の目
め

にささり、イワシの焼
や

け

るにおいが嫌
きら

いな鬼
おに

　　を追
お

い払
はら

います。イワシの梅煮
うめに

と節分
せつぶん

豆
まめ

が出
で

ますので、しっかり食
た

べて、心
こころ

の鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょう！

○　１８日
にち

（火
か

）は「感謝
かんしゃ

のつどい給食
きゅうしょく

」です。みなさんがいつも安全
あんぜん

に登下校
とうげこう

できるように見守
みまも

ってくださっている見守隊
みまもりたい

のみなさん、色々
いろいろ

なお話
はなし

を聞
き

かせてくださる読
よ

み聞
き

かせのみなさんたち

今
年
度
分
の
口
座
引
き
落
と
し
は
１
月
ま
で
の
た
め
、

２
月
・
３
月
は
引
き
落
と
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お弁当の日

５日（水）は1日入学のため、給食はありません。（お弁当をもってきてください）

2月の児童(8〜9)栄養価平均


