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「新しい⽣活様式」における熱中症予防⾏動のポイント 

これから、夏を迎えるにあたり、皆様には、例年よりもいっそう熱中症にもご注意いただきたく、新型コロ
ナウイルスの感染拡大を防ぐための「新しい生活様式」における熱中症予防のポイントが厚⽣労働省よ
り示されましたので、お知らせします。 
 

 

（１）マスクの着用について 
 マスクは飛沫の拡散予防に有効で、 
「新しい生活様式」でも一人ひとりの方の基本的な感染対策として着用をお願いしていますが、⼼拍
数や呼吸数、体感温度が上昇するなど、⾝体に負担がかかることがあります。 

高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあるので、屋外で
人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。
また、周囲の⼈との距離を⼗分にとれる場所で、マスクを⼀時的にはずして休憩することも必要です。  

（２）エアコンの使用について 
 熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。新型コロナウイルス対策のためには、冷房時
でも窓開放や換気扇によって換気を⾏う必要があります。換気により室内温度が⾼くなりがちなの
で、エアコンの温度設定を下げるなどの調整をしましょう。 
 

（３）涼しい場所への移動について 
 少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動することが、熱中症予防に有効です。
屋内の店舗等にすぐに⼊ることができない場合は、屋外でも⽇陰や風通しの良い場所に移動してくだ
さい。 
 

（４）⽇頃の健康管理について 
 「新しい生活様式」では、毎朝など、定時の体温測定、健康チェックをお願いしています。これらは、
熱中症予防にも有効です。平熱を知っておくことで、発熱に早く気づくこともできます。また、体調が悪
いと感じた時は、無理せず⾃宅で静養するようにしましょう。 
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