
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日

2 6/1 ごぼう 青森県 不検出 6月3日

3 6/1 えのき茸 福島県 不検出 6月3日

4 6/1 納豆 白河市表郷 不検出 6月3日

5 6/2 給食丸ごと － 不検出 6月2日

6 6/2 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月4日

7 6/2 じゃがいも 長崎県 不検出 6月4日

8 6/2 無塩漬けショルダースモーク 福島県 不検出 6月4日

9 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日

10 6/3 お米 福島県 不検出 ６月

11 6/3 豚モモ肉 福島県 不検出 6月5日

12 6/3 板こんにゃく 白河市 不検出 6月5日

13 6/3 冷凍絹厚揚げ 和歌山県 不検出 6月5日

14 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日

15 6/4 きゅうり 白河市表郷 不検出 6月8日

16 6/4 根三つ葉 静岡県 不検出 6月8日

17 6/4 鶏モモ肉 岩手県 不検出 6月8日

18 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日

19 6/5 ねぎ 白河市表郷 不検出 6月9日

20 6/5 しめじ 福島県 不検出 6月9日

21 6/5 河内晩柑 愛媛県・高知県 不検出 6月9日

22 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日

23 6/8 人参 栃木県 不検出 6月10日

24 6/8 絹豆腐 白河市表郷 不検出 6月10日

25 6/8 突きこんにゃく 白河市 不検出 6月10日

26 6/9 給食丸ごと － 不検出 6月9日

27 6/9 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 6月11日

28 6/9 青ピーマン 茨城県 不検出 6月11日

29 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日

30 6/10 お米 福島県 不検出 6月

31 6/10 大根 青森県 不検出 6月12日

32 6/10 豚モモ肉 福島県 不検出 6月12日

33 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日

34 6/11 ごぼう 青森県 不検出 6月11日

35 6/11 キャベツ 千葉県 不検出 6月11日

36 6/11 若鶏モモ肉 岩手県 不検出 6月11日

37 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日

38 6/12 ねぎ 白河市表郷 不検出 6月16日



39 6/12 じゃがいも 北海道 不検出 6月16日

40 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日

41 6/15 白菜 白河市表郷 不検出 6月16日

42 6/15 冷凍ミニブロッコリー エクアドル 不検出 6月17日

43 6/15 無塩漬けボンレススモーク 福島県 不検出 6月17日

44 6/15 生揚げ 郡山市 不検出 6月17日

45 6/16 給食丸ごと － 不検出 6月16日

46 6/16 人参 千葉県 不検出 6月18日

47 6/16 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 6月18日

48 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日

49 6/17 お米 福島県 不検出 6月

50 6/17 ねぎ 白河市表郷 不検出 6月19日

51 6/17 ニラ 白河市表郷 不検出 6月19日

52 6/17 もやし 郡山市 不検出 6月19日

53 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日

54 6/18 あさりボイル 中国 不検出 6月22日

55 6/18 豚モモ肉 福島県 不検出 6月22日

56 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日

57 6/19 大根 白河市表郷 不検出 6月23日

58 6/19 バナナ フィリピン 不検出 6月29日

59 6/19 味付こだわりメンマ 中国 不検出 6月29日

60 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日

61 6/22 じゃがいも 白河市表郷 不検出 6月24日

62 6/22 鶏モモ肉 岩手県 不検出 6月24日

63 6/22 キャベツ 福島県 不検出 6月24日

64 6/23 給食丸ごと － 不検出 6月23日

65 6/23 きゅうり 白河市表郷 不検出 6月25日

66 6/23 無塩漬けショルダースモーク 福島県 不検出 6月25日

67 6/23 青ピーマン 茨城県 不検出 6月25日

68 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日

69 6/24 お米 福島県 不検出 6月

70 6/24 ねぎ 白河市表郷 不検出 6月26日

71 6/24 生なめこ 福島県 不検出 6月26日

72 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日

73 6/25 人参 千葉県 不検出 6月29日

74 6/25 もやし 郡山市 不検出 6月29日

75 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月25日

76 6/26 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 6月30日

77 6/26 セロリー 長野県 不検出 6月30日

78 6/26 豚ひき肉 福島県 不検出 6月30日

79 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日

80 6/29 鶏モモ肉 岩手県 不検出 7月1日

81 6/29 ごぼう千切り 青森県 不検出 7月1日

82 6/30 給食丸ごと － 不検出 6月30日

83 6/30 じゃがいも 白河市表郷 不検出 7月2日

84 6/30 キャベツ 福島県 不検出 7月2日



　 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄色の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

三色ごはん　牛乳 鶏肉　たまご　牛乳 精白米　おおむぎ にんじん　小松菜 エネルギー ６８６kcal

レンコンサラダ 凍り豆腐　みそ 三温糖　じゃがいも グリンピース　れんこん たんぱく質 ２４．５g

凍み豆腐のみそ汁 かしわもち　なたね油　 きゅうり　キャベツ　大根 脂質 １８．７g

柏餅 マヨネーズ ねぎ 食塩相当量 2.５g

焼きそば　牛乳 豚肉　焼き餃子　牛乳 中華麺　なたね油 にんじん　にら　たまねぎ エネルギー ６４７kcal

焼き餃子 ひきわり大豆 キャベツ　もやし　大根 たんぱく質 ３０．２g

ナムル あおのり 脂質 １６．６g

食塩相当量 ４．２g

納豆ごはん　牛乳 納豆　ソフトチキン 精白米　おおむぎ ほうれん草　にんじん エネルギー ６２７kcal

ごま和え 油揚げ　うずら卵 三温糖　突きこんにゃく キャベツ　えのき　れんこん たんぱく質 ２４．６g

田舎汁 牛乳 片栗粉 だいこん　ごぼう　ねぎ 脂質 １９．３g

白すりごま　なたね油 食塩相当量 ２．６g

食パン　牛乳 ツナ　　ベーコン 食パン　マカロニ　　　　 パセリ　にんじん　きゅうり エネルギー ６７６kcal

ブルーベリージャム 牛乳 じゃが芋　マヨネーズ たまねぎ　レモン　セロリー たんぱく質 ２２．７g

ツナサラダ パルメザンチーズ オリーブ油　なたね油 マッシュルーム 脂質 ２５．３g

ミネストローネ 食塩相当量 ２．８g

麦ごはん　牛乳 ソフトチキン　豚肉 精白米　おおむぎ ほうれん草　にんじん　もやし エネルギー ７２１kcal

野菜コロッケ 絹揚げ　みそ 野菜コロッケ　 だいこん　ごぼう　ねぎ たんぱく質 ２４．６g

ごま和え 牛乳 三温糖　こんにゃく 脂質 ２０．4g

豚肉とじゃが芋の味噌煮 大豆油　白すりごま 食塩相当量 ２．６g

五目ごはん　牛乳 油揚げ　鶏肉 精白米　おおむぎ にんじん　ほうれん草　根みつば エネルギー ５６０cal

鶏肉のから揚げ 絹ごし豆腐 片栗粉　白いりごま　 干し椎茸　ごぼう　もやし たんぱく質 ２６．０g

磯和え 牛乳　わかめ なたね油 グリンピース　きゅうり 脂質 １５．６g

すまし汁 焼きのり 食塩相当量 ３．４g

カレーうどん　牛乳 豚肉　油揚げ ソフト麺　じゃがいも にんじん　小松菜　しめじ エネルギー ６００kcal

おかか和え かつお節 片栗粉　白いりごま ねぎ　もやし　河内晩柑 たんぱく質 ２６．０g

河内晩柑 牛乳　 脂質 １６．７g

食塩相当量 ２．３g

麦ごはん　牛乳 きびなごかりかりフライ 精白米　おおむぎ にんじん　ごぼう　たけのこ エネルギー ５２４cal

きびなごカリカリフライ さつま揚げ　　牛乳 突こんにゃく　三温糖 たまねぎ　 たんぱく質 １９．５g

五目きんぴら 絹ごし豆腐　　わかめ じゃがいも　大豆油 脂質 １３．４g

とうふのみそ汁 みそ 食塩相当量 ２．７g

バンズパン　牛乳 鶏肉 コッペパン　はちみつ ブロッコリー　にんじん エネルギー ４４８kcal

ハニーマスタードチキン なたね油 ピーマン　キャベツ たんぱく質 ２２．９g

ボイルキャベツ 干し椎茸　たまねぎ 脂質 １０．４g

野菜スープ 食塩相当量 ２．１g

豚丼　牛乳 豚肉　鶏肉　牛乳 精白米　おおむぎ にんじん　にら　たまねぎ エネルギー ５０６cal

もずくのスープ 豚肉　鶏肉　もずく 三温糖　糸こんにゃく 大根　ねぎ　さくらんぼ たんぱく質 ２２．２g

果物（さくらんぼ） 絹ごし豆腐 なたね油 脂質 １２．８g

食塩相当量 ２．１g

麦ごはん　牛乳 鮭　かつお節　牛乳 精白米　おおむぎ ほうれん草　にんじん　小松菜 エネルギー ５６６kcal

鮭のコーンマヨ焼き 鶏肉　油揚げ すいとん　無塩バター とうもろこし　もやし　キャベツ たんぱく質 ２３．６g

おひたし ごぼう 脂質 １７．５g

すいとん汁 食塩相当量 ３．５g

ひじきごはん　牛乳 鶏肉　油揚げ　ひじき 精白米　おおむぎ にんじん　ごぼう　切り干し大根 エネルギー ７１３kcal

厚焼きたまご 厚焼き玉子　　わかめ 三温糖　じゃがいも キャベツ　えのき　れんこん　 たんぱく質 35ｇ

切り干し大根サラダ 絹揚げ なたね油　ごま油 ねぎ　はくさい 脂質 ２５．８g

えのきのみそ汁 みそ 食塩相当量 ４．４g

麦ごはん　牛乳 生揚げ　鶏肉　牛乳 精白米　おおむぎ パセリ　ブロッコリー エネルギー ６５４cal

野菜と雑穀のかむふりかけ 油揚げ パン粉　じゃがいも にんじん　たまねぎ　 たんぱく質 ２４．４g

生揚げの和風グラタン みそ なたね油　 マッシュルーム　キャベツ 脂質 ２０．０g

野菜のおひたし シュレッドチーズ とうもろこし　だいこん 食塩相当量 3.1g

大根と油揚げのみそ汁 ねぎ

食パン　牛乳 プレーンオムレツ 食パン　じゃがいも にんじん　パセリ エネルギー 605cal

いちごジャム ボンレスハム なたね油 いちごジャム　キャベツ　 たんぱく質 22.6g

オムレツ 牛乳 たまねぎ　とうもろこし 脂質 18.9g

コールスローサラダ 脱脂粉乳 ソテーオニオン 食塩相当量 2.9g

ポタージュスープ とうもろこし

麦ごはん　牛乳 枝豆シューマイ 精白米　おおむぎ ほうれん草　にら エネルギー 635cal

枝豆シューマイ 豚肉　みそ 上白糖　片栗粉 もやし　ねぎ　干し椎茸　 たんぱく質 28.5g

もやしのラー油あえ 木綿豆腐 ごま油　大豆油 たけのこ 脂質 23.1g

マーボー豆腐 牛乳 食塩相当量 1.3g

ビビンバ丼　牛乳 豚肉　錦糸卵 精白米　おおむぎ 小松菜　にんじん　青梗菜 エネルギー 616cal

チンゲン菜とあさりのスープ あさりむき身 三温糖　なたね油 もやし　ねぎ　とうもろこし たんぱく質 28.7g

ヨーグルト 焼きのり　牛乳 白いりごま　ごま油 脂質 19.3g

わかめ　ヨーグルト 食塩相当量 2.5g

喜多方ラーメン　 沖アミなると 中華めん ほうれん草　しなちく エネルギー 560cal

牛乳：ミルメーク（コーヒー） 牛乳 ねぎ　だいこん　きゅうり たんぱく質 20.9g

海藻サラダ キャベツ　バナナ 脂質 9.9g

果物（バナナ） 食塩相当量 4.2g

麦ごはん　牛乳 鶏肉　みそ 精白米　おおむぎ にんじん　ブロッコリー エネルギー 638cal

鶏のねぎ味噌焼き 絹ごし豆腐 スパゲティ ねぎ　キャベツ　きゅうり たんぱく質 25.6g

スパゲティサラダ みそ　牛乳 じゃが芋　なたね油 とうもろこし　たまねぎ 脂質 19.9g

わかめのみそ汁 わかめ 食塩相当量 3.5g

ピザトースト　牛乳 ベーコン　ツナ 食パン　マカロニ ピーマン　ブロッコリー　　 エネルギー 679cal

ブロッコリーサラダ 鶏肉　牛乳 なたね油 にんじん　たまねぎ　　キャベツ たんぱく質 28.3g

マカロニスープ シュレッドチーズ きゅうり　とうもろこし 脂質 24.5g

グリンピース 食塩相当量 3.0g

紫黒ごはん　牛乳 さばの味噌煮 精白米　古代米 にんじん　キャベツ　 エネルギー 582cal

サバ味噌煮 絹ごし豆腐 じゃが芋 きゅうり　だいこん　なめこ たんぱく質 23.3g

和風サラダ みそ ねぎ 脂質 15.2g

なめこのみそ汁 牛乳 食塩相当量 3.0g

麦ごはん　牛乳 いか短冊切り 精白米　おおむぎ 小松菜　にんじん　もやし エネルギー 583cal

春巻き 沖アミなると 三温糖　なたね油 キャベツ　干し椎茸 たんぱく質 17.8g

小松菜あえ 牛乳 ごま油　白いりごま しなちく　ねぎ 脂質 19.1g

肉入りワンタンスープ 食塩相当量 2.2g

ミートスパゲティ 豚肉　ツナ スパゲティ　上白糖 にんじん　ブロッコリー エネルギー 613cal

牛乳 牛乳 レモンソーダゼリー ソテーオニオン　たまねぎ たんぱく質 24.4g

グリンサラダ パルメザンチーズ 有塩バター　 セロリー　マッシュルーム 脂質 19.2g

レモンソーダゼリー なたね油 グリンピース　キャベツ 食塩相当量 2.9g
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