
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 7/1 給食丸ごと － 不検出 7月1日

2 7/1 お米 福島県 不検出 7月

3 7/1 大根 白河市表郷 不検出 7月3日

4 7/1 しめじ 福島県 不検出 7月3日

5 7/2 給食丸ごと － 不検出 7月2日

6 7/2 青ピーマン 白河市表郷 不検出 7月6日

7 7/2 冷凍鮭切身 ロシア 不検出 7月6日

8 7/2 豚モモ肉 福島県 不検出 7月6日

9 7/3 給食丸ごと － 不検出 7月3日

10 7/3 人参 北海道 不検出 7月7日

11 7/3 鶏ササミ肉 岩手県 不検出 7月7日

12 7/3 もやし 郡山市 不検出 7月7日

13 7/6 給食丸ごと － 不検出 7月6日

14 7/6 京菜 福島県 不検出 7月8日

15 7/6 生揚げ 郡山市 不検出 7月8日

16 7/6 しらたき 白河市 不検出 7月8日

17 7/7 給食丸ごと － 不検出 7月7日

18 7/7 きゅうり 白河市表郷 不検出 7月9日

19 7/7 無塩漬けショルダー　　　スモーク 福島県 不検出 7月9日

20 7/8 給食丸ごと － 不検出 7月8日

21 7/8 お米 福島県 不検出 7月

22 7/8 ナス 栃木県 不検出 7月10日

23 7/8 ミニトマト 白河市表郷 不検出 7月10日

24 7/8 豚モモ肉 福島県 不検出 7月10日

25 7/9 給食丸ごと － 不検出 7月9日

26 7/9 オクラ 鹿児島県 不検出 7月13日

27 7/9 トマト 白河市表郷 不検出 7月13日

28 7/9 若鶏モモ肉唐揚げ用味付き 福島県 不検出 7月13日

29 7/10 給食丸ごと － 不検出 7月10日

30 7/10 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 7月14日

31 7/10 ごぼう 栃木県 不検出 7月14日

32 7/10 もやし 郡山市 不検出 7月14日

33 7/13 給食丸ごと － 不検出 7月13日



34 7/13 大根 青森県 不検出 7月15日

35 7/13 じゃがいも 白河市表郷 不検出 7月15日

36 7/13 洗い里芋 中国 不検出 7月15日

37 7/14 給食丸ごと － 不検出 7月14日

38 7/14 きゅうり 白河市表郷 不検出 7月16日

39 7/14 人参 青森県 不検出 7月16日

40 7/14 キャベツ 岩手県 不検出 7月16日

41 7/15 給食丸ごと － 不検出 7月15日

42 7/15 お米 福島県 不検出 7月

43 7/15 ねぎ 白河市表郷 不検出 7月17日

44 7/15 絹豆腐 白河市表郷 不検出 7月17日

45 7/16 給食丸ごと － 不検出 7月16日

46 7/16 無塩漬けローススモーク 福島県 不検出 7月20日

47 7/16 豚ばら肉 福島県 不検出 7月20日

48 7/17 給食丸ごと － 不検出 7月17日

49 7/17 青ピーマン 白河市表郷 不検出 7月21日

50 7/17 きゅうり 白河市表郷 不検出 7月21日

51 7/20 給食丸ごと － 不検出 7月20日

52 7/20 キャベツ 岩手県 不検出 7月22日

53 7/20 板こんにゃく 白河市 不検出 7月22日

54 7/20 ほぐしえのき 福岡県 不検出 7月22日

55 7/21 給食丸ごと － 不検出 7月21日

56 7/21 鶏と豚のハンバーグ 兵庫県 不検出 7月27日

57 7/21 皮なしウインナー 福島県 不検出 7月27日

58 7/21 じゃがいも 白河市表郷 不検出 7月27日

59 7/22 給食丸ごと － 不検出 7月22日

60 7/22 お米 福島県 不検出 7月

61 7/22 ごぼう 青森県 不検出 7月28日

62 7/22 冷凍いんげん タイ 不検出 7月28日

63 7/27 給食丸ごと － 不検出 7月27日

64 7/27 小玉すいか 山形県 不検出 7月29日

65 7/27 大根 青森県 不検出 7月29日

66 7/27 ねぎ 白河市表郷 不検出 7月29日

67 7/28 給食丸ごと － 不検出 7月28日

68 7/28 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 7月30日

69 7/28 きゅうり 白河市表郷 不検出 7月30日

70 7/28 鶏モモひき肉 岩手県 不検出 7月30日

71 7/29 給食丸ごと － 不検出 7月29日

72 7/29 お米 福島県 不検出 7月29日

73 7/30 給食丸ごと － 不検出 7月30日



1
水

麦ご飯
牛乳
サバ味噌煮
五目きんぴら
なめこのみそ汁

さばのみそ煮
鶏肉
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳 精白米
おおむぎ
突こんにゃく
三温糖
じゃがいも

大豆油 にんじん
さやいんげん

ごぼう
干し椎茸
なめこ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

623
25.4

16
2.8

kcal
g
g
g

20
月

豚キムチチャーハン
牛乳
ギョーザ
ワカメサラダ
中華スープ

豚肉
いりたまご
ギョーザ
ロースハム
絹ごし豆腐

牛乳
乾燥わかめ

精白米
おおむぎ
かたくり粉

なたね油
ごま油

にんじん
チンゲン菜

たけのこ　 ねぎ
キムチ漬け
キャベツ 　干し椎茸
だいこん きゅうり
とうもろこし

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

662
22.4
22.6
2.9

kcal
g
g
g

2
木

食パン
ストロベリージャム
牛乳
オムレツデミソースがけ
コーンサラダ
,コンソメスープ

冷プレーンオムレツ
まぐろ缶詰
鶏肉

牛乳 給食用食パン
ストロベリージャム
三温糖
じゃがいも

有塩バター にんじん
ブロッコリー

キャベツ
とうもろこし
玉葱
セロリー

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

566
21.9
18.9
2.6

kcal
g
g
g

21
火

焼きそば
牛乳
もち米肉団子
磯和え

豚肉
もち米肉団子
ロースハム

あおのり
牛乳
焼きのり

蒸し中華めん 大豆油 にんじん
青ピーマン
ほうれんそう

もやし
キャベツ
玉葱
きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

651
25.6
30.3
4.1

kcal
g
g
g

3
金

ひじきご飯
牛乳
野菜コロッケ
和風サラダ
大根と麩のみそ汁

鶏肉
油揚げ
米みそ

ひじき
牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
しらたき
三温糖
庄内麩きざみ

大豆油
なたね油

にんじん グリンピース
ごぼう
干し椎茸
キャベツ
きゅうり
だいこん
しめじ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

633
24.6
17.5
3.4

kcal
g
g
g

22
水

七穀ご飯
牛乳
鶏唐と蒟蒻のごまみそあえ
おかかあえ
すまし汁

鶏肉
米みそ
錦糸卵
かつお節
沖アミなると
絹ごし豆腐

牛乳 精白米
かたくり粉
板こんにゃく
三温糖

なたね油
白いりごま

ほうれんそう
にんじん
糸みつば

キャベツ
えのきたけ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

675
38.5
17.8
2.9

kcal
g
g
g

6
月

麦ご飯
牛乳
鮭の塩焼き
厚揚げと豚肉の味噌炒め
凍み豆腐のみそ汁

しろさけ
豚肉
生揚げ
米みそ
凍り豆腐

牛乳 精白米
おおむぎ
三温糖
じゃがいも

大豆油 青ピーマン
にんじん
こまつな

キャベツ
干し椎茸
だいこん
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

632
33

16.9
3.9

kcal
g
g
g

27
月

麦ご飯
牛乳
ハンバーグおろしソース
スパゲティサラダ
野菜スープ

鶏と豚のハンバー
グ
ウィンナー

牛乳 精白米
おおむぎ
スパゲッティ
上白糖
じゃがいも

白すりごま
なたね油
ごま油

ミニブロッコリー
にんじん
パセリ

だいこん
キャベツ
とうもろこし
きゅうり 　玉葱
ぶなしめじ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

590
22

19.1
2.1

kcal
g
g
g

7
火

冷やしうどん
牛乳
鶏ささみの天ぷら
麺つゆ
千草あえ,
七夕ゼリー

鶏肉
錦糸卵

牛乳
あおのり

給食用ソフト麺
天ぷら粉
三温糖
七夕キラキラゼリー

なたね油 ほうれんそう
にんじん

もやし
キャベツ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

661
36.3
13.6
4.1

kcal
g
g
g

28
火

麦ご飯
牛乳
鮭のごまみそ焼き
ひじきの煮物
とうふのみそ汁

鮭　　 米みそ
大豆　油揚げ
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
ひじき
わかめ

精白米
おおむぎ

白いりごま
白すりごま
大豆油

にんじん
さやいんげん

ごぼう
玉葱

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

669
30.2
23.2
3.8

kcal
g
g
g

8
水

納豆ご飯
牛乳
塩こぶあえ
肉じゃが

糸引納豆
豚肉
生揚げ

牛乳
塩昆布

精白米
おおむぎ
じゃがいも
しらたき
焼きふ(車ふ）
三温糖

ごま油
大豆油

きょうな
にんじん
さやいんげん

キャベツ
玉葱
干し椎茸 エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

663
25.5
21.2
2.3

kcal
g
g
g

29
水

三色ごはん
牛乳
おひたし
大根と油揚げの味噌汁
すいか

鶏肉
いりたまご
かつお節
油揚げ
米みそ

牛乳 精白米
おおむぎ
三温糖
じゃがいも

なたね油 ほうれんそう
にんじん

グリンピース
もやし
キャベツ
だいこん
ねぎ
すいか

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

596
23.4
15.2
2.4

kcal
g
g
g

9
木

黒糖パン
牛乳
ほうれん草オムレツ
グリーンサラダ
パンプキンスープ

ほうれん草チーズオムレツ
ベーコン

牛乳 給食用コッペパン
黒砂糖

ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ

トマト
かぼちゃ
にんじん
パセリ

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉葱
ソテーオニオン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

654
20.8
19.8
2.4

kcal
g
g
g

30
木

ナンキーマカレー
牛乳
海藻サラダ
ガリガリ君（ぶどう）

鶏肉
挽わり大豆

牛乳 ナン
三温糖

なたね油
ごま油

青ピーマン
にんじん

玉葱
ソテーオニオン
干しぶどう
だいこん
きゅうり
キャベツ
ガリガリ君

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

658
27.4
22.3
3.8

kcal
g
g
g

10
金

キューカンバーカレー
牛乳
お野菜たっぷりサラダ
ミニトマト

豚肉
ベーコン

牛乳 精白米
おおむぎ
じゃがいも

なたね油 かぼちゃ
にんじん
さやいんげん
ミニトマト

玉葱
なす
きゅうり
とうもろこし
キャベツ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

673
20.4
20.9
2.6

kcal
g
g
g

13
月

麦ご飯
牛乳
鶏肉のから揚げ
中華あえ
オクラとトマトふわたま汁

鶏肉
いか
中華くらげ
たまご
米みそ

牛乳 精白米
おおむぎ
かたくり粉
三温糖

なたね油
ごま油

にんじん
オクラ
トマト

キャベツ
きゅうり エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

673
28.5

24
2.8

kcal
g
g
g

14
火

ジャージャー麺
牛乳
肉だんご
シャキシャキサラダ
とちおとめアイス

豚肉
米みそ
レンコン入り肉団子
かつお節

牛乳 給食用ソフト麺
三温糖
かたくり粉

白いりごま
ごま油
大豆油
ノンエッグマヨ
ネーズ

にんじん もやし　　きゅうり
玉葱　　　たけのこ
干し椎茸 　しょうが
にんにく えだまめ
とうもろこし
れんこん　ごぼう
キャベツ
いちごのアイス

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

681
27.6
18.7
3.8

kcal
g
g
g

15
水

麦ご飯
いろいろ野菜ふりかけ
牛乳
五目厚焼き卵
筑前煮
わかめのみそ汁

五目厚焼き卵
鶏肉
米みそ

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
洗いさといも
板こんにゃく
三温糖
庄内麩きざみ
じゃがいも

なたね油 にんじん
さやいんげん

ごぼう だいこん レ
ンコン水煮
たけのこ　 玉葱 エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

583
21.7
14.1

3

kcal
g
g
g

16
木

給食用食パン
マーシャルビーンズ
牛乳
照焼チキン
かみかみサラダ
ミネストローネ

照焼チキン
ベーコン

牛乳
茎わかめ

給食用食パン
じゃがいも
マカロニ

マーシャルビーン
ズ
なたね油

にんじん
パセリ

切干しだいこん きゅ
うり
キャベツ
玉葱
にんにく
グリンピース

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

724
26.6
29.8
3.1

kcal
g
g
g

17
金

麦ご飯
牛乳
いわしの蒲焼き
野菜のごま酢和え
具だくさん汁

いわし開きデン粉付き
絹ごし豆腐
油揚げ
米みそ

牛乳 精白米
おおむぎ
三温糖

大豆油
ごま油
白すりごま
なたね油

ほうれんそう
にんじん

もやし
キャベツ
だいこん
ねぎ
ごぼう

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

661
26.2
24.2
2.4

kcal
g
g
g

※食材の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。本校でも給
食で使用する食材を検査しています。２５ベクレル/kgを超える放射性セシウムが検出された食材は給食には使用しません。安心で安全な給食の
提供に努めてまいりますのでご理解とご協力をお願いします。

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間
栄養価

血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

　７月　こんだて表表郷小学校

日 献立名
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

栄養価 日 献立名


