
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器
学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 8/19 お米 福島県 不検出 8月

2 8/19 ぶなしめじ 福島県 不検出 8月20日

3 8/19 きゅうり 白河市表郷 不検出 8月20日

4 8/19 鶏モモひき肉 岩手県 不検出 8月21日

5 8/20 給食丸ごと － 不検出 8月20日

6 8/20 ニラ 栃木県 不検出 8月21日

7 8/20 じゃがいも 白河市表郷 不検出 8月24日

8 8/20 突きこんにゃく 白河市 不検出 8月24日

9 8/20 ごぼう（千切り） 群馬県 不検出 8月24日

10 8/21 給食丸ごと － 不検出 8月21日

11 8/21 キャベツ 岩手県 不検出 8月25日

12 8/21 もやし 郡山市 不検出 8月25日

13 8/21 味付き煮玉子 秋田県 不検出 8月25日

14 8/24 給食丸ごと － 不検出 8月24日

15 8/24 にがうり 白河市表郷 不検出 8月26日

16 8/24 ねぎ 白河市表郷 不検出 8月26日

17 8/24 豚モモ肉 福島県 不検出 8月26日

18 8/24 無塩漬けポーク　　　ウインナー 福島県 不検出 8月27日

19 8/25 給食丸ごと － 不検出 8月25日

20 8/25 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 8月27日

21 8/25 セロリー 長野県 不検出 8月27日

22 8/25 国産豚ロス肉切身（塩麹味付） 福島県 不検出 8月27日

23 8/26 給食丸ごと － 不検出 8月26日

24 8/26 お米 福島県 不検出 8月

25 8/26 生なめこ 福島県 不検出 8月28日

26 8/26 絹ごし豆腐 白河市表郷 不検出 8月28日

27 8/27 給食丸ごと － 不検出 8月27日

28 8/27 トマト 白河市表郷 不検出 8月31日

29 8/27 大根 北海道 不検出 8月31日

30 8/27 鶏モモ肉 岩手県 不検出 8月31日

31 8/;28 給食丸ごと － 不検出 8月28日

32 8/;28 ごぼう 青森県 不検出 9月1日

33 8/;28 人参 北海道 不検出 9月1日

34 8/;28 きゅうり 白河市表郷 不検出 9月1日

35 8/31 給食丸ごと － 不検出 8月31日

36 8/31 じゃがいも 白河市表郷 不検出 9月2日

37 8/31 糸こんにゃく 白河市 不検出 9月2日



20
木

バンズパン
牛乳
照焼チキン
チーズサラダ
コンソメスープ

照焼チキン
ウィンナー

牛乳 給食用コッペパン
じゃがいも

にんじん キャベツ
とうもろこし
きゅうり
玉葱
ぶなしめじ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

643
26.1
22.4
3

kcal
g
g
g

21
金

麦ご飯
鉄っ子ひじき
牛乳
ウインナー玉子巻き
もやしのひき肉炒め
もずくスープ

ウインナー玉子ロール
鶏肉
挽きわり大豆

鉄っ子ひじき
牛乳
沖縄もずく(塩蔵､塩抜
き)

精白米
おおむぎ
マロニー
かたくり粉
じゃがいも

ごま油 にんじん
にら

もやし
玉葱
とうもろこし エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

607
23.3
17
2.3

kcal
g
g
g

24
月

麦ご飯
牛乳
鮭の西京焼き
五目きんぴら
わかめのみそ汁

しろさけ
米みそ
西京みそ
鶏肉

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
三温糖
突きこんにゃく
庄内麩きざみ
じゃがいも

なたね油 にんじん
さやいんげん

ごぼう
レンコン水煮
玉葱

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

628
27
15.2
3.3

kcal
g
g
g

25
火

冷やし中華
牛乳
野菜サラダ
味付けたまご
日向夏ゼリー

錦糸卵
ソフトチキン
味付き玉子

牛乳 給食用ソフト麺
日向夏ゼリー

白ごま(いり） にんじん キャベツ
もやし
きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

639
25.7
15.8
4.7

kcal
g
g
g

26
水

麦ご飯
牛乳
あじアーモンドフライ
ゴーヤチャンプル
大根のみそ汁

あじアーモンドフライ
豚肉
木綿豆腐
いりたまご
かつお節
油揚げ
米みそ

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ
じゃがいも

なたね油 にんじん にがうり
玉葱
もやし
干し椎茸
だいこん
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

656
26.4
24.6
2.3

kcal
g
g
g

27
木

きなこ揚げパン
牛乳
チキンサラダ
ミネストローネ
いちごアイス

きな粉
ソフトチキン
ウィンナー

牛乳
シュレットチーズ

給食用コッペパン
上白糖
マカロニ
じゃがいも

大豆油
なたね油

にんじん キャベツ
玉葱
とうもろこし
きゅうり
セロリー
いちごのアイス

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

580
21.8
18.8
2

kcal
g
g
g

28
金

発芽玄米入り十穀米
牛乳
国産豚ロース塩麹焼き
お野菜たっぷりサラダ
なめこのみそ汁

豚肉
竹輪
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳 精白米
古代米（紫黒米）
米こうじ
じゃがいも

にんじん とうもろこし
きゅうり
キャベツ
玉葱
なめこ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

642
28.7
20.4
2.5

kcal
g
g
g

31
月

チキントマトカレー
牛乳
海藻サラダ
ヨーグルト

鶏肉 牛乳
ヨーグルト

精白米
おおむぎ
じゃがいも
三温糖

大豆油
ごま油

西洋かぼちゃ
にんじん
トマト
さやいんげん

玉葱
とうもろこし
だいこん
きゅうり
キャベツ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

714
22
20.8
3.3

kcal
g
g
g

白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。本校でも給食
で使用する食材を検査しています。２５ベクレル/kgを超える放射性セシウムが検出された食材は給食には使用しません。安心で安全な給食の提供
に努めてまいりますのでご理解とご協力をお願いします。

熱や力の元になる 体の調子を整える

※食材の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

令和2年　8月
表郷小学校 　こんだて表

日 献立名
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

栄養価
血や肉になる


