
 【白河市大信学校給食センター】

　日立ｱﾛｶ食品放射能測定ｼｽﾃﾑ 検査機器 ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器
　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 9/1 給食丸ごと － 不検出 9月1日

2 9/1 鶏切身 宮城県 不検出 9月1日

3 9/1 ねぎ 北海道 不検出 9月1日

4 9/1 えのきたけ 新潟県 不検出 9月1日

5 9/1 キャベツ 西郷村 不検出 9月1日

6 9/2 給食丸ごと － 不検出 9月2日

7 9/2 カリカリ梅刻み 栃木県 不検出 9月3日

8 9/2 鶏もも粗挽肉 青森県 不検出 9月2日

9 9/2 豚もも粗挽肉 福島県 不検出 9月2日

10 9/2 にら 茨城県 不検出 9月2日

11 9/2 人参 北海道 不検出 9月2日

12 9/3 給食丸ごと － 不検出 9月3日

13 9/3 生なめこ 福島県 不検出 9月3日

14 9/3 牛肉 福島県 不検出 9月3日

15 9/3 もやし 福島県 不検出 9月3日

16 9/3 豆腐 矢吹町 不検出 9月3日

17 9/3 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月3日

18 9/3 糸こんにゃく 石川町 不検出 9月3日

19 9/4 給食丸ごと － 不検出 9月7日

20 9/4 焼きちくわ 宮城県 不検出 9月4日

21 9/4 水菜 西郷村 不検出 9月4日

22 9/4 きゅうり 白河市大信 不検出 9月4日

23 9/4 アップルパン 白河市表郷 不検出 9月4日

24 9/7 給食丸ごと － 不検出 9月7日

25 9/7 錦糸卵 秋田県 不検出 9月8日

26 9/7 じゃがいも 北海道 不検出 9月7日

27 9/7 人参 北海道 不検出 9月7日

28 9/7 鶏卵 福島県　 不検出 9月7日

29 9/8 給食丸ごと － 不検出 9月8日

30 9/8 かのこいか短冊 ペルー 不検出 9月9日

31 9/8 メルルーサ アルゼンチン 不検出 9月8日

32 9/8 鶏むね挽肉 青森県 不検出 9月8日

33 9/8 ねぎ 福島県 不検出 9月8日

34 9/8 もやし 福島県 不検出 9月8日

35 9/8 小松菜 西郷村 不検出 9月8日

36 9/8 茄子 白河市大信 不検出 9月8日



37 9/9 給食丸ごと － 不検出 9月9日

38 9/9 ミニブロッコリー エクアドル 不検出 9月11日

39 9/9 手作りすいとん 千葉県 不検出 9月10日

40 9/9 鶏もも肉切身 北海道 不検出 9月9日

41 9/9 キャベツ 西郷村 不検出 9月9日

42 9/10 給食丸ごと － 不検出 9月10日

43 9/10 鶏もも肉(小間) 青森県 不検出 9月10日

44 9/10 鶏もも粗挽 福島県 不検出 9月10日

45 9/10 鶏卵 白河市 不検出 9月10日

46 9/10 ごぼう 青森県 不検出 9月10日

47 9/10 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月10日

48 9/10 梨 白河市大信 不検出 9月10日

49 9/11 給食丸ごと － 不検出 9月11日

50 9/11 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月11日

51 9/14 給食丸ごと － 不検出 9月14日

52 9/14 豚ロース肉 福島県 不検出 9月14日

53 9/14 もやし 郡山市 不検出 9月14日

54 9/14 えのきたけ 新潟県 不検出 9月14日

55 9/14 水菜 西郷村 不検出 9月14日

56 9/14 ふっくらさば切身 宮城県 不検出 9月16日

57 9/15 給食丸ごと － 不検出 9月15日

58 9/15 ごぼう 群馬県 不検出 9月15日

59 9/15 豚もも肉 福島県 不検出 9月15日

60 9/15 人参 北海道 不検出 9月15日

61 9/15 きゅうり 白河市 不検出 9月15日

62 9/15 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月15日

63 9/15 じゃがいも 白河市大信 不検出 9月15日

64 9/15 糸こんにゃく 石川町 不検出 9月15日

65 9/16 給食丸ごと － 不検出 9月16日

66 9/16 豆腐 矢吹町 不検出 9月16日

67 9/16 じゃがいも 北海道 不検出 9月16日

68 9/16 キャベツ 西郷村 不検出 9月16日

69 9/16 小松菜 西郷村 不検出 9月16日

70 9/17 給食丸ごと － 不検出 9月17日

71 9/17 鶏ささみ肉 北海道 不検出 9月17日

72 9/17 大根 栃木県 不検出 9月17日

73 9/17 ねぎ 白河市 不検出 9月17日

74 9/18 給食丸ごと － 不検出 9月18日

75 9/18 豚ひき肉 福島県 不検出 9月18日

76 9/18 茄子 白河市 不検出 9月18日

77 9/18 チンゲン菜 中島村 不検出 9月18日

78 9/18 鶏卵 福島県 不検出 9月18日

79 9/18 キャベツ 群馬県 不検出 9月18日

80 9/18 いか切身 ペルー 不検出 9月18日

81 9/18 乱切り里芋 長崎県 不検出 9月18日

82 9/23 給食丸ごと － 不検出 9月23日



83 9/23 鶏もも肉（小間） 青森県 不検出 9月23日

84 9/23 ねぎ 白河市 不検出 9月23日

85 9/23 ごぼう 宮崎県 不検出 9月23日

86 9/23 大根 青森県 不検出 9月23日

87 9/23 白菜 長野県 不検出 9月23日

88 9/24 給食丸ごと － 不検出 9月24日

89 9/24 えのきたけ 新潟県 不検出 9月24日

90 9/24 きゅうり 白河市 不検出 9月24日

91 9/24 キャベツ 西郷村 不検出 9月24日

92 9/24 小松菜 西郷村 不検出 9月24日

93 9/24 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月24日

94 9/24 梨 白河市大信 不検出 9月24日

95 9/25 給食丸ごと － 不検出 9月25日

96 9/25 豚もも肉（小間） 福島県 不検出 9月25日

97 9/25 人参 北海道 不検出 9月25日

98 9/25 もやし 郡山市 不検出 9月25日

99 9/25 にら 栃木県 不検出 9月25日

100 9/25 生きくらげ 桧枝岐村 不検出 9月25日

101 9/25 ソフト麺 玉川村 不検出 9月25日

102 9/25 むきえび ミャンマー 不検出 9月28日

103 9/28 給食丸ごと － 不検出 9月28日

104 9/28 鮭切身 ロシア 不検出 9月28日

105 9/28 ピーマン 白河市 不検出 9月28日

106 9/28 大根 青森県 不検出 9月28日

107 9/29 給食丸ごと － 不検出 9月29日

108 9/29 鶏もも肉 宮城県 不検出 9月29日

109 9/29 ねぎ 白河市 不検出 9月29日

110 9/29 えのきたけ 新潟県 不検出 9月29日

111 9/29 じゃがいも 北海道 不検出 9月29日

112 9/29 キャベツ 西郷村 不検出 9月29日

113 9/30 給食丸ごと － 不検出 9月30日

114 9/30 鶏もも粗挽肉 青森県 不検出 9月30日

115 9/30 人参 北海道 不検出 9月30日

116 9/30 パプリカ（黄） 茨城県 不検出 9月30日

117 9/30 玉ねぎ 白河市大信 不検出 9月30日



み　ど　り き　い　ろ
熱や力を出す

エネルギーのもとになるもの

とりにくのごまみそやき とりにく　みそ ねぎ　ショウガ　キャベツ　にんじん ごはん　ごま　さとう 419 19.2 12.5 1.5

ごはん キャベツとたまごのあえもの たまご　あぶらあげ　にぼし こまつな　たまねぎ　えのきたけ ごまあぶら 542 24.4 15.2 1.9 く だ も の

たまねぎのみそ汁 682 29.3 16.9 2.3

とりつくねチーズやき とりにく　みそにく　たまご たまねぎ　こまつな　もやし ごはん　パン粉　さとう 506 22.9 18.9 1.8

あおなのごまあえ チーズ　かまぼこ　なまあげ コーン　にんじん　ニラ　 ごま 653 28.7 23.3 2.2 い も 類

ニラのみそ汁 にぼし　みそ - - - -

福島県産牛 もやしのうめおかかあえ 牛肉　かつおぶし　とうふ　 たまねぎ　ニンニク　ショウガ 麦ごはん　さとう　こめあぶら 573 13.8 22.1 2.1

牛丼 なめこ汁 にぼし　みそ いとこんにゃく　もやし　きゅうり　うめ じゃがいも　ぶどうゼリー 702 17.2 26.8 2.8 か い そ う

（麦ごはん） ぶどうゼリー なめこ　ねぎ 904 20.5 33.4 3.2

ミートボール ミートボール　ちりめんじゃこ みずな　きゅうり　だいこん　たまねぎ アップルパン　マカロニ 536 19.6 18.1 2.2

みずなとジャコのサラダ ベーコン　なまクリーム にんじん　えだまめ　コーン　セロリー オリーブオイル　さとう 644 23.0 20.8 2.9 大 豆 製 品

ミネストローネ パセリ　ニンニク　トマト 783 26.5 23.0 3.3

ちくわのカレーあげ ちくわ　たまご　とりにく きりぼしだいこん　きゅうり　もやし ごはん　こむぎこ　こめあぶら 455 18.1 13.9 1.9

ごはん きりぼしだいこんサラダ わかめ　しみどうふ にんじん　ねぎ ごまあぶら　じゃがいも 628 25.0 14.6 2.9 緑黄色野菜

じゃがいもみそ汁 にぼし　みそ 780 28.3 16.2 3.1

しろみざかなのピザやき メルルーサ　チーズ たまねぎ　パプリカ　ピーマン　こまつな 麦ごはん　ごまあぶら 450 22.3 14.3 1.6

いそかあえ たまご　のり　なまあげ もやし　にんじん　なす　ショウガ 594 28.4 17.3 2.0 い も 類

なすのみそ汁 とりにく　みそ 757 34.2 19.5 2.4

とりにくのパンこやき とりにく　こなチーズ　イカ ニンニク　パセリ　キャベツ　たまねぎ ごはん　パン粉　 487 23.1 17.4 1.8

イカとやさいのソテー あぶらあげ　わかめ　にぼし にんじん　ブロッコリー　もやし オリーブオイル　バター 632 29.4 21.5 2.3 く だ も の

もやしのみそ汁 みそ ほししいたけ　ねぎ - - - -

てづくりメンチカツ ぶたにく　たまご　かつおぶし たまねぎ　キャベツ　もやし　きゅうり 麦ごはん　パン粉　こむぎこ - - - -

麦ごはん キャベツのおひたし とりにく　あぶらあげ ごぼう　こまつな　だいこん　にんじん こめあぶら　すいとん - - - - こ ざ か な

すいとん汁　なし みそ なし 815 31.9 26.1 2.6

ミートオムレツ オムレツ（たまご・とりにく） だいこん　パプリカ　ブロッコリー 食パン　いちごジャム - - - -

コールスロー ひじき　まぐろツナ たまねぎ　オクラ　コーン　にんじん 636 24.6 25.6 2.9 い も 類

コンソメスープ ウインナー 787 29.2 29.1 3.3

ぶたにくのアップルソース ぶたにく　ベーコン たまねぎ　りんご　ショウガ ごはん　さとう　アーモンド - - - -

ごはん もやしのアーモンドあえ あぶらあげ　とうふ もやし　こまつな　にんじん　みずな 632 26.4 22.3 2.1 さ か な

みずなのみそ汁 にぼし　みそ えのきたけ　 802 31.5 25.7 2.5

あじフリッター アジフリッター　かまぼこ ごぼう　にんじん　もやし　きゅうり 麦ごはん　ごま　さとう - - - -

ごぼうサラダ ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　いとこんにゃく たまご不使用マヨネーズ 720 25.1 26.7 1.6 大 豆 製 品

肉じゃが ほししいたけ　グリンピース じゃがいも　ふ　こめあぶら 876 28.7 29.4 2.1

サバのねぎみそやき サバ　みそ　わかめ　 しそゆかり　ねぎ　ショウガ　キャベツ ごはん　さとう　ごま 485 16.2 17.3 1.7

ゆかりごはん たくあんいりおひたし とうふ　にぼし だいこん　にんじん　きゅうり　たくあん じゃがいも 630 20.4 21.7 2.2 き の こ

あおなのみそ汁 こまつな　 812 24.3 25.1 2.6

とりササミのレモンづけ とりササミ　チーズ ショウガ　レモン　パプリカ　こまつな ごはん　かたくりこ　こめあぶら - - - -

チーズおかかあえ かつおぶし　あぶらあげ もやし　だいこん　ねぎ さとう　 596 28.7 17.4 2.3 い も 類

あつあげのみそ汁 わかめ　にぼし　みそ 747 31.9 19.7 2.9

なすのグラタン ぶたにく　チーズ　たまご なす　たまねぎ　ニンニク　ほししいたけ コッペパン　ﾊﾁﾐﾂ＆マーガリン 553 19.8 20.4 2.3

ゆでブロッコリー 　 にんじん　チンゲンサイ　キャベツ マカロニ　オリーブオイル　 710 26.3 25.7 3.0 こ ざ か な

たまごスープ ブロッコリー 846 31.6 29.8 3.4

イカのみそやき イカ　きりこんぶ ねぎ　ニンニク　にんじん　いとこんにゃく 麦ごはん　ごまあぶら - - - -

麦ごはん きりこんぶのいために さつまあげ　とりにく ショウガ　ごぼう　だいこん　はくさい さとう　　こめあぶら 565 25.6 13.0 2.4 乳 製 品

とりごもく汁 にぼし　みそ こまつな さといも 724 30.8 15.3 2.8

てづくりメンチカツ ぶたにく　たまご　かつおぶし たまねぎ　キャベツ　もやし　きゅうり ごはん　パン粉　こむぎこ 535 20.0 18.6 1.5

ごはん おひたし なまあげ　にぼし　みそ こまつな　えのきたけ　なし こめあぶら　 690 25.0 22.7 2.0 種 実 類

こまつなみそ汁　なし - - - -

やきギョウザ ギョウザ　ぶたにく　みそ ショウガ　ニンニク　キャベツ　たまねぎ 中華めん　ごまあぶら 478 21.7 14.2 2.1

もやしとニラのナムル 　 にんじん　キクラゲ　コーン　ねぎ さとう　ラー油 612 26.8 17.2 2.8 さ か な

　 もやし　ニラ - - - -

サケのみそマヨやき サケ　ぶたにく　エビ たまねぎ　パセリ　にんじん　ピーマン ごはん　ビーフン　ごまあぶら 503 24.6 17.3 1.5

ごはん ごもくビーフン あぶらあげ　にぼし　みそ キャベツ　ほししいたけ　だいこん　ねぎ さとう　たまご不使用マヨネーズ 664 31.5 22.1 2.1 く だ も の

だいこんみそ汁 842 38.0 25.4 2.5

とりにくのたつたあげ とりにく　たまご　 ショウガ　ニンニク　ほうれんそう ごはん　かたくりこ　こめあぶら 449 19.6 13.6 1.6

ごはん ほうれんそうのあえもの ロースハム　わかめ にんじん　キャベツ　ねぎ　えのきたけ さとう　ごまあぶら　じゃがいも 581 25.0 16.5 2.0 大 豆 製 品

わかめみそ汁 にぼし　みそ 757 30.1 18.5 2.4

ひじきとツナのサラダ とりにく　レンズまめ たまねぎ　にんじん　ニンニク　ショウガ 麦ごはん　じゃがいも　バター 591 19.9 19.7 2.3

幼：おつきみゼリー ひじき　まぐろツナ　 セロリー　トマト　キャベツ　ブロッコリー カレールゥ　こめあぶら 755 25.1 24.8 2.9 き の こ

小・中：ヨーグルト 小・中：ヨーグルト パプリカ 幼：ゼリー 894 31.7 30.5 3.2

★ 材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。
★ 栄養価は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。【単位：エネルギー（ｋｃａｌ）　たんぱく質（ｇ）　脂質（ｇ）　塩分（ｇ）】
　

９月栄養価平均（幼稚園） 499 20.3 14.4 1.9

　　　　　　（小学校） 643 25.6 20.5 2.4

　　　　　　（中学校） 821 30.5 24.8 2.8
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令和２年度　９月分学校給食献立予定表

白河市大信学校給食センター

日 曜 献　　立　　名

あ　か 【栄養価】
家で食べ
てほしい
食品

お休み
の学校

おもに血や肉など体をつくる

９月３日（木）は、福島県産の和牛を使用した牛丼が登場します。
福島県畜産課と福島県食肉生活衛生同業組合との連携事業です。
子どもたちに福島県のおいしい食肉を味わってもらい、地元のおいしい食材を
見直してもらうきっかけとなればと思います。お楽しみに！


