
　　【白河第一小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニターｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 1/7 もやし 栃木県 不検出 1月8日

2 1/7 キャベツ 愛知県 不検出 1月8日

3 1/7 人参 千葉県 不検出 1月8日

4 1/8 じゃがいも 北海道 不検出 1月12日

5 1/8 きゅうり 栃木県 不検出 1月12日

6 1/8 しめじ 新潟県 不検出 1月12日

7 1/8 給食丸ごと － 不検出 1月8日

8 1/12 白菜 福島県 不検出 1月13日

9 1/12 小松菜 福島県 不検出 1月13日

10 1/12 大根 千葉県 不検出 1月13日

11 1/12 給食丸ごと － 不検出 1月12日

12 1/13 きゅうり 栃木県 不検出 1月14日

13 1/13 人参 千葉県 不検出 1月14日

14 1/13 チンゲン菜 茨城県 不検出 1月14日

15 1/13 給食丸ごと － 不検出 1月13日

16 1/14 ねぎ 福島県 不検出 1月15日

17 1/14 じゃがいも 北海道 不検出 1月15日

18 1/14 白菜 茨城県 不検出 1月15日

19 1/14 給食丸ごと － 不検出 1月14日

20 1/14 牛乳 郡山市 不検出 1月14日

21 1/15 人参 千葉県 不検出 1月18日

22 1/15 キャベツ 愛知県 不検出 1月18日

23 1/15 きゅうり 栃木県 不検出 1月18日

24 1/15 給食丸ごと － 不検出 1月15日

25 1/18 セロリ 愛知県 不検出 1月19日

26 1/18 さつまいも 茨城県 不検出 1月19日

27 1/18 白菜 茨城県 不検出 1月19日

28 1/18 給食丸ごと － 不検出 1月18日



29 1/19 人参 千葉県 不検出 1月20日

30 1/19 ピーマン 宮崎県 不検出 1月20日

31 1/19 ほうれん草 栃木県 不検出 1月20日

32 1/19 給食丸ごと － 不検出 1月19日

33 1/20 キャベツ 愛知県 不検出 1月21日

34 1/20 ごぼう 青森県 不検出 1月21日

35 1/20 舞茸 静岡県 不検出 1月21日

36 1/20 給食丸ごと － 不検出 1月20日

37 1/21 かぶ 千葉県 不検出 1月25日

38 1/21 きゅうり 宮崎県 不検出 1月25日

39 1/21 せり 茨城県 不検出 1月25日

40 1/21 給食丸ごと － 不検出 1月21日

41 1/21 牛乳 郡山市 不検出 1月21日

42 1/25 ねぎ 福島県 不検出 1月26日

43 1/25 もやし 栃木県 不検出 1月26日

44 1/25 小松菜 栃木県 不検出 1月26日

45 1/25 給食丸ごと － 不検出 1月25日

46 1/26 大根 千葉県 不検出 1月28日

47 1/26 じゃがいも 北海道 不検出 1月28日

48 1/26 白菜 茨城県 不検出 1月28日

49 1/26 給食丸ごと － 不検出 1月26日

50 1/28 水菜 茨城県 不検出 1月29日

51 1/28 大根 千葉県 不検出 1月29日

52 1/28 人参 千葉県 不検出 1月29日

53 1/28 給食丸ごと － 不検出 1月28日

54 1/28 牛乳 郡山市 不検出 1月28日

55 1/29 もやし 栃木県 不検出 2月1日

56 1/29 キャベツ 愛知県 不検出 2月1日

57 1/29 かぼちゃ メキシコ 不検出 2月1日

58 1/29 給食丸ごと － 不検出 1月29日



麦ごはん 牛乳 牛乳 ハム 麦ごはん 三温糖 もやし キャベツ きゅうり エネルギー 709 kcal

ハムサラダ 豚肉 チーズ ごま じゃがいも たまねぎ にんじん りんご たんぱく質 24.5 g
ヨーグルト カレールウ 脂質      21.8 g

食塩相当量 3 g

11 月

背割れコッペパン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 コッペパン サラダ油 たまねぎ にんじん にんにく エネルギー 623 kcal

大豆 ベーコン じゃがいも 三温糖 だいこん たんぱく質 20.5 g
ごま 生クリーム キャベツ きゅうり にんじん 脂質      25.2 g

クリームスープ しめじ とうもろこし パセリ 食塩相当量 2.9 g
麦ごはん 牛乳 牛乳 さば 麦ごはん 三温糖 しょうが はくさい こまつな エネルギー 652 kcal

みそ かつお節 さといも にんじん ごぼう にんじん たんぱく質 28.1 g
鶏肉 油揚げ だいこん ねぎ 脂質      21.1 g

食塩相当量 2.1 g
麦ごはん 牛乳 牛乳 鶏肉 麦ごはん 片栗粉 ねぎ だいこん きゅうり エネルギー 678 kcal

ハム 錦糸卵 サラダ油 三温糖 にんじん たんぱく質 24.8 g
バンサンスー なると とうふ ごま はるさめ 脂質      24.5 g

食塩相当量 2.8 g
麦ごはん 牛乳 牛乳 豚ひき肉 麦ごはん パン粉 ねぎ にんじん キャベツ エネルギー 698 kcal

みそ たまご 三温糖 ごま きゅうり とうもろこし はくさい たんぱく質 28.1 g
ハム チーズ マヨネーズ じゃがいも 脂質      28.4 g
油揚げ ヨーグルト 食塩相当量 2.5 g

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。御了承ください。
白菜とえのきのみそ汁

令和2年度1月　学校給食予定献立（１月８日～１月１５日）
白河市立白河第一小学校

緑の食品
栄養価

体の調子を整える
黄色の食品
働く力になる

赤の食品
血や肉になる

日
曜
日

献立名

8 金

成人の日

12

ポークカレー
ヨーグルト

火
チリコンカン
大根サラダ

グリンピース

ベシャメルルウ

マッシュルーム

鶏ごぼう汁

チーズサラダ

ユーリンチー

チンゲンサイのスープ

チンゲンサイ

15

13 水
さばのみそ煮
白菜のお浸し

松風焼き

14 木

金

１月は全国学校給食週間があります

学校給食は、戦争のために中断されていまし
たが、戦後の食糧難により児童の栄養状態が悪
化したことから、その必要性が叫ばれるように
なり、再開することになりました。
まず試験的に、昭和21年12月24日に、三都

県（東京、神奈川、千葉）で実施することにな
り、同日に東京都内の小学校でララ（アメリカ
の宗教団体等からなるアジア救援公認団体）か
らの給食用物資の贈呈式が行われました。その
日を学校給食感謝の日と定めていましたが、そ
の後、冬期休業と重ならない１月24日から30日
までの間を「学校給食週間」としました。

令和3年も安心、安全でおいしい給食作りに努めて参ります。

どうぞよろしく願いいたします。



麦ごはん 牛乳 牛乳 豚ひき肉 麦ごはん バター にんにく しょうが にんじん エネルギー 603 kcal

ハム チーズ オリーブ油 パン粉 たまねぎ たんぱく質 23.6 g
たまご ベーコン ピーマン キャベツ きゅうり 脂質      19.3 g

パセリ 食塩相当量 2.6 g
米粉パン 牛乳 牛乳 鶏肉 米粉パン マヨネーズ ブロッコリー キャベツ にんじん エネルギー 651 kcal

ベーコン ねりごま 三温糖 たまねぎ とうもろこし セロリ たんぱく質 27.3 g
さつまいも オリーブ油 しめじ はくさい かぶ 脂質      30.9 g

食塩相当量 2.5 g
【ウエルカムランチ】 鶏肉 豚肉 麦ごはん 片栗粉 しょうが たまねぎ にんじん エネルギー 585 kcal

麦ごはん サラダ油 カシューナッツ たけのこ ピーマン はくさい たんぱく質 20.1 g
ワンタン ごま ねぎ ほうれんそう オレンジ 脂質      18.1 g

ワンタンスープ 食塩相当量 2.1 g

麦ごはん 牛乳 牛乳 鮭 麦ごはん 三温糖 しめじ ほうれんそう キャベツ エネルギー 592 kcal

かつお節 鶏肉 せんべい ごぼう にんじん だいこん たんぱく質 30.9 g
まいたけ ねぎ 脂質      12.9 g

食塩相当量 2 g

22 金

牛乳 豚肉 麦ごはん 薄力粉 キャベツ かぶ きゅうり エネルギー 701 kcal

麦ごはん 牛乳 貝柱 なると パン粉 白絞め油 にんじん しいたけ きくらげ たんぱく質 27 g
麩 さといも せり 脂質      21.9 g
しらたき 食塩相当量 2.4 g

こづゆ
牛乳 チャーシュー 中華麺 ごま油 メンマ ほうれんそう ねぎ エネルギー 545 kcal

中華麺 牛乳 しゅうまい 三温糖 もやし こまつな にんじん たんぱく質 24.1 g
脂質      14.9 g
食塩相当量 2.9

27 水

牛乳 豚肉 麦ごはん えごま にんじん だいこん みつば エネルギー 702 kcal

麦ごはん 牛乳 油揚げ 凍み豆腐 三温糖 サラダ油 はくさい こまつな ねぎ たんぱく質 27.8 g
みそ 白玉 じゃがいも 脂質      24.2 g

食塩相当量 2.4 g
凍み豆腐のみそ汁

牛乳 肉だんご 麦ごはん さといも みずな きゅうり だいこん エネルギー 615 kcal

麦ごはん 牛乳 じゃこ とうふ にんじん ごぼう ねぎ たんぱく質 22.3 g
みそ しいたけ こんにゃく 脂質      16.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 655 kcal

たんぱく質 25.7 g

脂質      21.8 g
食塩相当量 2.2 g

マッシュルーム

小松菜のナムル
白河ラーメンかけ汁

【福島県・浜通りメニュー】

水菜とじゃこのサラダ

冬野菜のミネストローネ

鶏肉のハニーマスタード焼き

18

25 月 ソースカツ

オレンジ

キャベツのサラダ
月

浅漬け

令和2年度1月　学校給食予定献立（１月１８日～１月２９日）
白河市立白河第一小学校

緑の食品
血や肉になる 働く力になる

日
曜
日

献立名
赤の食品

栄養価
体の調子を整える

黄色の食品

19 火
ブロッコリーのクリーミーサラダ

20 水

21 木

鶏肉のカシューナッツ炒め

28 木

26 火

豚肉のじゅうねんみそ焼き

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。御了承ください。

29 木

けんちん汁

１月栄養価平均値

ドライカレー

入学準備会（1.4．5.6年生弁当持参）

【福島県・中通りメニュー】

しゅうまい（1人2個）

ミルファンティー

鮭の塩焼き
きのこのお浸し
せんべい汁

第3回校内授業研究会のため弁当持参

ひきなもち

【福島県・白河市メニュー】

五目野菜肉だんご（1人2個）

【福島県・会津メニュー】


