
 【白河市大信学校給食センター】

　日立ｱﾛｶ食品放射能測定ｼｽﾃﾑ 検査機器 ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 4/7 給食丸ごと － 不検出 4月7日

2 4/7 法蓮草 群馬県 不検出 4月7日

3 4/7 玉ねぎ 北海道 不検出 4月7日

4 4/7 えのきたけ 新潟県 不検出 4月7日

5 4/7 絹ごし豆腐 天栄村 不検出 4月7日

6 4/7 にら 白河市大信 不検出 4月7日

7 4/8 給食丸ごと － 不検出 4月8日

8 4/8 河内晩柑 愛媛県 不検出 4月8日

9 4/8 鶏もも粗挽肉 青森県 不検出 4月8日

10 4/8 豚もも粗挽肉 福島県 不検出 4月8日

11 4/8 人参 徳島県 不検出 4月8日

12 4/8 大根 千葉県 不検出 4月8日

13 4/8 鶏卵 白河市 不検出 4月8日

14 4/8 小松菜 西郷村 不検出 4月8日

15 4/9 給食丸ごと － 不検出 4月9日

16 4/9 鶏もも肉 宮城県 不検出 4月9日

17 4/9 きゅうり 福島県 不検出 4月9日

18 4/9 じゃがいも 北海道 不検出 4月9日

19 4/9 キャベツ 千葉県 不検出 4月9日

20 4/12 給食丸ごと － 不検出 4月12日

21 4/12 キムチ 埼玉県 不検出 4月13日

22 4/12 うち豆 福島県 不検出 4月14日

23 4/12 生なめこ 福島県 不検出 4月12日

24 4/12 豚ロース肉 福島県 不検出 4月12日

25 4/12 小松菜 西郷村 不検出 4月12日

26 4/13 給食丸ごと － 不検出 4月13日

27 4/13 かのこいか切身 ペルー 不検出 4月14日

28 4/13 シュレッドミックスチーズ 東京都 不検出 4月16日

29 4/13 ミルメーク（ココア） 愛知県 不検出 4月16日

30 4/13 法蓮草 群馬県 不検出 4月13日

31 4/13 もやし 福島県 不検出 4月13日

32 4/13 チンゲン菜 茨城県 不検出 4月13日

33 4/13 きくらげ 鏡石町 不検出 4月13日



34 4/14 給食丸ごと － 不検出 4月14日

35 4/14 乱切り里芋 長崎県 不検出 4月15日

36 4/14 豚もも肉（千切） 福島県 不検出 4月14日

37 4/14 万能ねぎ 福岡県 不検出 4月14日

38 4/14 エリンギ 新潟県 不検出 4月14日

39 4/14 水菜 西郷村 不検出 4月14日

40 4/14 つきこんにゃく 石川町 不検出 4月14日

41 4/14 ねぎ 白河市大信 不検出 4月14日

42 4/15 給食丸ごと － 不検出 4月15日

43 4/15 メルルーサ アルゼンチン 不検出 4月15日

44 4/15 花麩 岐阜県 不検出 4月19日

45 4/15 鶏もも肉（小間） 青森県 不検出 4月15日

46 4/15 きゅうり 福島県 不検出 4月15日

47 4/15 ごぼう 青森県 不検出 4月15日

48 4/15 糸こんにゃく 石川町 不検出 4月15日

49 4/16 給食丸ごと － 不検出 4月16日

50 4/16 ピーマン 高知県 不検出 4月16日

51 4/16 大根 千葉県 不検出 4月16日

52 4/16 玉ねぎ 北海道 不検出 4月16日

53 4/16 人参 静岡県 不検出 4月16日

54 4/16 法蓮草 白河市大信 不検出 4月16日

55 4/19 給食丸ごと － 不検出 4月19日

56 4/19 錦糸卵 秋田県 不検出 4月19日

57 4/19 鶏もも肉 北海道 不検出 4月19日

58 4/19 キャベツ 千葉県 不検出 4月19日

59 4/19 大根 千葉県 不検出 4月19日

60 4/19 えのきたけ 新潟県 不検出 4月19日

61 4/20 給食丸ごと － 不検出 4月20日

62 4/20 赤魚白醤油漬 埼玉県 不検出 4月21日

63 4/20 鶏もも粗挽肉 青森県 不検出 4月20日

64 4/20 きゅうり 白河市 不検出 4月20日

65 4/20 水菜 中島村 不検出 4月20日

66 4/20 じゃがいも 長崎県 不検出 4月20日

67 4/21 給食丸ごと － 不検出 4月21日

68 4/21 玉ねぎ 北海道 不検出 4月21日

69 4/21 鶏卵 福島県　 不検出 4月21日

70 4/21 小松菜 西郷村 不検出 4月21日

71 4/21 糸こんにゃく 石川町 不検出 4月21日

72 4/21 木綿豆腐 天栄村 不検出 4月21日



73 4/22 給食丸ごと － 不検出 4月22日

74 4/22 鮭切身 ロシア 不検出 4月22日

75 4/22 シェルマカロニ 大阪府 不検出 4月26日

76 4/22 キャベツ 千葉県 不検出 4月22日

77 4/22 ねぎ いわき市 不検出 4月22日

78 4/22 生揚げ 天栄村 不検出 4月22日

79 4/23 給食丸ごと － 不検出 4月23日

80 4/23 豚もも肉（小間） 福島県 不検出 4月23日

81 4/23 人参 徳島県 不検出 4月23日

82 4/23 にら 白河市 不検出 4月23日

83 4/23 もやし 郡山市 不検出 4月23日

84 4/23 きくらげ 鏡石町 不検出 4月23日

85 4/23 ソフト麺 玉川村 不検出 4月23日

86 4/26 給食丸ごと － 不検出 4月26日

87 4/26 さばの味噌煮 宮城県 不検出 4月27日

88 4/26 黄桃ダイスカット 三重県 不検出 4月28日

89 4/26 ニューサマーオレンジ 愛媛県 不検出 4月26日

90 4/26 鶏もも粗挽肉 青森県 不検出 4月26日

91 4/26 豚もも粗挽肉 福島県 不検出 4月26日

92 4/26 玉ねぎ 北海道 不検出 4月26日

93 4/26 鶏卵 福島県　 不検出 4月26日

94 4/27 給食丸ごと － 不検出 4月27日

95 4/27 もやし 郡山市 不検出 4月27日

96 4/27 きゅうり 白河市 不検出 4月27日

97 4/27 小松菜 西郷村 不検出 4月27日

98 4/27 絹ごし豆腐 天栄村 不検出 4月27日

99 4/28 給食丸ごと － 不検出 4月28日

100 4/28 ブロッコリー エクアドル 不検出 4月30日

101 4/28 豚もも肉（小間） 福島県 不検出 4月28日

102 4/28 じゃがいも 長崎県 不検出 4月28日

103 4/28 セロリー 愛知県 不検出 4月28日

104 4/28 バナナ フィリピン 不検出 4月28日

105 4/30 給食丸ごと － 不検出 4月30日

106 4/30 鶏もも肉 岩手県 不検出 4月30日

107 4/30 キャベツ 千葉県 不検出 4月30日

108 4/30 人参 徳島県 不検出 4月30日

109 4/30 玉ねぎ 北海道 不検出 4月30日



み　ど　り き　い　ろ

熱や力を出す

エネルギーのもとになるもの

白身魚のフライ ふりかけ　ホキ ほうれんそう　キャベツ　にんじん ごはん　パンこ　こめあぶら ー ー ー ー

ミモザサラダ たまご　ロースハム たまねぎ　ニラ　えのきたけ 599 24.9 19.0 2.2 い も 類

ニラのみそ汁　 とうふ　にぼし　みそ 762 31.1 21.6 2.8

ごぼうサラダ　こまつなのみそ汁 とり肉　ぶた肉　たまご たまねぎ　ごぼう　だいこん　きゅうり ごはん　パンこ　ごま ー ー ー ー

手づくりとりつくねチーズ焼き チーズ　あぶらあげ にんじん　こまつな　かわちばんかん さといも　 674 27.9 27.5 2.1 き の こ

かわちばんかん にぼし　みそ ー ー ー ー

タンドリーチキン とり肉　ヨーグルト キャベツ　きゅうり　ブロッコリー 食パン　いちご＆マーガリン ー ー ー ー

コールスロー ベーコン　スキムミルク パプリカ　コーン　たまねぎ　にんじん じゃがいも　バター　こめあぶら 699 28.3 27.0 2.8 さ か な

キャロットポタージュ 生クリーム パセリ 835 33.9 30.9 3.2

ぶた肉のアップルソース ぶた肉　ひじき　チーズ ショウガ　たまねぎ　りんご　えだ豆 ごはん　こむぎこ　さとう ー ー ー ー

ごはん えだ豆サラダ にぼし　みそ キャベツ　にんじん　なめこ　だいこん ごま　じゃがいも 610 24.0 19.0 2.2 大豆製品

なめこ汁 こまつな　 766 28.8 21.7 2.6

いそあえ ぶた肉　たまご　かまぼこ にんじん　だいこん　はくさい　ニンニク ごはん　ごまあぶら　はるさめ ー ー ー ー

キムタクごはん 春さめスープ のり　とうふ　ナルト ほうれんそう　もやし　きゅうり　ニラ かたくりこ　ゼリー 614 22.4 19.3 2.4 こざかな

県産ひとくちとちおとめゼリー キクラゲ　チンゲンサイ 786 26.5 21.8 2.8

カミカミ給食 イカのこうみ焼き イカ　ぶた肉　だいず ばんのうネギ　ニンニク　にんじん 麦ごはん　ごまあぶら　さとう ー ー ー ー

麦ごはん ごもくきんぴら あぶらあげ　にぼし　みそ ごぼう　エリンギ　コンニャク　いんげん こめあぶら　ごま　 606 28.5 18.0 2.1 乳 製 品

うち豆入りみそ汁 だいこん　みずな 　 768 33.2 20.2 2.5

白身魚のこうそう焼き メルルーサ　こなチーズ ﾆﾝﾆｸ　バジル　きりぼしだいこん　ｼｮｳｶﾞ ごはん　パンこ　オリーブオイル ー ー ー ー

ごはん きりぼしだいこんサラダ ロースハム　わかめ　とり肉 きゅうり　もやし　だいこん　にんじん こめあぶら　さといも　 604 28.7 15.9 2.3 くだもの

こんさい汁 にぼし　みそ ごぼう　しいたけ　ネギ　コンニャク 767 34.1 17.7 2.5

ツナサラダ ウインナー　チーズ たまねぎ　ピーマン　だいこん 食パン　ミルメーク ー ー ー ー

ピザトースト コンソメスープ まぐろツナ　ベーコン ブロッコリー　コーン　にんじん 639 26.4 25.8 2.7 い も 類

ミルメーク ほうれんそう　ニンニク　 785 31.7 28.9 3.2

とり肉のたつたあげ あずき　とり肉　たまご ニンニク　ショウガ　キャベツ　だいこん もち米　ごま　かたくりこ 514 24.9 17.0 2.0

かおりあえ　あおさのみそ汁 あおさのり　とうふ　 きゅうり　しそ　えのきたけ こめあぶら　はなふ　ゼリー 647 29.5 20.2 2.6 緑黄色野菜

ごましお
お祝いゼリー にぼし　みそ　 807 35.5 22.9 3.0

えだ豆フリッター フリッター　くきわかめ だいこん　きゅうり　にんじん　みずな 麦ごはん　こめあぶら 468 15.2 15.6 1.1

麦ごはん くきわかめ入りサラダ とり肉　 ショウガ　たまねぎ　タケノコ　いんげん じゃがいも　かたくりこ 638 20.1 21.2 1.8 さ か な

じゃがいものそぼろに 　 785 23.1 22.8 1.6

赤うおの白しょうゆ焼き 赤うお　だいず　ひじき にんじん　しいたけ　コンニャク ごはん　こめあぶら　さとう 439 21.9 13.8 1.6

ごはん ひじきのいために たまご　とうふ　にぼし グリンピース　たまねぎ　こまつな 589 27.6 16.7 2.0 くだもの

かきたま汁 みそ　 731 33.1 18.7 2.4

サケのあげびたし サケ　かまぼこ　あつあげ ショウガ　だいこん　レンコン　にんじん ごはん　かたくりこ　こめあぶら 466 20.9 13.4 1.8

レンコンサラダ わかめ　にぼし　みそ きゅうり　コーン　キャベツ　ネギ さとう　 607 26.5 16.6 2.2 種 実 類

あつあげのみそ汁 　 786 31.9 19.1 2.6

みそスープ ぶた肉　エビシュウマイ ニンニク　ショウガ　キャベツ　たまねぎ 中華めん　こめあぶら　ごまあぶら 437 19.9 14.2 2.1

中華めん エビシュウマイ みそ　 にんじん　ニラ　キクラゲ　ネギ　 さとう 721 26.8 19.5 2.9 さ か な

もやしのナムル もやし　こまつな 880 33.4 21.8 3.2

手づくりハンバーグ　ポテトサラダ ぶた肉　とり肉　たまご たまねぎ　にんじん　ブロッコリー ごはん　パンこ　バター　さとう 530 23.4 19.7 1.7

鉄分たっぷりみそ汁 ロースハム　しみとうふ しいたけ　こまつな　ニューサマーオレンジ じゃがいも　オリーブオイル 724 29.5 26.9 2.2 海 そ う

ニューサマーオレンジ にぼし　みそ マカロニ　卵不使用マヨネーズ 898 32.8 28.6 2.6

サバのみそに サバ　みそ　あぶらあげ ショウガ　もやし　にんじん　きゅうり ごはん　さとう　ごまあぶら 542 22.5 18.3 2.2

ごはん もやしのごまずあえ わかめ　ゆば　とうふ こまつな　タケノコ　 679 26.8 23.9 2.8 い も 類

ゆばすまし汁 かまぼこ　 870 33.7 28.7 3.2

ふくしま県産豚カツ ぶた肉　ヨーグルト ショウガ　ニンニク　たまねぎ　にんじん 麦ごはん　こめあぶら　 560 20.8 16.9 2.0

フルーツのヨーグルトあえ セロリー　りんご　えだ豆　パイナップル じゃがいも　カレールゥ　バター 724 24.8 21.4 2.7 さ か な

みかん　黄桃　バナナ 868 33.0 24.6 3.1

29 木

クリスピーチキン とり肉　ウインナー ニンニク　ブロッコリー　キャベツ 黒糖パン　卵不使用マヨネーズ 439 18.4 16.5 1.7

ブロッコリーサラダ たまねぎ　にんじん　コーン　キヌサヤ パンこ　コーンフレーク　ごま 631 23.3 20.3 2.2 大豆製品

やさいスープ ごまあぶら　じゃがいも 798 28.5 23.7 2.8

★ 材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

★ 栄養価は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。【単位：エネルギー（ｋｃａｌ）　たんぱく質（ｇ）　脂質（ｇ）　塩分（ｇ）】

４月栄養価平均　　（幼稚園） 488 20.8 16.2 1.8

　　　　　　（小学校）　 646 26.6 20.1 2.3

　 　　　　　　（中学校）　 817 32.4 24.8 2.9
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