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今月号の表紙

　５月４日、実行委員に
よるライブ配信で行われ
た令和３年成人式。
　新成人を代表し、荒

あ ら

井
い

虎
こ

太
た

朗
ろ う

さん・金
か な

澤
ざ わ

由
ゆ う

奈
な

さ
んが「誓いのことば」を
宣言しました。
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月号
今月の題字の色は川
内村の「もりあおが
える」（ふくしまのい

ろ）だワン！

お笑いコンビ もぐらによるしらかわ暮らしスタート！！
健康づくり推進のための包括連携協定締結　ほか

お知らせ04

特集02 令和３年度　当初予算

ラウンジ10

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
健康ポイント事業　参加者を募集します　ほか

《マチイロ》《市ホームページ》 《フェイスブック》 《ツイッター》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。



依存財源

自主財源各種交付金等

地方消費税交付金

県支出金

国庫支出金

市債

地方交付税

その他

繰入金

市税

その他（3.3％）
9億6,737万3千円

繰入金繰入金（3.7%）（3.7%）
10億5,607万5千円10億5,607万5千円

地方交付税地方交付税（20.7％）（20.7％）
59億5,793万5千円59億5,793万5千円

市債市債（11.9%）（11.9%）
34億3,040万円34億3,040万円

国庫支出金国庫支出金（14.8%）（14.8%）
42億5,603万円42億5,603万円

県支出金県支出金（8.7%）（8.7%）
24億8,786万５千円24億8,786万５千円

地方消費税交付金（4.7%）
13億5,865万3千円

各種交付金等（2.3%）
6億2,200万6千円

一般会計

287億2千万円
歳 入

市税市税（29.9%）（29.9%）
85億8,366万3千円85億8,366万3千円

依存財源
63.1％

自主財源
36.9％

会計名 予算額 前年度比（％）
国有林野払受費 － 皆減
教育財産 － 皆減
小田川財産区 292万1千円 2.4
大屋財産区 39万3千円 △49.6
樋ヶ沢財産区 46万3千円 △1.5
土地造成事業 － 皆減
国民健康保険 56億7,920万9千円 1.2
後期高齢者医療 6億7,426万6千円 1.4
介護保険 57億7,738万6千円 △0.9
地方卸売市場 1,861万7千円 △16.5

合　計 121億5,325万5千円 △0.2

特別会計予算額 市債・企業債の推移 基金の推移
会計名 予算額 前年度比（％）

水道事業 22億303万2千円 △0.3
工業用水道事業 1億3,125万4千円 3.1
下水道事業 42億8,605万5千円 △1.4

合　計 66億2,034万1千円 △0.9

公営企業会計予算額

　市の「貯金」に当たる基金は、住民福祉の向上や教育・文
化の振興など、目的に応じて有効に活用しながら、将来の健全
で安定的な財政運営のため、着実に積み立てを行っています。

　市の「借入金」に当たる市債（臨時財政対策債を除く）・
企業債は、計画的に借り入れと返済を行っています。

R3Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1
(見込額） (予定額）

【年度末残高】

R2

470
480
億円

460

435.3
427.8

436.1

462.7

445.8
439.7

450

440

430

114.7

130

140
億円

R2Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30
(見込額）

R1

120

130.0

117.0

130.7 134.0

110

100

90

予算や決算の状況は、市ホーム
ページで公表しています。

問本庁舎財政課　内2357
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■ 特集　令和３年度　当初予算

令和３年度令和３年度
当初予算テーマ当初予算テーマ 「人」がつながり活躍する未来

～「人」がつながり活躍する未来～

新規
女性に寄り添うライフ・ワークサポート事業 610万8千円
農業経営アカデミー推進事業 61万5千円
ディスカバリー白河農活事業 90万円

継続 サテライトオフィス開設支援事業 266万5千円

１.新たな働き方のデザイン

２.子育て世代へのサポート
新規 子ども家庭総合支援拠点スタートアップ事業 100万円

小さな赤ちゃん親子手帳事業 26万4千円
拡充 こども医療費助成事業 2億8,158万円
継続 白河っ子すくすく赤ちゃんクーポン券支給事業 2,444万円

３.子どもたちの創造性を育む教育の推進
新規 人権尊重思いやり事業 126万7千円

白河第五小・信夫第一小学校施設改修事業 1億421万7千円

継続 図書・視聴覚資料等整備事業 3,503万6千円
学校図書館利活用推進事業 3,363万1千円

４.心身ともに健康なまちづくりの推進
新規 健康ポイント事業 3,215万4千円

拡充
重度障がい者支援事業 1億1,914万4千円
高齢者見守り生活支援事業 521万4千円
地域医療体制支援事業 5,540万円

５.足元の資源を活かした魅力の向上
継続

清水門復元整備事業 1,306万8千円
南湖公園史跡整備事業 4,675万1千円

（仮称）物産交流センター整備事業 5,823万8千円

６.暮らしやすい白河の魅力発信
新規

しらかわ移住魅力発信事業 798万円
「みりょく発信」二地域居住・移住希望者
市営住宅提供事業

300万円

継続
来て「しらかわ」住宅取得支援事業 2,160万円
移住・定住推進事業 1,080万9千円

※国有林野払受費・教育財産・土地造成事業の３会計は令和 
　２年度で廃止し、一般会計で引き続き事業管理します。

　今年度の一般会計予算は、本庁舎耐震補強事
業など大型事業の終了により、投資的経費が減
少したため、前年度に比べ24億円（7.7％）の
減の287億２千万円となりました。
　コロナ禍での健康や生活の不安解消に向けた
幅広い対策はもとより、収束後を見据えた医
療・教育の充実、産業・文化の振興、子育て支
援に重点を置いた予算としました。

令和３年度

当初予算
一般会計

287億２千万円

一般行政経費

投資的経費

義務的経費

その他

繰出金・積立金

補助費等

維持管理費

物件費

除染対策費

災害復旧費

普通建設事業費

公債費

扶助費

人件費

人件費人件費（16.8%）（16.8%）
48億1,583万6千円48億1,583万6千円

扶助費扶助費（17.8％）（17.8％）
51億2,357万6千円51億2,357万6千円

公債費公債費（10.8%）（10.8%）
31億1,205万7千円31億1,205万7千円

普通建設事業費（13.3％）
38億1,827万9千円災害復旧費（0.0%）

　　　　　　4千円

除染対策費（0.7%）
2億915万7千円

物件費物件費（15%）（15%）
43億18万7千円43億18万7千円

維持補修費維持補修費（1.8%）（1.8%）
5億2,325万1千円5億2,325万1千円

繰出金・積立金繰出金・積立金（7.5%）（7.5%）
21億5,733万円21億5,733万円

補助費等補助費等（15.2%）（15.2%）
43億6,115万4千円43億6,115万4千円

その他（1.1%）
2億9,916万9千円

一般会計

287億2千万円
歳 出

義務的経費
45.4％

投資的経費
14.0％

一般行政経費
40.6％

≪新型コロナウイルス感染症への対応≫
●新型コロナウイルスワクチン接種事業
　　　　　　　　　　 ２億2,935万6千円
●発熱外来事業　　　　　 1,956万2千円
●新型コロナウイルス感染症検査助成事業
（PCR・抗原検査）　　　　　1,200万円

≪防災・減災対策≫
●緊急浚

しゅん
渫
せつ

推進事業　　　１億5,500万円
●土のうステーション設置事業　430万円

≪安全対策≫
●しらかわセーフロード事業
　　　　　　　　　　　　１億5,000万円
●消防団装備品整備事業　1,046万９千円
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普通建設事業費

除染対策費

災害復旧費除染対策費

〈令和３年度の主な事業〉
・白河第二中学校建設事業　10.3億円
・道路改良事業　  　　　　 10.1億円
・街路事業　                       2.5億円
・小峰城史跡整備事業　  　　1.9億円

44.2億円

30.1億円

70.1億円

40.3億円37.8億円

〈投資的経費の状況〉
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■65歳以上の高齢者向け新型コロナワクチン接種

■子育て世帯生活支援特別給付金 ■国民健康保険税の減免

募　集
Recruit

健康ポイント事業
参加者を募集します

問健康増進課☎�2114

お知らせ
News

被災住家の修理を
支援します

問本庁舎生活防災課　内2704／建築住宅課　内2275
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《新型コロナワクチン接種専用ダイヤル》
☎0120-567-343
◦対応時間　午前９時～午後５時　※平日のみ

　事前の予約登録により、接種希望者に対して、年齢
の高い方を優先に接種の日時・会場の通知を順次郵送
しています。

◦接種期間　７月末まで
◦接種会場
　国体記念体育館・表郷保健センター・大信農村環境
改善センター（大信庁舎併設）・東保健センター

②被災住宅応急修理（準半壊以上）
◦支援内容（限度額）
▷半壊以上　59万５千円以内
▷準半壊　　30万円以内
※申請者が依頼した修理業者に市が直接支払います。
（申請者ではありません）
③一部損壊住宅修理支援事業
◦支援内容（限度額）
　支援対象箇所の修理費が20万円以上の場合に、10
万円を申請者に支給します。

【②・③共通事項】
◦申込資格
　経済的に困窮し、自費では修理できない方
◦修理対象
　緊急に修理しなければ、日常生活に支障がある箇所
▷対象箇所　居室・寝室・風呂・トイレ・台所
▷修理例
　屋根・外壁・柱・床・基礎・戸・窓・水道管・浴槽
などの補修、取替
※室内の戸・窓は、対象箇所に関連する場所のみ
※内装（クロス張り替えのみ）や家電製品、住家以外、
　緊急性の低い箇所は対象外
◦申込期限　　　　７月30日㈮
◦修理完了期限　　８月31日㈫
※り災証明書や、被害状況の分かる写真などが必要で
　す。詳しくは、お問い合わせください。
◦申込先　本庁舎建築住宅課　内2275

①被災者生活再建支援制度
◦対象者　
　全壊・大規模半壊・中規模半壊・半壊（解体した場
合に限る）
◦補助金額
▷基礎支援金
　全壊　100万円、大規模半壊　50万円
（半壊は、解体した場合に限り100万円）
▷加算支援金
　全壊・大規模半壊　100万円
　中規模半壊　50万円（補修の場合）
※複数世帯の場合の支援額です。単身世帯の場合は、
　金額が75％になります。
◦申込期間　令和４年３月11日㈮まで
◦申込先　本庁舎生活防災課　内2704

　市では、次に該当するひとり親世帯に特別給付金
を支給します。
◦対象者
①令和３年４月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金などを受給しており、令和３年４月分の
　児童扶養手当の支給が全額停止される方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
　る方と同じ水準になった方
◦給付額　児童１人当たり一律５万円
◦申請方法
①に該当する方は申請不要です。
②③に該当する方は申請が必要です。申請書を本庁
　舎こども支援課または各庁舎地域振興課窓口に取
　りに来ていただくか、市ホームページからダウン
　ロードして提出してください。
◦申請期限　令和４年２月28日㈪
◦申し込み・問い合わせ先　
　本庁舎こども支援課　内2136

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少
するなど、次に該当する世帯の申請により、令和３
年度国民健康保険税を減免する予定です。詳細は決
まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

◦対象者　
①同感染症により、主たる生計維持者が死亡または
　重篤な傷病を負った世帯
②同感染症の影響により、主たる生計維持者の令和
　３年度の事業収入・不動産収入・山林収入・給与
　収入のいずれかの減少額（保険金などによる補て
　んを除く）が、前年の同収入額の10分の３以上
　が見込まれ、A・Bの両方に該当する世帯
A世帯の主たる生計維持者の前年所得の合計金額が
　１千万円以下であること
B減少が見込まれる世帯の主たる生計維持者の事業
　収入などに係る所得額以外の前年所得の合計額が
　400万円以下であること
◦申し込み・問い合わせ先
　本庁舎国保年金課　内2167

　高齢者以外の方への接種は、８月以降、基礎疾患の
ある方、一般の方の順で行います。

《接種時の留意事項》
　事前送付された接種券と予診票、本人確認書類（運
転免許証・健康保険証）などを持参し、予約した時間
帯に接種会場へお越しください。
　接種前にご自宅で体温を測定し、明らかに発熱があ
る場合や体調が悪い場合などは、接種を控えてくださ
い。ワクチンの効果を十分に得るために、同じ種類の
ワクチンを一定の間隔を空けて２回の接種を受ける必
要があります。
※ワクチン接種には、ご本人の同意が必要です。現在、
　治療中や体調不良の方は、かかりつけ医と相談のう
　え接種を受けるかをお考えください。なお、住民票
　所在地の接種が原則です。

▲特設会場では、順次集団接
　種を行っています

▲高齢者施設での巡回接種も
　行われています

《白河いきいき健康マイレージがリニューアルします》
　活動量計やスマートフォンアプリを活用して、楽し
く気軽に健康づくり！ウオーキングの歩数を自動で記
録し、活動量がグラフと数字で一目瞭然です！
　市内の「健康スポット」で自分の血圧、体組成を気
軽に計測でき、健康ポイントがもらえます。自分の健
康づくりのために、歩くことや自分の体を知ることか
ら始めませんか。
◦対象者　18歳（高校生は除く）以上の市民で、原
　　　　　則事前説明会へ参加できる方
◦申込期間　７月19日㈪必着

　令和３年２月13日に発生した地震により被災し、
住家の修理が必要になった方は、り災証明書による被
害判定に応じて、次の支援を受けることができます。
詳しくは、お問い合わせください。

◦申込方法
　活動量計またはアプリで参加するか選択します。
▷アプリ　webページでのみ受け付けます。
▷活動量計
　webページまたは後日全戸配布する申込用紙に必
要事項を記入のうえ、健康増進課へ郵送してください。

《ポイントの貯め方》
　歩数・計測・健診ポイントなどで
期間内に最大5,000ポイント貯まると、
5,000円分の賞品と交換できます。
《事前説明会》※８月中旬以降予定
　参加者へ日時を指定した案内通知を送付します。指
定日に来られない場合はご連絡ください。
　詳しくは、全戸配布のチラシまたは市ホームページ
をご覧ください。
◦申込先　健康増進課

　（ひとり親世帯分）
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問本庁舎高齢福祉課　内2155

お知らせ
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問本庁舎高齢福祉課　内2157

介護保険
負担限度額認定

認知症サポーター
養成講座を開催します

後期高齢者医療では
歯科健診を実施します
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　市では、認知症を正しく理解し、認知症の方と介
護している家族の良き理解者として、地域で温かく
見守るサポーターを養成します。受講者には、正し
い知識を身につけた認知症サポーターの証「オレン
ジリング」をお渡しします。
◦対象者　市内在住または市内に勤務している方
◦日　時　※各回90分程度、受講無料、すべて同
　じ内容です。いずれか１回にご参加ください。
①８月２日㈪／午前10時から
②８月20日㈮／午後６時30分から
③９月30日㈭／午前10時から
④10月26日㈫／午前10時から
◦会　場　本庁舎５階正庁　
※④のみ東保健センター（東釜子）
◦申込期限　受講希望日の前日
※①は７月30日㈮までにお申し込みください。

　高齢者サロン「あったか
センター」は、高齢者の介
護予防や生きがいづくりを
目的に、市内の集会所など
で月に１～２回開催されて
います。同サロンを運営す
る高齢者サポーターを養成します。
◦対象者　すべての講座を受講できる市内在住の方
　で、講座修了後にボランティア活動ができる方
◦日　時　※各回90分程度、受講無料
①７月１日㈭／午後２時から
②７月８日㈭／午後２時から
③７月15日㈭／午後１時30分から
④７月21日㈬／午後２時から
◦会　場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦申込期限　６月30日㈬

　特別養護老人ホームなど介護保険施設を利用する
際、低所得者の方には負担軽減制度があります。次
の要件すべてに該当する場合は、申請してくださ
い（代理申請可）。なお、介護保険制度改正により、
令和３年８月から食事や負担限度額の基準が一部変
わります。詳しくは、お問い合わせいただ
くか、市ホームページをご覧ください。
◦要　件
①本人および同一世帯内全員が住民税非課税者
②本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税者
③預貯金等合計額が、単身者は１千万円以下、配偶
　者がいる場合は両者合わせて２千万円以下
◦申請方法　申請書類などを本庁舎高齢福祉課または
　各庁舎地域振興課に提出（郵送も可）
※前年度認定者には、申請書を送付します。
◦受付期間　６月１日㈫～30日㈬

　歯の健康は、口腔状態の悪化による歯周病や、か
む力の低下による誤えん性肺炎を予防するためにと
ても重要です。費用は無料（１回のみ）です。
◦健診期間　６月１日㈫～11月30日㈫
◦対象者　昭和20年４月１日～昭和21年３月31日
　生まれの被保険者、昭和19年４月２日～昭和20
　年３月31日生まれの被保険者のうち令和２年度
　に歯科検診を受診されていない方
◦健診内容　問診・（義）歯・かみ合わせ・歯周組織
　・えん下の状態など
※詳しい受診方法や指定歯科医院は、対象者へ送付
　した通知をご覧ください。
※長期入院している方や介護施設へ入所している方
　は、対象とならない場合があります。
◦問い合わせ先　福島県後期高齢者医療広域連合
　☎024-528-9025

※情報は５月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

問南湖公園魅力発信事業実行委員会（観光課内）内2247

南湖公園魅力発見ツアーイベント
Event

問南湖公園魅力発信事業実行委員会（観光課内）内2247

作ってみよう！
竹とうろう

イベント
Event

お知らせ
News

特定健康診査を
受けましょう

問本庁舎国保年金課　内2166／健康増進課☎�2112

　ツーリズムガイド白河や、南湖森林公園案内人の
会のスタッフと一緒に、南湖公園をゆっくり歩いて
みませんか？いつもと違った景色や発見に出会える
かもしれません。

◦日　時　７月11日㈰／午前９時～11時　
※受け付けは午前８時30分から
◦コース　①南湖十七景を巡る湖畔一周
　　　　　②動植物を観察する南湖森林公園遊歩道
◦定　員　各コース40人（先着順）
※少人数のグループに分かれて歩きます。
◦参加資格　県内在住の方（参加無料）
※小学生以下は保護者同伴
◦申込先　本庁舎観光課
◦その他　参加の際は、マスク着用などの感染症対
　　　　　策をお願いします。

《40歳～74歳の方は特定健康診査を受けましょう》
　市では、生活習慣病を予防する特定健診の受診率向
上を目指し、今年度も国民健康保険特定健診の自己負
担額を無料（高齢者健康診査も同じく）とします。

《国民健康保険特定健診の受診状況》※令和元年度

　さらに、健診受診率が低い若年層対策として、今年
度中に40歳を迎える国民健康保険被保険者で特定健
診を受診した方には、QUOカードを進呈します。
《個別検診》
◦検診開始日　６月１日㈫から
　実施医療機関に直接予約してください。

《集団検診》
◦検診開始日　６月７日㈪から
　６・７月の集団検診は、空きが少ない状況です。ま
だ予約をしていない方は、お早目に申し込みをお願い
します。
　なお、10月12日㈫～16日㈯の中央保健センターの
集団検診は、９月８日㈬からWEB・電話・中央保健
センターの窓口で予約を開始します。詳しくは、各世
帯に配布した「令和３年度市民検診のお知らせ（保存
版）」をご覧ください。
※「総合健診意向調査」往復はがきで指定された受診
　日に「受診する」を選んで返信した方は、予約完了
　となりますので予約の必要はありません。

◦電話予約専用ダイヤル　☎�2150

　幻想的な明かりが灯る竹とうろう。竹に電気ドリ
ルで穴を開けるだけで楽しく作れますので、気軽に
ご参加ください。

◦日にち　６月27日、８月１日・22日／日曜日
※９月26日㈰、10月31日㈰にも開催予定です。詳
　しくは、お問い合わせください。
◦時　間　午前10時～正午
◦会　場　南湖森林公園　管理棟（菅生舘）
◦定　員　各回15人（先着順）
◦参加料　無料
◦参加資格　県内在住で小学生以上の方
※小学生は保護者同伴
◦申込先　本庁舎観光課
◦その他　参加の際は、マスク着用などの感染症対
　　　　　策をお願いします。

◆年代別に健診受診率が最も低いのは、40～44歳で
　した（24.0％）

▷特定健診受診者　4,279人　受診率45.5％

男性4,630人 女性4,774人

1,950人 2,329人

▷対象者　9,404人

※国の受診率目標は60％です。
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問本庁舎まちづくり推進課　内2241

空き店舗を活用した
まちなか再生支援事業

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎道路河川課　内2228

お知らせ
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問本庁舎まちづくり推進課　内2242

しらかわリノベ義塾
実践講座公開事前セミナー

土のうステーションを
設置します

募　集
Recruit

木造住宅
耐震診断者派遣事業

問本庁舎建築住宅課　内2275

問本庁舎建築住宅課　内2275

ブロック塀等改修助成事業募　集
Recruit

問本庁舎建築住宅課　内2275

木造住宅
耐震改修支援事業

募　集
Recruit

問本庁舎社会福祉課　内2144

夏期街頭
献血キャンペーン

お知らせ
News
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　空き店舗・空き家を活用した新たな交流拠点の設
置や、若者のまちなかへの出店等を支援するため、
改修費などの一部を補助します。詳しくは、市ホー
ムページをご覧いただくかお問い合わせください。
◦対象区域　第３期中心市街地活性化基本計画区域内
◦対象物件　原則として３か月以上営業目的で利用さ
　　　　　れていない路面に面した１階の空き物件
◦対象者　空き店舗などを活用して新たに事業を行
　　　　　う民間事業者
◦補助額　
①リノベーション改修支援
　上限500万円（補助率２分の１）
②若者チャレンジ支援　※40歳未満
　上限200万円（補助率４分の３）
③IT関連支援　上限300万円（補助率４分の３）
◦対象経費　改修費・設備費・広報宣伝費　など
◦募集開始　６月中旬
※予算額に達した時点で終了します。

　市では、空き家・空き店舗と、人・歴史・自然・
文化などの地域の宝物を再編集し、市民の力で街の
活力をつくり出す「リノベーションまちづくり」に
取り組んでいます。
　本セミナーでは、リノベーションまちづくりの実
践者の取り組みを聞き、地域やまちの再生につなが
るビジネスプランなどを学びます。どなた
でもご参加できます。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
◦日　時　７月７日㈬／午後６時～８時
◦会　場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
◦テーマ　遊びと学びとまちづくり
◦講　師　ハバタク㈱ 取締役社長　丑

う し

田
だ

 俊
しゅん

輔
す け

氏
　　　　　㈱ブルースタジオ クリエイティブディ
　　　　　レクター　大

お お

島
し ま

 芳
よ し

彦
ひ こ

氏
◦参加費　無料
◦参加方法　会場もしくはオンラインでの聴講
◦定　員　50人（うち会場での聴講25人）

　市では、家屋などへの浸水被害防止を目的として、
市民の皆さんが必要に応じて土のうを使用できるよう
「土のうステーション」を設置します。
◦設置時期　令和３年６月中旬頃
◦保管数　１か所あたり100袋程度

※情報は５月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

《設置箇所》　

◀土のうステーシ
　ョンのイメージ

※台風接近時など、
　大雨の恐れがあ
　る場合に在庫を
　確認し、補充し
　ます。

　震災に強いまちづくり
を推進するため、避難路
沿いにある建築基準法に
適合しない、または地震
などで倒壊するおそれの
あるブロック塀の除去な
どにかかる、工事費の一
部を助成します。
　申し込みに必要な書類がありますので、事前にお
問い合わせください。
◦募集件数　予算の範囲内で先着順
◦募集期間　６月14日㈪～９月30日㈭
◦補助金額　工事費の３分の２かつ限度額15万円
　　　　　　まで
※工事着手前（工事請負契約前）に申し込みが必要
　です。

　耐震基準を満たしていないと診断さ
れた木造住宅を耐震改修する際に、工
事費の一部を助成します。
　申し込みに必要な書類がありますの
で、事前にお問い合わせください。
◦募集戸数　１戸　※先着順
◦募集期間　６月14日㈪～９月30日㈭
◦対象住宅　①耐震診断の結果、耐震基準を満たし
　　　　　　　ていない戸建木造住宅
　　　　　　②今年度内に耐震改修工事が完了する
　　　　　　　戸建木造住宅
◦補助金額　工事費の２分の１かつ限度額100万円
　　　　　　まで（工事内容によっては限度額60
　　　　　　万円まで）
※工事着手前（工事請負契約前）に申し込みが必要
　です。

　耐震診断および補強計画を行う建築士などを派遣
し、耐震化対策を支援します。
　申し込みに必要な書類がありますので、事前にお
問い合わせください。
◦募集戸数　３戸　※抽選
◦募集期間　６月14日㈪～８月24日㈫
◦抽選日時　８月31日㈫／午前10時
◦抽選会場　本庁舎２階　201会議室
◦対象住宅　①昭和56年５月31日以前に建築され
　　　　　　　た戸建木造住宅
　　　　　　②過去にこの事業による耐震診断を受
　　　　　　　けていない住宅
◦事業対象者　当該住宅に居住する所有者
◦診断内容　住宅内部の目視などの現地調査により
　　　　　　耐震診断を行います。
◦個人負担額　8,000円

　血液は、人工的に作ることや長期保存ができない
ため、多くの方から献血の協力が必要です。
　全国的に献血者数が減少していることに加え、新
型コロナウイルス感染症拡大の影響により、今後さ
らに血液の供給に支障をきたすおそれがあります。
　献血は「不要不急の外出」ではありません。
　皆さんの積極的なご協力をお願いします。

◦日　時　７月12日㈪／午前10時30分～午後６時
◦会　場　市立図書館りぶらん
※当日は、体温測定・手指消毒・マスク着用にご協
　力をお願いします。
※骨髄バンク登録会も同日開催します。

　今後の状況により、開催を変更する
場合があります。

施設名 所在地

１ 本庁舎 八幡小路7-1

２ 表郷庁舎 表郷金山字長者久保2

３ 大信庁舎 大信町屋字沢田15-1

４ 東庁舎 東釜子字殿田表50

５ 大沼行政センター 久田野城内31

６ 白坂行政センター 白坂愛宕山209-1

７ 小田川行政センター 泉田大久保88

８ 五箇行政センター 田島明治11-1

９ 古関行政センター 旗宿町尻105-1

10 関辺行政センター 関辺松並32-1
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　５月４日、コミネス大ホールで、実行委員出席に
よる式典を開催し、その様子をオンラインでライブ
配信しました。多くの新成人が小峰城や駅前イベン
ト広場に設置したフォトスポットで写真撮影を楽し
みました。

　５月18日、
市と㈱タニタ
ヘルスリンク
との同協定の
締結式が行わ
れました。
　市の掲げる
「いきいきと
健やかで明る
い笑顔があふれるまち」を実現するため、次の取り
組みを連携・協力して行うものです。

①市民の健康状態の「見える化」による健康づくり
　の意識啓発
②健康状態に合わせた運動や食に関する企画立案と
　その実践・定着の支援
③健康寿命の延伸
④市の施設との連携や市民の健康づくり拠点設置
⑤その他市の施策との連携

令和３年成人式 健康づくり推進のための包括連携協定締結

　５月７日、芳賀須内青年会は、同神楽が（公財）
明治安田クオリティオブライフ文化財団が実施する
「地域の伝統文化保存維持費用助成」の採択を受け
たことを報告に訪れました。この助成事業を活用し、
今後、木造獅

し

子
し

頭やお面を修繕します。
　「芳賀須内の虫干し神楽」は、同青年会が毎年７
月の最終日曜日に獅子頭を持って、無病息災・悪疫
退散を願い、集落の家々を巡る行事です。

「芳
は
賀
が
須
す
内
うち
の虫干し神楽」の修繕助成決定

①芳賀須内青年会が市長に報告　②芳賀須内の虫干し神楽
の様子（玄関以外の場所から各家に入ります）③獅子頭と
サルタヒコの面　④お面の保管の様子

① ②

④③

令
和
３
年 

春
の
叙
勲

　
令
和
３
年
春
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、
５
人
の
方
が
こ
れ
ま
で
の
功
績
を
認
め
ら
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝双光章

旭日単光章

橋
はし

本
もと

 誠
せい

一
いち

さん

伊
い

藤
とう

 滿
みつる

さん

（72歳　会津町）

（86歳　昭和町）

（元福島県警部）

（現昭和町自治会長）

地域住民の生命と財産を守る
ために尽力されました。

豊かな地域づくりに尽力され
ました。

邊
へん

見
み

 友
とも

雄
お

さん
瑞宝双光章

中
なかのめ

目 健
けん

次
じ

さん
瑞宝単光章

（72歳　大）

（72歳　巡り矢）

（元福島県警部）

地域の火災予防や防災に尽力
されました。

地域住民の生命と財産を守る
ために尽力されました。

（元白河市消防団団長）

※
受
章
者
の
意
向
に
よ
り
１
人
非
公
開
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お
知
ら
せ

手
話

高
齢
者
サ
ロ
ン

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

く
ら
し
の

情
報
館

市
長
の

手
控
え
帖

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

保
健

ラウンジ 旬な話題をお届けします！

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

お笑いコンビ もぐらによるしらかわ暮らしスタート！！
　地方への移住を検討している方に、白河の暮ら
しやすさを発信するため、㈱プロダクション人力
舎所属のお笑いコンビ「もぐら」の２人が、７か
月間にわたり実際に市内で生活します。
　その様子をYouTubeチャンネル「もぐら白河
に住みますチャンネル」にアップしていきますの
で、ぜひご覧ください。
　また期間中、２人が本市の魅力や市内スポット
を発信しようとさまざまな場所を訪れ
ます。見かけた際は、気軽にお声がけ
いただくなど応援よろしくお願いしま
す。▲もぐら（左：古

ふる
川
かわ
友
ゆう
也
や
さん、右：長

おさ
田
だ
光
こう
世
せい
さん）
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手話／高齢者あったか広場
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お
知
ら
せ

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

手
話

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

高
齢
者
サ
ロ
ン

保
健

子
育
て

く
ら
し
の

情
報
館

ラ
ウ
ン
ジ

市
長
の

手
控
え
帖

ラウンジ旬な話題をお届けします！

　右手を軽く開き、顔の前に置きます。そのまま右手を
前に動かします。
　新幹線の先端を表しています。

手話／高齢者あったか広場

知ってみよう！知ってみよう！
　やってみよう！　やってみよう！ 手 　白河に関連した場所やイベントなどの手話表現を

紹介します。
　また、市YouTubeチャンネルでは動画
による紹介もしています。ぜひご覧くださ
い。

話

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！あったかセンター

さわやかサロン十文字

サロン紹介No.26
Vol.27

⃝開催日　毎月１回　第２水曜日
⃝時　間　午前10時～11時30分
⃝会　場　十文字集会所（上ノ原2-18）

《サロンから一言》
　皆で仲良く和気あいあいと活動しています。物作
りを多く取り入れ、楽しく脳を活性化しています。
　ぜひ一度参加してください。

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　じいちゃん、ばあちゃん、歯磨きしてっけ？
　年をとっと歯茎が緩んだりして虫歯になりや
すくなるんだってよ。虫歯になるとかむ回数が
減ったり、かむ力が弱くなったりして認知症の
リスクが高くなるし、ほっておくと心臓とかの

病気になっちまうこともあんだって。
　毎日の歯磨きと、入れ歯だったら
洗浄剤を使ってきれいにしたり、定
期的に歯医者さんに診てもらうこと
も大事なんだよ。よ～く気をつけて、
いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

歯の健康、気にしてっけ？

⃝問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

⃝問い合わせ先　本庁舎社会福祉課　内2147
Vol.15

高齢者
あったか広場あったか広場

今月の手話その１「新幹線」 今月の手話その２「停電」

　少し高い位置で両手を軽く開き、指を下に向けます。
その後、両手を握りながら上に動かします。
　電気が一斉に消える様子を表しています。

マスク作りの様子

受賞おめでとうございます

さくらんぼ

う
わ
〜

さ
く
ら
ん
ぼ
！

ち
ょ
〜
だ
い
！

え
〜

し
ゃ
〜
ね
〜
な
〜

し
ぶ

し
ぶ

え
？

こ
れ
っ
ぱ
っ
か

ケチな事を「ケツの穴が小さい」と言う事
から、「ケチ＝けつめど」なんだって

ほ
ら

兄
ち
ゃ
ん
の

け
つ
め
ど
！

え
？け

つ
め
ど
！

６月　しらかわんてるてる坊主、傘など

100歳おめでとうございます

長
は

谷
せ

川
が わ

 テルさん（士多町）
　大正10年５月16日生まれ

海
う な

上
が み

 トリ子
こ

さん（番士小路）
　大正10年５月４日生まれ

行政相談委員総務大臣感謝状
　４月20日、福島行政監
視行政相談センター所長の
阿

あ

部
べ

浩
ひ ろ

也
や

さんが訪れ、中
な か

村
む ら

周
しゅう

常
じょう

さん、鈴
す ず

木
き

博
ひ ろ

之
ゆ き

さん、
鈴
す ず

木
き

憲
の り

昭
あ き

さんに感謝状を贈
呈しました。長年、相談委
員として行政サービスに関
する苦情や問い合わせなど
の相談業務に尽力したこと
が評価されたものです。

住友ゴム工業㈱白河工場優秀将来世代応援企業賞
　５月13日、工場長の面

お も

川
か わ

寿
と し

彦
ひ こ

さん、総務課課長代
理の秡

はらい

川
か わ

弥
や よ い

生さんが訪れ、
受賞報告を行いました。
　同社のワーク・ライフ・
バランスの推進や、女性目
線の業務改善・育児休業か
らの復職率100％の達成が
評価され、県内企業として
初めて受賞しました。

消防功労者消防庁長官表彰
◆竿頭綬
　市消防団
　（団長　鈴

す ず

木
き

 肇
はじめ

さん）

◆永年勤続功労賞
　副団長　高

た か

橋
は し

 克
かつみ

さん
　分団長　岡

お か

部
べ

 雅
ま さ

一
か ず

さん



市
長
の

手
控
え
帖

　
明
治
５
年
５
月
、
寛
政
の
改
革
で

設
置
さ
れ
た
七
分
積
金
の
運
用
な
ど

を
行
う
町
会
所
が
廃
止
さ
れ
る
と
、

戊
辰
戦
争
の
戦
費
や
新
し
い
政
策
の

た
め
に
財
政
が
ひ
っ
迫
し
て
い
た
明

治
政
府
は
、
七
分
積
金
を
政
府
の
財

源
に
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。

　
東
京
府
知
事
の
大お

お

久く

保ぼ

一い
ち

翁お
う

は
こ

の
考
え
に
反
対
し
、
江
戸
庶
民
が
積

み
立
て
て
き
た
七
分
積
金
は
東
京
府

民
の
た
め
に
使
う
べ
き
だ
と
主
張
し

ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
七
分
積
金
の

活
用
を
渋
沢
栄
一
に
任
せ
た
の
で
す
。

　
大お

お

蔵く
ら

大た
い

輔ふ

の
井い

の

上う
え

馨か
お
る

と
部
下
の
渋

沢
は
、
町
会
所
の
救
貧
事
業
を
受
け

継
ぐ
「
営
繕
会
議
所
」
と
い
う
組
織

を
作
り
、
七
分
積
金
を
活
用
し
よ
う

と
し
ま
し
た
。
営
繕
会
議
所
は
や
が

て
、
東
京
府
内
一
般
の
営
繕
事
業
に

手
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
営
繕
会
議
所
は
「
会
議

所
」
と
名
称
を
変
え
、
営
繕
事
業
だ

け
で
な
く
、
建
設
・
社
会
・
教
育
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　　

　
営
繕
会
議
所
は
明
治
11
年
に
東
京

商
法
会
議
所
、
同
16
年
に
東
京
商
工

会
、
同
24
年
に
東
京
商
業
会
議
所
、

昭
和
３
年
に
東
京
商
工
会
議
所
と
変

わ
り
ま
す
が
、
渋
沢
は
明
治
11
年
か

ら
38
年
ま
で
の
27
年
間
、
会
頭
を
務

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
渋
沢
は
、
七
分
積
金
を
も

と
に
し
た
東
京
府
内
の
道
路
・
橋
の

修
築
、
瓦が

斯す

燈と
う

の
設
置
、
商
法
講
習

所
（
後
の
一
橋
大
学
）
の
設
立
、
東

京
府
市
庁
舎
・
墓
地
の
建
設
、
養
育

院
の
創
設
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
事

業
に
深
く
関
わ
り
ま
し
た
。

第
六
回

七し
ち

分ぶ

積つ
み

金き
ん

の
活
用
を

　
　  

任
さ
れ
た
渋し

ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

××

渋
沢
栄
一

渋
沢
栄
一
松
平
定
信

松
平
定
信

南
湖
南
湖
を
彩
る
系
譜

を
彩
る
系
譜

（
文・
中
山
義
秀
記
念
文
学
館　
館
長

植う
え

村む
ら

美よ
し

洋ひ
ろ

）

▶
芝
浜
崎
町
ガ
ス
局　

歌
川
広
重　

東
京
名　

勝
図
会　

金
杉
橋
よ
り
芝
浦
の
鉄
道
（
部
分
）

（
東
京
ガ
ス　
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
所
蔵
）

　
小
峰
城
の
中
心
を
な
す
郭く

る
わ

で
あ
る

本
丸
は
、
城
の
北
西
部
、
周
囲
を
石

垣
で
囲
ま
れ
た
高
台
の
上
に
位
置
し

ま
す
。
現
在
の
本
丸
跡
は
広
場
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
は
ど

ん
な
様
子
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

松ま
つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

時
代
の
小
峰
城
に
つ

い
て
記
録
し
た
『
白し

ら

河か
わ

城じ
ょ
う

御お

櫓や
ぐ
ら

絵え

図ず

』（
下
図
右
）
に
よ
れ
ば
、
現
在
の

広
場
全
体
に
大
き
な
御
殿（
本
丸
御

殿
）
が
立
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

御
殿
の
南
側
に
は
長
屋
の
よ
う
な
建

物
（
多
門
櫓
）
や
、
裏
門
と
考
え
ら

れ
る
桜
之
門
も
あ
り
ま
し
た
。

　
本
丸
御
殿
は
城
内
で
最
大
の
建
物

で
、
総
畳
数
７
０
７
畳
と
す
る
記
録

が
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
は
藩
主
が
住

む
場
所
で
し
た
が
、
時
代
が
た
つ
と

二
之
丸
や
三
之
丸
に
住
む
よ
う
に
な

り
、
定
信
の
時
代
に
は
主
に
家
臣
と

の
謁え

っ

見け
ん

な
ど
の
儀
式
を
行
う
場
所
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
絵
図
に
は
御
殿
の
間
取
り

や
部
屋
の
名
前
も
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
儀
式
に
使
う
大
広
間
と
な
る

「
御
書
院
」
が
南
側
を
占
め
て
お
り
、

他
に
食
事
を
作
る
「
御
台
所
」、
家

臣
の
執
務
室
で
あ
る
「
御
奉
行
」「
御

月
番
」、
藩
主
の
居
室
で
あ
る
「
御

小
書
院
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
御
殿
は
多
く
の
部

屋
を
そ
な
え
た
小
峰
城
の
中
枢
に
ふ

さ
わ
し
い
建
物
だ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
現
在
、
本
丸
跡
で
は
か
つ
て
の
本

丸
御
殿
の
イ
メ
ー
ジ
を
Ａ
Ｒ
で
体
験

で
き
ま
す
。
現
地
を
訪
れ
た
ら
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 第

十
五
話

本
丸
と
本
丸
御
殿

小
峰
城
よ
も
や
ま
話

問
文
化
財
課
☎
�
２
３
１
０

▲東京商業会議所
　（渋沢史料館所蔵）

▲大久保一翁
　（国立国会図書館
　ウェブサイトより）

▲本丸御殿平面図（「白河城御櫓絵図」より）
　（白河市歴史民俗資料館蔵）

▲現在の本丸跡広場

▲ARで見る本丸御殿（再現CG）

多門櫓多門櫓
桜之門桜之門

本丸御殿本丸御殿

※ARは、現地案内板に従いスマートフォンアプ
　リのダウンロードが必要です。

※「東京府」は、昭和18年　
　７月１日に「東京都」に
　なりました。

６６
月月

7 月 休館（りぶらん・大信）
８ 火 休館（表郷・東）
９ 水
10 木
11 金

12 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

13 日
14 月 休館（りぶらん・大信）
15 火 休館（表郷・東）

16 水 ▷大人向け上映会『喜劇　駅前温泉』
　りぶらん　　13:30～15:15

17 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

18 金

19 土
▷子ども向け上映会
　『ぜんまいざむらい』（１～５話）
　りぶらん　　13:30～14:00

20 日
21 月 休館（りぶらん・大信）
22 火 休館（表郷・東）
23 水
24 木
25 金

26 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

27 日
28 月 休館（りぶらん・大信）
29 火 休館（表郷・東）
30 水 休館（東）

７７
月月

１ 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

２ 金

３ 土
▷大人向け上映会
　『レッド・ファミリー』
　りぶらん　　13:30～15:10

４ 日
５ 月 休館（りぶらん・大信）

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎�3250／10:00～19:00
※土・日・祝日の開館        10:00～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学生向け）
　感染症対策にご協力ください（先着５組程度）。
■表郷図書館　☎�4784／10:00～18:00
■大信図書館　☎�3614／10:00～18:00
■東図書館　　☎�1130／10:00～18:00

図書館からのお知らせ

おすすめ新刊

思い出のスケッチブック
『クマのプーさん』挿絵画家が描くヴィクトリア朝ロンドン

E・H・シェパード／著　永島 憲江／訳

　クマのプーさんの挿絵画家が、子ども
時代を書いた自伝です。たくさんの挿絵
と、生き生きとしたエピソードで、当時
の出来事が身近に感じられます。

いきもの写真館③
つのじまんつのくらべ

上野動物園元園長 小宮 輝之

　いろいろな「つの」を持つ動物たちの
写真と豆知識がのっています。
「つの」の形で動物がまとめられている
ので、見比べると楽しいですよ♪

《一般図書》

《児童図書》

図書館カレンダー

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

《地域交流会議室10月～12月分の利用申請を受け付けます》
◦受付期間　７月８日㈭～18日㈰／午前９時～午後５時
　　　　　　（休館日の12日㈪を除く）
※受付窓口で申請してください（電話などでの予約不可）。
※重複した場合は抽選となります（先着順ではありません）。
※市の行事などの予定が入っている場合は、利用できません。
※受付期間後の申請は、８月５日㈭から随時受け付けます。

《10周年記念イベント》
　７月にりぶらんは開館10周年を迎えます。さらにりぶら
んを身近に感じられるイベントを予定しています。
▷４館わくわくスタンプラリー開催中
　市内の図書館を巡りスタンプを集めた方に、りぶらん10
周年記念品をお渡しします。ぜひご参加ください。
※スタンプラリーの台紙は各館にあります。
▷りぶらんヒストリー～写真で10年を振り返る～
　りぶらんの10年を写真で振り返るパネル展を開催します。
◦期　間　７月８日㈭～８月３日㈫
◦場　所　りぶらんエントランスギャラリー

今月のテーマ展示
　SDGsとは「持続可能な開発目
標」の略称です。2030年までに
達成すべき、世界を変えるため
の17の目標が掲げられています。
　まずは、図書館で知ることから
始めてみませんか。

大人向け

知りたい！知りたい！

SSDDGGss

　いつかは行ってみたい！世界の
国々！世界にはいくつ国があるの
かな？外国と日本のいろんな文化
にふれてみよう！今年のオリン
ピック・パラリンピックでは、ど
の国が活躍するかな？

子ども向け

広広いいなな

世世界界
はは

1415

市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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■毎月17日は、減塩の日です

実施日 時間 会場 対象年齢

７日㈬ ９:30～ 大信保健センター 40歳以上

12日㈪ 13:30～ アナビースポーツプラザ 75歳以上

14日㈬ ９:30～ 東保健センター 40歳以上

16日㈮ ９:30～ 表郷公民館 40歳以上

21日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

７ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

　食塩のとり過ぎは、高血圧を引き起こし、脳血管
疾患や心疾患、腎臓病などの原因になります。血圧
は、高齢になってから急にあがるものではありませ
ん。若いうちから、食塩摂取量を少なくすることで、
加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防すること
ができます。

《外出を控えている今、あなたの生活は？》
◆加工食品やカップ麺などを食べることによる食塩
　摂取の増加、新鮮な野菜や果物の不足によるカリ
　ウム摂取の低下は、血圧上昇のリスクを高めます。
◆たっぷり時間があり、外出できないストレスによ
　る食べ過ぎ、だらだら食い、お酒の飲み過ぎ、運
　動不足は体重増加とともに血圧上昇を伴います。

　今年度より特定健康診査（集団検診・40歳～74
歳国民健康保険加入者）の尿検査と同時に、１日の
推定食塩摂取量（※）を測定します。自分がどの位
塩分を摂取しているか数値で知ることができます。
日頃から、減塩を心がけましょう。
※測定方法…尿中のナトリウム濃度およびクレアチ
　　　　　　ニン濃度と年齢・体重・身長から１日
　　　　　　の食塩摂取量を推定します。

■こころの健康相談

■スリムアッププロジェクト
　「ダイエットにチャレンジ」

■健康ポイント事業参加者募集！

　眠れない・イライラする・生きていくのがつらいな
ど、心の悩みをお持ちの方や、ひきこもりの本人・家
族の方を対象に、専門の医師による個別相談をお受
けします。
　現在、新型コロナウイルス感染症のまん延と、そ
の対策の影響を受けて、ストレスや不安を感じてい
る方も少なくありません。ストレス状態が長く続く
と、気持ち・考え方・体にさまざまな変化が現れます。
心の健康面で不安な方は、ご相談ください。このほ
か電話相談も随時受け付けています。
◦日にち　７月13日㈫
◦時　間　午後０時45分～１時15分　※要予約
◦会　場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦申込期限　７月８日㈭
◦申込先　健康増進課☎�2114

　３か月で３㎏の減量プロジェクトに
挑戦しませんか？
◦対象者　18歳（高校生を除く）～74歳でBMIの
　　　　　値が24以上の方
◦申込期間　12月28日㈫まで
◦申込先　健康増進課☎�2114

　白河いきいき健康マイレージがリニューアルされ
ます。詳しくは、５ページをご覧ください。

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれ
の男性は、風しん抗体検査・予防接種のクーポン券
が利用できます。市民検診や職場で実施する健診を
受診する際、または指定医療機関でクーポン券を提
出し、抗体検査を受けてください。抗体が少ない場
合は、予防接種を受けましょう。
　なお、クーポン券は昨年度までに送付しています。
再交付を希望する場合は、市ホームページから申し
込むか健康増進課までお問い合わせください。

■風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

日本人の食塩摂取量の現状

１日の食塩摂取の目標量

▷男性　10.9g ／日　▷女性　  9.3g ／日
※厚生労働省「平成30年度国民健康・栄養調査報告」

▷男性　7.5g ／日未満　▷女性　6.5g ／日未満
▷高血圧の人　6.0g ／日未満（男女ともに）
※厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020」
　日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」

▼

■子どものむし歯予防
　『一生を 共に歩む 自分の歯』
～６月４日から10日は「歯と口の健康週間」～

　食事や会話を楽しむために、歯や口の健康はかけ
がえのないものです。乳歯のうちからむし歯予防の
正しい知識を身につけ、生涯使う歯を大切に保ちま
しょう。

《子どものむし歯状況》

《フッ化物の効果》

歯表面のエナ
メル質に作用 ▷

▷
▷

口
こ う

腔
く う

内環境に
作用

◆歯の修復

◆歯質強化

◆プラーク（歯垢）
　形成の抑制

む
し
歯
予
防

■児童手当の現況届を提出しましょう

　児童手当を受給している方は、毎年６月に「現況
届」の提出が必要です。この届け出は６月１日時点
の状況を確認し、引き続き児童手当を受給する要件
があるかどうかを判定するためのものです。
　現況届の提出がない場合は、６月分以降の手当が
受けられなくなりますので、ご注意ください。
◦提出期間　６月１日㈫～30日㈬
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送
　での提出をお願いします（現況届と返信用封筒を
　送付します）。
◦提出するもの　
・現況届
・請求者（保護者）本人の健康保険証の写し（本市
　の国民健康保険加入者を除く）
・児童と別居している場合は「別居監護申立書」
※状況に応じて、他の書類が必要となる場合があり
　ます。詳しくは、お問い合わせください。
問本庁舎こども支援課　内2137／各庁舎地域振興課
　表郷☎�2114　大信☎�2114　東☎�2113

　市では、産後の疲労回復、育児の不安や悩み解消
のため、助産施設で助産師さんのケアが受けられる

「産後ケア事業」を行っています。
　授乳がうまくいかない、赤ちゃんの体重の増え方
が心配、気分が落ち込むなど、赤ちゃんとの毎日で
不安なことがあれば、産後ケアをご利用ください。
◦対　象　市内に住所がある産後１年以内の母子
◦利用日数　７日以内
◦費　用　▷宿泊ケア　１泊２日／6,000円
　　　　　（１泊追加ごとに3,000円加算）
　　　　　▷日帰りケア　１回／1,500円
※当日キャンセルの場合、宿泊ケア5,000円、日帰
　りケア3,500円の取消料がかかります。
◦利用方法　利用したい助産施設に予約後、利用申請 
　書を本庁舎こども支援課へ提出してください。
◦実施助産施設　
　市ホームページ、母子健康手帳交付時や赤ちゃん
　訪問で配布するチラシをご覧ください。

　産後２週間たっても気持ちが落ち込む、自信が持
てない、悲しくなる、不安になるなど悲観的に考え
てしまう状態が続く場合「産後うつ」の可能性があ
ります。一人で悩まず、ご相談ください。

　むし歯の予防には、食習慣の改善や歯みがき・仕
上げ歯みがきの習慣に加えて、フッ化物の利用、か
かりつけの歯科医をもち、定期的に歯や歯ぐきの状
態を診てもらうことも大切です。

　本市の６歳（小学１年生）のむし歯有病率は、全
国平均値と比べて高くなっていますが、12歳（中
学１年生）では、平成27年度から低下傾向にあり、
長期間継続したフッ化物洗口の効果が表れています。

白河市
福島県
全　国

40

50

60

70

【％】

全　国

30

白河市
福島県

40

50

60

【％】 Ｈ27 H28 H29 H30 R １
33.4 35.3 31.8 31.8 33.6
43.2 39.8 38.9 35.0 35.1
37.8 35.5 34.9 32.7 31.76

12歳

 6歳

～郵送で提出してください～

～産後のお母さんを応援します！～
■産後ケアを利用してみませんか？

Ｈ27 H28 H29 H30 R １
62.7 58.1 57.1 52.2 49.0
57.2 55.0 53.3 49.9 48.7
44.9 42.8 41.5 40.2 40.24
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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　『雲
く も

取
と り

』を主宰する鈴
す ず

木
き

太
た

郎
ろ う

先生を
講師に迎え、俳句教室を開催します。
教室で学びながら、第３回芭

ば

蕉
しょう

白河の
関俳句賞への投句にも取り組みます。
◦期日　７月８日、８月12日、９月
９日、10月14日／木曜日（午後）
◦参加費　無料
◦定員　20人
◦申込期限　６月23日㈬
※新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を変更する場合があります。詳し
くは、参加者にお知らせします。
問本庁舎文化振興課　内2341

　市では、就農希望者向
けの農業体験を行います。
参加者を受け入れる農家
となり、農業を通じて若
い世代の方や、他地域の方と交流しま
せんか？
◦活動内容　作付・栽培・収穫の指導
・農業に関する意見交換など
※実施の時期・期間は要相談で、食事
・宿泊場所の提供は不要です。ご協力
いただいた方には謝礼をお支払いしま
す。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎農政課　内2250

　子育てや在宅介護などにより働きた
くても働くことができない方や、副業

　下水道に接続すると、家庭からの生
活排水を直接下水道に流せるようにな
ります。また、悪臭や害虫の発生を抑
え、生活環境が改善されるほか、道路
側溝や河川がきれいになり、自然環境
を守ることにもつながります。
　清潔で住み良いまちにするため、下
水道が整備された地域にお住まいで、
まだ接続していない方は、下水道への
早期接続をお願いします。
　なお、供用開始から３年以内の地域
を対象に、早期接続のための助成制度
を設けています。詳しくは、お問い合
わせください。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎�0910

　６月１日～10日は同期間です。電
波は航空機・船舶・警察・消防・救急
用など、私たちの安全・安心の確保に
使われています。不法電波は、大切な
通信を妨害して、生活や人命を脅かし
ます。
問総務省東北総合通信局相談窓口
☎022-221-0641

◦日時　７月10日㈯／午後０時30分
◦会場　コミネス大ホール
◦内容　市文化団体連合会の加盟団体
による邦楽・民謡・民舞な
ど伝統芸能の発表
◦入場料　無料

◦募集期限　６月20日㈰
※詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
◦申し込み・問い合わせ先
同事務局☎0242-37-2768

　日常生活に最も身近な道路に、より
関心を持ち、市民総ぐるみで事故の未
然防止に取り組んでいけるよう「道路
穴ぼこ通報強化週間」を実施します。
　市内の道路で穴ぼこを見つけた場合
は、場所を特定したうえで、ご連絡く
ださい。
◦期間　６月14日㈪～25日㈮
◦通報・問い合わせ先　
本庁舎道路河川課　内2228
各庁舎事業課　表郷☎�4786　
大信☎�2115　東☎�2114

　水田の周りで刈り取った草が用水路
などに流れ込むと、詰まる原因となり
ます。草刈りを行う際は、刈り取った
草が用水路に流れないように注意して
作業してください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問本庁舎農業委員会事務局
内2268

位の高いご遺族お一人に支給します。
◦支給内容　額面25万円、５年償還
の記名国債
◦申込期限　令和５年３月31日　
※期限を過ぎると請求できませんので、
ご注意ください。
◦申し込み・問い合わせ先　
本庁舎社会福祉課　内2144
各庁舎地域振興課　表郷☎�2113
大信☎�2114　東☎�2113

◦期日　７月12日㈪
◦時間　午後１時～３時
◦会場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

すず
木
き

 幹
みき

夫
お

氏
◦申込期限　７月２日㈮
◦申し込み・問い合わせ先　
本庁舎社会福祉課　内2146

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。表彰を希望する方は、市（本庁
舎高齢福祉課・各庁舎地域振興課）ま
たは各老人クラブへお申し込みくださ
い。
　なお、昨年までに申し込みをしなか
った金婚夫婦も受け付けています。
◦対象　昭和46年１月１日から12月
31日までに結婚した夫婦
◦申込期限　７月２日㈮
問本庁舎高齢福祉課
内2154

を希望している方などを対象とするセ
ミナーを開催します。Zoomを利用し
たオンラインでの参加も可能です。詳
しくは、ホームページをご覧ください。
◦日時　７月16日㈮／午前10時
◦会場　本庁舎５階正庁
◦定員　40人　
※オンライン参加者の定員はなし
◦内容　インターネットを活用した新
たな働き方「クラウドソーシング」の
紹介など
◦申し込み・問い合わせ先　
㈱クラウドワークスセミ
ナー担当メール worker-
support@crowdworks.co.jp

◦受験資格　①令和３年４月１日時点
で高校卒業後３年を経過していない方、
および令和４年３月までに高校を卒業
する見込みのある方
②人事院が①に掲げる方に準ずると認
める方
◦受付期間　６月21日㈪～30日㈬
◦申込方法　ホームページよりお申し
込みください。
◦第一次試験日　９月５日㈰
問仙台国税局人事第二課試験研修係
☎022-263-1111
人事院東北事務局
☎022-221-2022

◦募集コース／受講費用
▷IT基礎・ウェブデザイナーコース　
／２万円
▷プログラマ基礎・起業応援コース　
／４万円
◦対象者　県内企業に就業・起業など
を希望する女性

※新型コロナウイルス感染症の拡大に
よる予定変更・予防対策は、ホームペ
ージでご確認ください。
問本庁舎文化振興課　内2342

　新型コロナウイルス感染症の拡大を
防止し、市民生活の安全を確保するた
め、市民総ぐるみ市内一斉清掃は中止
となりました。
問本庁舎環境保全課　内2187
各庁舎地域振興課　表郷☎�2112
大信☎�2111　東☎�2112

　市が発信する防災情
報を音声でお知らせし
ます。２台目以降の貸
与と、市内事業所への
貸与を開始しました。
◦貸与金額　貸し出し時に3,000円
※条件を満たす場合は無償ですが、２
台目以降は有償です。
◦申し込み・問い合わせ先
本庁舎生活防災課　内2703
各庁舎地域振興課　表郷☎�2113
大信☎�2114　東☎�2113

　日本の平和と繁栄の礎となった戦没
者等の尊い犠牲に思いをいたし、国と
して改めて弔慰の意を表すため、戦没
者等のご遺族に特別弔慰金を支給しま
す。
◦対象者　令和２年４月１日（基準日）
時点で「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護法による
遺族年金」などを受ける方（戦没者等
の妻や父母）がいない場合に、優先順

※情報は５月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

▲補修前の道路の穴ぼこ

募　集募　集

お願いお願い
道路穴ぼこ通報強化週間

農地の保全管理

俳句教室参加者

クラウドソーシング認知
・導入セミナー

税務職員採用試験
（高校卒業程度）

案　内案　内

市民総ぐるみ市内一斉
清掃の中止

農業体験の受け入れ農家

会津大学女性のための
ITキャリアアップ塾

下水道への早期接続を

電波利用環境保護周知
啓発強化期間

第13回白河市民芸能大会

防災ラジオを
貸し出します

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金

肢体不自由者巡回相談会

金婚夫婦の表彰
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

お
知
ら
せ

く
ら
し
の

情
報
館

子
育
て

保
健

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

手
話

くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

《アーチェリー教室》
◦日時　７月３日・10日・17日・24
日・31日／土曜日／午後２時～４時
◦会場　市アーチェリー協会練習場
◦対象　小学４年生以上の一般男女
10人
◦申込期間　６月14日㈪～25日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎�8655

《ニュースポーツ／６月26日㈯》
◦会場　市総合運動公園陸上競技場
◦申込期限　６月18日㈮
《ソフトボール／７月11日㈰》
※雨天時は７月18日㈰
◦会場　大信多目的グラウンド
◦申込期限　６月25日㈮
《野球／７月27日・29日、８月12日・
17日・19日・24日／火・木曜日》
◦会場　白河グリーンスタジアム
◦申込期限　７月13日㈫
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎�8655

◦日時　６月25日㈮／午後６時30分
◦会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
◦内容　人間学を学ぶ会について
◦講師　元福島県警察刑事部長　今

い ま

泉
いずみ

満
み つ

臣
お み

氏
◦参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎�1427

◦展示内容
♢展示室１「小峰城ガイダンス展示・
小峰城VRシアター」
♢展示室２・３
「小峰城歴代城主と美術」

　道具箱・貯金箱・プランターや、世
界で一つだけのエコバッグを作りませ
んか？
《木工工作教室》
◦期日　６月20日㈰
◦時間　午前10時～正午
◦定員　40人程度
◦参加費　無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、FAXまたはメールでお申し
込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎�1101／ FAX�6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

◦期日　７月22日㈷　
◦時間　午後３時30分～７時
◦会場　白河市公設地方卸売市場内
（五番町川原）
◦参加費　子ども無料（大人は募金の
ご協力をお願いします）
※参加する場合は、公式LINEから利
用者登録をするか、お問い
合わせください。
問白河こども食堂支援セン
ター（大

だい

統
とう

寺
じ

内）☎�2723

　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
《写経会》
◦期日　７月22日㈷　
◦時間　午後７時～８時30分
◦会場　大統寺書院（馬町）
◦参加費　500円
《早朝座禅会（無料）》
◦期日　７月30日㈮
◦時間　午前６時30分～８時10分
◦会場　大統寺本堂（馬町）
問大統寺☎�2723／FAX�3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

※６月３日㈭まで、館内くん蒸作業の
ため臨時休館します。
◦展示内容
♢平常展示「白河の歴史と文化」

　国民年金基金は、自営業や農業従事
者などの国民年金第１号被保険者の方
が、ゆとりある老後を過ごせるよう国
民年金に上乗せする公的な年金制度で
す。国民年金に加入している20歳以
上60歳未満の方、60歳以上65歳未満
の方や海外居住者で国民年金に任意加
入している方が加入できます。加入は
任意で、現在の状況や将来設計にあわ
せて掛金の額を口数単位で増減できま
す。なお、掛金は全額が社会保険料控
除、受け取る年金は公的年金等控除の
対象となり、税制面での優遇がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問全国国民年金基金福島支部
☎0120-65-4192

　市土地改良区の一般および維持管理
賦課金の納入期限は、６月30日㈬で
す。納期内に忘れずに納入しましょう。
問白河市土地改良区☎�1158

　森林の土地の所有者に
なった方は、その土地の
ある市町村へ届け出が必
要です。届け出が不要な
森林もありますので、詳しくはお問い
合わせください。
◦対象　地域森林計画の対象となって
いる民有林
◦届出対象者　個人・法人を問わず、
売買契約のほか、相続・贈与・法人の

にご相談ください。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
◦受付時間　▷電話・来所　午前８時
30分～正午、午後１時～５時
▷メール　随時
問福島県労働委員会事務局（福島市中
町8-2自治会館４階）
☎024-521-7594

　第３弾しらかわ応援割引クーポン券
の店舗が、次のとおり追加されました。
５月18日時点で参加店舗は282店舗
です。最新の情報はホームページをご
覧ください。
　また、クーポン取扱店舗
を随時募集していますので、
詳しくはお問い合わせください。
《白河地区》くりころん、ヤングオー
レ、焼肉ムトウ、大衆割烹みこし、鈴
木治療院、ワシオ理容所、ヘアーサロ
ンまつもと、ローズ薬局、美容室ティ
アラ、ローソン新白河五丁目店、下山
田魚店、石倉煎餅店、ふくみ、海鮮処
浜のや、ブティックB・B、美酒・鮮
菜Haru、たこやきお多幸、串亭、Ka
gome.、串焼き鳥いち、手打ち中華お
おくま、白河うどんマーケット櫓

やぐら

《表郷地区》白河手打中華ひかる（旧：
白河手打中華たいち ※名称変更）、フ
ェイシャルサロンponoulu cocoro
《東地区》さぬきうどん讃

さ ぬ

源
げ ん

、カフェ
アンドバーリシェス
問白河商工会議所☎�3101
表郷商工会☎�3065／大信商工会☎
�2070／ひがし商工会☎�2779

合併などにより、新たに森林の土地の
所有者となった方
◦届出期間　土地の所有者となった日
から90日以内
問本庁舎農林整備課　内2260

　ひじりん館は、７月２日㈮に開館５
周年を迎えます。これからは、キュウ
リやトマトがおいしい季節です。直売
所では花や野菜の苗の販売、食堂では
お得なランチセットの提供も行ってい
ますので、ぜひお立ち寄りください。
《ひじりん食堂》
◦営業時間　午前11時～午後２時
◦メニュー　▷平日　うどんランチ、
天ぷらうどん、おいなりさんなど
▷土日　タイらーめん、ガパオライス
などのタイ料理
※平日はテイクアウトも提供していま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問ひじりん館☎�3500

◦日時　７月16日㈮、令和４年２月
15日㈫／午前10時～正午、午後１時
～３時
◦会場　郡山市労働福祉会館
問県教育庁文化財課
☎024-521-7787

　賃金未払い、解雇、退職
などの労使間トラブルに関
する困りごとや疑問につい
ての相談をお受けします。相談は無料
で秘密は厳守します。
　相談は平日の面談や電話のほか、メ
ールでも随時受け付けています。気軽

※情報は５月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

◀瑞
ず い

花
か

双
そ う

鳥
ちょう

八
は ち

稜
りょう

鏡
きょう

（県指定文化財、
歴史民俗資料館蔵）

▲八
や つ

橋
は し

蒔
ま き

絵
え

文
ぶ ん

台
だ い

（小峰城歴史館蔵）

令和３年5月1日（土）～７月３１日（土）まで有効期間

№ 0 0 0 0 0 0

第3弾第3弾　　しらかわ応援
割引クーポン券
　　しらかわ応援
割引クーポン券

白　河　市

白河市・白河商工会議所・表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会白河市・白河商工会議所・表郷商工会・大信商工会・ひがし商工会

見　本見　本

案　内案　内
国民年金基金制度

森林の土地を取得した
ときの届け出

まちかどまちかど
スポーツ教室

土地改良区の賦課金

追加店舗のお知らせ

ひじりん館５周年

銃砲刀剣類登録審査会

市民総合体育大会

立教志塾定例研修会

白河こども食堂

大統寺　寺子屋教室

労働困りごと相談窓口
施　設施　設

歴史民俗資料館
中田7-1　☎�2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　
入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎�5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日　
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

南湖森林公園
菅生館1-1　☎�1101
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梧
陵
は
寛
斎
の
朴ぼ

く

訥と
つ

な
人
柄
に
惚ほ

れ
込
む
。

江
戸
で
コ
レ
ラ
が
猛
威
を
振
る
う
。
梧
陵
の
要

請
で
寛
斎
は
江
戸
に
赴
き
、
治
療
と
予
防
を
学

ぶ
。
銚
子
に
戻
り
防
疫
に
努
め
た
。
ま
た
才
能

を
認
め
、
医
学
を
学
ぶ
よ
う
長
崎
行
き
を
勧
め

た
。
ポ
ン
と
百
両
を
提
供
。
教
官
は
オ
ラ
ン
ダ

軍
医
ポ
ン
ぺ
。
良
順
が
助
手
だ
っ
た
。

　
勉
学
に
励
む
。
そ
の
一
方
で
咸か

ん

臨り
ん

丸ま
る

の
船
医

も
勤
め
、
一
般
診
察
も
し
た
。
徳と

く

富と
み

蘇そ

峰ほ
う

、
蘆ろ

花か

の
父
親
も
患
者
の
一
人
だ
っ
た
。
ポ
ン
ぺ
も

「
医
は
仁
愛　
患
者
に
上
下
の
別
は
な
い
」
と

教
え
る
。
人
生
は
人
と
の
出
会
い
。
寛
斎
は
俊

輔
・
泰
然
・
梧
陵
・
ポ
ン
ぺ
と
、
高
潔
な
志
を

持
つ
師
に
恵
ま
れ
た
。
勉
学
を
続
け
た
か
っ
た

が
、
家
庭
の
都
合
も
あ
り
一
年
余
で
戻
る
。

　
突
然
徳
島
藩
の
藩
医
に
と
の
打
診
が
あ
っ
た
。

患
者
も
い
る
、
宮
仕
え
は
窮
屈
だ
…
。
迷
っ
た

末
に
承
諾
。
銚
子
か
ら
徳
島
へ
。
藩
主
斉な

り

裕ひ
ろ

と

は
気
が
合
っ
た
が
、
よ
そ
者
の
蘭
方
医
へ
の
視

線
は
冷
た
い
。
斉
裕
が
急
死
。
鳥
羽
伏
見
の
戦

い
が
始
ま
る
。
藩
は
西
軍
に
つ
く
。
寛
斎
は

上
野
の
戦
い
で
治
療
に
当
た
る
。
激
戦
地
の
平

潟
・
平
で
、
野
戦
病
院
長
と
し
て
敵
味
方
の
別

な
く
手
当
す
る
。
良
順
は
義
を
貫
き
会
津
に
走

る
。
寛
斎
は
時
代
の
う
ね
り
に
天
を
仰
ぐ
。

　
驕お

ご

る
薩
長
兵
に
反
発
し
、
軍
医
を
辞
職
。
そ

の
後
平
民
に
戻
り
、
徳
島
に
大
き
な
病
院
を
構

え
た
。
医
院
の
前
の
道
に
は
患
者
が
溢あ

ふ

れ
、〝
関

の
小
路
〟
と
呼
ば
れ
、
寛
斎
は
〝
関
大
明
神
〟

と
慕
わ
れ
た
。
30
年
が
過
ぎ
た
。

　

関せ
き

寛か
ん

斎さ
い

と
い
う
医
師
が
い
た
。
地
位
や
名

誉
に
背
を
向
け
生
涯
、
理
想
を
追
い
求
め
た
。

１
８
３
０
年
、
九
十
九
里
浜
近
く
の
農
家
に
生

ま
れ
、
伯
母
夫
婦
の
養
子
に
な
る
。
義
父
俊し

ゅ
ん

輔す
け

は
儒
学
者
。〝
世
の
た
め
人
の
た
め
に
尽
く
せ
〟

と
教
え
る
。
寛
斎
の
能
力
を
見
抜
き
、
蘭
方
医

学
塾
の
佐
倉
順
天
堂
（
後
の
順
天
堂
大
学
）
に

入
れ
る
。「
西
の
適
塾
、
東
の
順
天
堂
」
と
称
せ

ら
れ
た
。
創
立
者
の
佐さ

藤と
う

泰た
い

然ぜ
ん

は
〝
医
は
出
世

や
金
儲も

う

け
に
非
ず　
仁
術
な
り
〟
と
説
く
。

　
同
門
に
泰
然
の
次
男
順じ

ゅ
ん

之の

助す
け

が
い
た
。
後
に

幕
医
の
養
子
に
な
り
松ま

つ

本も
と

良り
ょ
う

順じ
ゅ
ん

と
名
乗
る
。
初

代
の
陸
軍
軍
医
総
監
。
寛
斎
は
苦
学
の
末
、
故

郷
で
開
業
。
貧
し
い
人
か
ら
治
療
費
を
貰
わ
な

か
っ
た
。
数
年
後
、
泰
然
の
命
で
銚
子
に
移
る
。

活
気
あ
る
港
町
は
利
根
川
で
江
戸
と
結
ば
れ
、

醤
油
醸
造
の
盛
ん
な
土
地
だ
っ
た
。

　
養
生
所
の
家
主
は
濱は

ま

口ぐ
ち

梧ご

陵り
ょ
う

。
湯
浅
（
現
ヤ

マ
サ
）
醤
油
の
７
代
目
。
広
い
識
見
は
商
人
の

域
を
超
え
、
佐さ

久く

間ま

象し
ょ
う

山ざ
ん

や
勝か

つ

海か
い

舟し
ゅ
う

ら
と
交
わ

る
。
有
為
な
人
材
の
育
成
に
は
金
を
惜
し
ま
な

い
。
安
政
の
大
地
震
。
生
地
の
紀
州
広
村
を
夜
、

大
津
波
が
襲
う
。
梧
陵
は
稲
藁わ

ら

に
火
を
つ
け
て
、

村
人
を
高
台
に
避
難
さ
せ
た
。
小こ

泉い
ず
み

八や

雲く
も

は

『
稲
む
ら
の
火
』
で
「
生
け
る
神
」
と
賞
賛
。

　
老
境
を
迎
え
る
。
誰
し
も
穏
や
か
な
老
後
を

望
む
。
だ
が
寛
斎
の
血
は
熱
い
。
目
は
北
海
道

に
注
が
れ
る
。
息
子
の
又ま

た

一い
ち

は
札
幌
農
学
校
を

経
て
石
狩
で
農
場
を
拓
く
。
寛
斎
は
十
勝
北
部

に
入
植
を
決
意
。
こ
こ
に
理
想
郷
を
つ
く
る
！

時
に
72
歳
！
聴
診
器
を
斧
や
鍬く

わ

に
代
え
る
。
夏

は
30
℃
を
超
え
、
冬
は
零
下
40
℃
に
迫
る
。
虫

の
大
群
。
冷
害
に
水
害
。
熊
や
疫
病
が
馬
を
襲

う
。
粒
粒
辛
苦
。
少
し
ず
つ
開
墾
が
進
む
。
相

互
扶
助
と
倹
約
を
説
き
、
貯
え
た
金
は
共
同
の

救
済
金
と
す
る
「
積
善
社
」
を
興
す
。

　
あ
る
日
突
然
「
木
綿
ず
く
め
の
着
物
に
下
駄

ば
き
の
妙
な
爺
さ
ん
」
が
、
東
京
の
徳と

く

富と
み

蘆ろ

花か

を
訪
ね
て
き
た
。
蘆
花
は
ト
ル
ス
ト
イ
の
研
究

者
。
ロ
シ
ア
の
文
豪
は
、
大
農
場
主
で
農
地
を

解
放
し
よ
う
と
し
て
い
た
。
父
が
患
者
だ
っ
た

こ
と
が
分
か
り
う
ち
と
け
る
。
後
日
、
蘆
花
が

農
場
を
訪
ね
た
。
斗と

満ま
む

川が
わ

の
〝
颯さ

あ

々さ
あ

と
奔は

し

る
清

流
〟
に
凛り

ん

冽れ
つ

な
寛
斎
の
人
生
を
重
ね
た
。

　
牧
場
は
５
０
０
㏊
を
超
え
た
が
、
経
営
方
針

で
対
立
す
る
。
米
国
式
の
大
規
模
農
場
を
目
指

す
又
一
。
土
地
を
分
け
自
作
農
家
の
育
成
を
夢

見
る
寛
斎
。
剛
健
な
身
体
も
衰
え
る
。
ト
ル
ス

ト
イ
の
無
念
の
死
や
、
明
治
天
皇
の
崩
御
。
何

か
が
音
を
た
て
て
崩
れ
て
い
く
。
大
正
元
年
10

月
、
劇
薬
を
呷あ

お

り
一
人
静
か
に
旅
立
っ
た
。

　
82
歳
。
人
生
の
軟
着
陸
を
せ
ず
ひ
た
す
ら
飛

び
続
け
た
寛
斎
。
も
う
く
す
ぶ
る
人
生
の
余
熱

は
な
か
っ
た
。「
人
並
の
道
は
通
ら
ぬ
梅
見
か

な
」
蘆
花
へ
の
形
見
の
句
だ
っ
た
。

「
理
想
郷
を
目
指
し
た
老
医
師
」
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか市長の手控え帖

 7  月の無料相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

４日㈰

小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040

内科・外科 明 渓 醫 院 �3060

歯　 科 鈴 木 歯 科 医 院（ 表 郷 ） �2029

11日㈰

小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001

内科・外科 ら く ら く 医 院 �5333

歯　 科 す ず き 歯 科 �5555

18日㈰

小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211

内科・外科 吉 田 医 院 �4033

歯　 科 須 藤 歯 科 医 院 �6460

22日㈷

小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725

内科・外科 わ た な べ 内 科 医 院 �1531

歯　 科 秋 山 歯 科 医 院 �3741

23日㈷

小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166

内科・外科 よこむら整形外科クリニック �1455

歯　 科 ひ ま わ り 歯 科 医 院 �5991

25日㈰

小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623

内科・外科 き た む ら 整 形 外 科 �5533

歯　 科 永 山 歯 科 医 院 �1646

7  月の休日救急医療当番医

 7   月の献血

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

７日㈬
21日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時〜午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など

14日㈬
28日㈬ 13:00 〜 16:00

市民あったか
相談所

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 ◦本庁舎生活防災課

問本庁舎生活防災課内専用電話☎�1717 市行政等に関する相談

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

〜
〜

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 13日㈫
27日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎�4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 25日㈰ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

ハートコール
（いじめ等相談電話）

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15 問ハートコール相談専用電話

☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

〈愛の基金〉　

♥５万円 深谷 奈保子　様（影鬼越）

♥５万円 鈴木 正徳　様（那須塩原市）

♥３万円 秡川 博志　様（古高山）

♥３万円 角田 仁一　様（東千田）

♥２万円 根本 恒子　様（表郷小松）

♥１万円 中山 フサ　様（昭和町）

♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

♥1,911円 大槻 悦子　様（アメリカ合衆国）

あたたかい善意をありがとうございました。善 意の窓
（4月受付分）

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎�2211
◦時間　午後７時15分〜９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民 12日㈪ 10:30 〜 18:00 市立図書館 道場小路

事業所 30日㈮ 12:00 〜 16:30 住友ゴム工業㈱
白河工場 双 石

〈育英基金寄附金〉

♥10万円 根本 信良　様（小田川）

♥３万円 星 英行　様（大信豊地）

〈小学校へ寄贈〉　

♥補助教材『農業とわたしたちのくらし』など

夢みなみ農業協同組合　様 

※日程および事業所は、都合により変更になる場合があります。

〈小・中学校へ寄贈〉　

♥花のプランター 県造園協会白河支部　様 
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◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）

白河市コミネス交響楽団　発足式

コミネスに附属するオーケストラとして「白河
市コミネス交響楽団」が、本格的に活動を開始し
ます。５月21日時点で90人の楽員が集まり、発
足式で記念演奏するE.エルガー『威

い

風
ふ う

堂
ど う

々
ど う

』の練
習を進めています。
　この演奏には、コミネス混声合唱団も出演しま
す。交響楽団のアドバイザーである村

む ら

上
か み

満
み つ

志
し

氏が
作詞した、白河市ならではの歌詞にも注目です。
◦時　間　開場　午後１時

開演　午後１時30分（30分程度）
◦会　場　コミネス大ホール
◦料　金　無料（先着200人）
※入場には整理券が必要です。整理券はコミネス

窓口で配布しています。

６/20
[ 日 ]

《HIP-HOPダンス＆音楽ライブ》
◦時　間　開場　午後１時／開演　午後２時
◦会　場　コミネス小ホール
◦出　演　MU-CHO、カミヤタスク

子どもダンサー（一般参加）
◦料　金　高校生以下500円

一般1,500円（友の会1,300円）※税込み
◦発売日　一般　　６月13日㈰午前10時から

友の会　６月５日㈯午前10時から

《HIP-HOPダンス　ワークショップ》
　流行りの音楽・なじみのある人気曲にあわせて
一緒に踊ろう！
◦日にち　７月31日㈯、８月１日㈰
◦時　間　２日間とも、午前10時～午後２時のう

ち年齢ごとに各１時間
◦会　場　コミネス練習室
◦料　金　500円　※税込み
◦対　象　３歳～高校生
◦申込日　６月５日㈯から
※電話でお問い合わせください。

　全体のプログラムは、コミネスホームページを
ご覧ください。

こどもフェスティバル
アートで遊ぶ３日間 [ 土 ] [ 月 ]

８/ ７～９

８月７日㈯

関連企画

広
報
し
ら
か
わ
第
1
8
7
号

編
集
・
発
行
／
白
河
市
秘
書
広
報
課

印
刷
／
㈲
古
楓
堂
堀
川
印
刷
所　
令
和
３
年
６
月
１
日
発
行

男：29,294人
女：29,567人
計：58,861人（－17）
世帯数：23,731世帯（79）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（５月１日現在）

　一部証明書の発行や市税の納付などの手
続きを受け付けます。取扱業務について
は、事前にお問い合わせください。
◦時間／午前８時30分～正午
◦期日／４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰
問本庁舎市民課　内2174

７月の日曜窓口

◇市県民税（全期前納・第１期）
今月の納期限／６月30日㈬まで

　市営住宅の入居者募集は毎月15日に発
表しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問本庁舎建築住宅課市営住宅係　内2279

市営住宅の入居者募集

◇表郷庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2234
〒961-0492　表郷金山字長者久保２

◇大信庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�2409
〒969-0392　大信町屋字沢田15-1

◇東庁舎　☎�2111／ＦＡＸ�3584
〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎�1111（代）／ＦＡＸ�2577
〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1
メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

新型コロナウイルス感染症関連の最新情
報は、各窓口へお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください

Owner-newHP
ノート注釈
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