
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日

2 6/1 ねぎ 福島県 不検出 6月2日

3 6/1 豆腐 白河市 不検出 6月2日

4 6/2 給食丸ごと － 不検出 6月2日

5 6/2 人参 茨城県 不検出 6月3日

6 6/2 玉葱 佐賀県 不検出 6月3日

7 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日

8 6/3 もやし 栃木県 不検出 6月4日

9 6/3 じゃがいも 鹿児島県 不検出 6月4日

10 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日

11 6/4 大根 福島県 不検出 6月7日

12 6/4 こんにゃく 白河市 不検出 6月7日

13 6/7 給食丸ごと － 不検出 6月7日

14 6/7 豚肉 福島県 不検出 6月8日

15 6/7 セロリー 長野県 不検出 6月8日

16 6/7 きゅうり 福島県 不検出 6月8日

17 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日

18 6/8 キャベツ 千葉県 不検出 6月9日

19 6/8 ねぎ 福島県 不検出 6月9日

20 6/9 給食丸ごと － 不検出 6月9日

21 6/9 人参 茨城県 不検出 6月10日

22 6/9 大根 福島県 不検出 6月10日

23 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日

24 6/10 えのきたけ 新潟県 不検出 6月11日

25 6/10 ねぎ 福島県 不検出 6月11日

26 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日

27 6/11 大根 福島県 不検出 6月14日

28 6/11 白菜 宮城県 不検出 6月14日



29 6/14 給食丸ごと － 不検出 6月14日

30 6/14 豚挽肉 福島県 不検出 6月15日

31 6/14 ニラ 福島県 不検出 6月15日

32 6/14 さくらんぼ 山形県 不検出 6月15日

33 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日

34 6/15 きゅうり 福島県 不検出 6月17日

35 6/15 ねぎ 福島県 不検出 6月17日

36 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日

37 6/17 玉葱 栃木県 不検出 6月18日

38 6/17 キャベツ 福島県 不検出 6月18日

39 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日

40 6/18 じゃがいも 茨城県 不検出 6月21日

41 6/18 豆腐 白河市 不検出 6月21日

42 6/21 給食丸ごと － 不検出 6月21日

43 6/21 人参 茨城県 不検出 6月22日

44 6/21 もやし 栃木県 不検出 6月22日

45 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日

46 6/22 玉葱 栃木県 不検出 6月23日

47 6/22 人参 茨城県 不検出 6月23日

48 6/23 給食丸ごと － 不検出 6月23日

49 6/23 つきこんにゃく 白河市 不検出 6月24日

50 6/23 人参 茨城県 不検出 6月24日

51 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日

52 6/24 じゃがいも 茨城県 不検出 6月28日

53 6/24 胡瓜 福島県 不検出 6月28日

54 6/28 給食丸ごと － 不検出 6月28日

55 6/28 豚挽肉 福島県 不検出 6月29日

56 6/28 キャベツ 福島県 不検出 6月29日

57 6/28 ねぎ 福島県 不検出 6月29日

58 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日

59 6/29 しらたき 白河市 不検出 6月30日

60 6/29 玉葱 佐賀県 不検出 6月30日

61 6/30 給食丸ごと － 不検出 6月30日

62 6/30 大根 岩手県 不検出 6月30日

63 6/30 玉葱 佐賀県 不検出 6月30日



血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間 きいろの仲間 みどりの仲間

1 火
焼きそば 　　牛乳
ひじきサラダ
レモンゼリー（歯の衛生週間デザート）

豚肉　ロースハム 　牛乳
ひじき

焼きそばめん　三温糖　なた
ね油ごま油

にんじん　青ピーマン　もやし
キャベツ　玉葱　きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

762
31.1
19.1

1.3

Kcal
g
g
g

2 水
わかめご飯 　　   牛乳
さばの塩焼き　　 磯和え
なめこのみそ汁　 かみかみメニュー

さば 　ロースハム 　豆腐　牛
乳 　煮干

精白米　精麦　じゃがいも
ごま

ほうれんそう　にんじん　もやし
なめこ　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

607
28.8
17.6

2.6

Kcal
g
g
g

3 木
丸パン 　　牛乳
ハンバーグ 　　　 ごぼうサラダ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ベーコン 　牛乳
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

丸パン　マヨネーズ(全卵型）
にんじん　かぼちゃ　パセリ　ごぼ
う　きゅうり　キャベツ　とうもろ
こし　玉葱

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

889
29.9
36.3

3.5

Kcal
g
g
g

4 金

かみかみ献立
十穀ご飯 　　牛乳
タラの西京焼き
小松菜ともやしのおかか和え
じゃが芋のみそ汁 　　かみかみこんにゃく

たらの西京焼き 　かつお節
油揚げ 　牛乳　わかめ

精白米　発芽玄米十穀米　三
温糖　じゃがいも　ごま

こまつな　にんじん　もやし　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

599
27.7
13.2

1.9

Kcal
g
g
g

7 月

《減塩メニューの日》
麦ご飯 　ふりかけ 　牛乳
若竹信田(ﾀﾚ付)
野菜のごま酢和え 　 豚汁
かみかみメニュー

豚肉 　豆腐 　かつお節　牛乳
煮干

精白米　 精麦　三温糖　じゃ
がいも　大豆油　ごま

ほうれんそう　にんじん　もやし
キャベツ　ごぼう　だいこん　こん
にゃく　ねぎ　しょうが

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

605
23.1
18.4

1.4

Kcal
g
g
g

8 火
ミートソース 　　牛乳
フレンチサラダ
プルーン

豚肉　ロースハム 　牛乳
スパゲテイ  薄力粉  三温糖
オリーブ油  大豆油

にんじん　青ピーマン　パセリ　ト
マト　玉葱　しょうが　にんにく
セロリー　キャベツ　きゅうり　と
うもろこし　プルーン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

735
17

20.7
2.5

Kcal
g
g
g

9 水
麦ご飯 　　        牛乳
豚のみそ焼き　　マカロニサラダ
あさりのみそ汁

豚肉 　ロースハム 　あさり
豆腐 　牛乳　 わかめ

精白米　精麦　マカロニ　大
豆油　ごま　マヨネーズ(全卵
型）

にんじん　キャベツ　玉葱　きゅう
り　とうもろこし　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

673
27.2
24.5

1.7

Kcal
g
g
g

10 木
ホットドッグ　　牛乳
シャキシャキサラダ
ミネストローネ

ウィンナー　 ベーコン 　牛乳
コッペパン　三温糖　マカロ
ニ　じゃがいも　なたね油
オリーブ油

にんじん　トマト　パセリ　キャベ
ツ　れんこん　きゅうり　だいこん
とうもろこし　玉葱　セロリー　に
んにく

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

730
24.9
28.1

2.9

Kcal
g
g
g

11 金
麦ご飯 　　牛乳
ハムカツ 　ほうれん草のチーズ和え
えのきのみそ汁

ハムカツ 　かつお節　豆腐
チーズ

精白米 　精麦　じゃがいも
大豆油

にんじん ほうれんそう キャベツ え
のきたけ ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

605
23.8
16.5

2.3

Kcal
g
g
g

14 月
麦ご飯 　　    牛乳
ﾐｯｸｽ肉団子 　わかめのサラダ
八宝菜

肉団子　豚肉　いか　なると
牛乳　わかめ

精白米  精麦  三温糖  かたくり
粉  ごま油  ごま  なたね油

にんじん　さやえんどう　キャベツ
だいこん　きゅうり　とうもろこし
はくさい　玉葱　たけのこ　干し椎
茸　ねぎ　しょうが

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

616
23.7
18.5

2.1

Kcal
g
g
g

15 火
みそラーメン 　　牛乳
にんじんしゅうまい
五色和え 　　　　さくらんぼ

豚肉　大豆　ハム　えだまめ
牛乳　わかめ

中華めん(ｿﾌﾄﾒﾝ)　三温糖　ご
まごま油

にんじん　にら　ほうれんそう
しょうが　もやし　キャベツ　ねぎ
とうもろこし　さくらんぼ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

642
30.7
20.9

1.7

Kcal
g
g
g

17 木

食パン(2枚) ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘ－ｼﾞｬﾑ
牛乳 　　　　県産ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁ
アメリカンサラダ
ワンタンスープ

キャベツメンチ　なると　牛
乳

食パン　クルトン  上白糖   ワ
ンタン かたくり粉  大豆油  な
たね油　ブルーベリージャム

にんじん　こまつな　キャベツ　玉
葱　干し椎茸　きゅうり　とうもろ
こし　ねぎ　にんにく　しょうが

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

759
28.2
23.6

2.2

Kcal
g
g
g

18 金
ポークカレー 　牛乳
ブロッコリーサラダ    フルーツポンチ

豚肉　牛乳

精白米　精麦　じゃがいも
白玉もち　大豆油　甘みあっ
さりみかん 　甘みあっさりパ
イン

にんじん　ブロッコリー　玉葱　に
んにく　しょうが　とうもろこし
キャベツ　バナナ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

756
23

21.2
3.2

Kcal
g
g
g

21 月

麦ご飯 　　  牛乳
鶏の唐揚げ   春雨サラダ
わかめのみそ汁
かみかみメニュー

鶏肉　ハム　豆腐　牛乳　わ
かめ　煮干

精白米　精麦　かたくり粉
薄力粉　はるさめ　三温糖
じゃがいも　大豆油　ごま

にんじん　しょうが　キャベツ
きゅうり　もやし

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

649
26.9

19
1.7

Kcal
g
g
g

22 火

肉うどん 　　牛乳
さつまいも天ぷら
なめたけ入りおひたし
一口りんごｾﾞﾘｰ

豚肉　かつお節　牛乳
うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)　上白糖　なた
ね油

にんじん　ほうれんそう　ねぎ　ご
ぼう　もやし　なめたけ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

646
29.2
19.8

1.7

Kcal
g
g
g

23 水
カレーピラフ　 牛乳
コールスローサラダ
野菜スープ　　オレンジ

豚肉　ハム　ベーコン　牛乳
精白米　精麦　三温糖　じゃ
がいも　バター　マヨネーズ
(全卵型）

にんじん　青ピーマン　パセリ　玉葱
とうもろこし　にんにく　しょうが
キャベツ　とうもろこし　干し椎茸　バ
レンシアオレンジ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

676
21.4
24.6

3

Kcal
g
g
g

24 木
麦ご飯 　　     牛乳
鮭の塩焼き　　ひじきの煮物
大根と油揚げのみそ汁

べにざけ　大豆　さつま揚げ
油揚げ　ひじき 　わかめ

精白米　精麦　上白糖　大豆
油

にんじん　いんげん　ごぼう　だい
こん　ねぎ　こんにゃく

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

568
27.8
14.3

1.9

Kcal
g
g
g

28 月
三色そぼろご飯 　牛乳
のりとｷｬﾍﾞﾂのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ
ｲﾝｹﾞﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓのみそ汁

鶏肉 　えだまめ 　牛乳 　わ
かめ

精白米　精麦　三温糖　じゃ
がいも　なたね油

にんじん　いんげん　しょうが　と
うもろこし　キャベツ　きゅうり
玉葱

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

576
23.3
13.3

1.5

Kcal
g
g
g

29 火

麦ご飯 　　牛乳
厚揚げと豚肉の味噌炒め
おひたし　　　　   豆腐のみそ汁
かみかみメニュー

豚肉　生揚げ　かつ節　豆腐
牛乳　わかめ　煮干

精白米　精麦　三温糖　かた
くり粉　じゃがいも　なたね
油

にんじん　ほうれんそう　しょうが
キャベツ　玉葱　干し椎茸　もやし
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

663
29.4
20.7

2.1

Kcal
g
g
g

30 水

麦ご飯 　　牛乳
白身魚のフライ
わかめとツナのサラダ
肉じゃが

白身魚のフライ　豚肉　牛乳
わかめ

精白米　精麦　三温糖　じゃ
がいも　大豆油　ごま油

にんじん　いんげん　キャベツ　も
やし　きゅうり　しらたき　玉葱
干し椎茸

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

702
35.2
18.1

1.8

Kcal
g
g
g

６月の児童(8〜9)栄養価平均

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

673
26.6
20.4

2.2

Kcal
g
g
g

☆

☆

☆

令和3年　6月　献立表
白河第五小学校                                           

《減塩メニューの日》
学校給食では、食育の一環として、子どものころからうす味の習慣がつくように「減塩」に取り組んでいます。煮干などの「だし」の
うま味を生かす等、うす味でも美味しく食べられるように工夫しています。毎月、塩分の少ないメニューの日を「減塩メニューの日」とし
て、お知らせしていきます。ご家庭でも、「いつもよりちょっとうす味」に取り組んでみましょう！！

○●○　６月の給食について　○●○

　6月1日～10日は「歯と口の健康習慣」です。むし歯予防のために「よくかんで食べること」を心がけましょう！
また、食後の歯みがきはかがみをよく見てていねいにしっかりできるといいですね！
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　２３日（水）は校外学習のため６年生のみお弁当の日になります。１～５年生はいつもどおり給食です。

日 曜 献　　立　　名

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

　１５日（火）には季節のフルーツ「さくらんぼ」を予定していますが、入荷状況により時期やメニューが変更になる場合があります。


