
　　【白河第一小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニターｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器
学校給食用食材の使用判断基準　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考
1 7/1 ねぎ 福島県 不検出 7月2日
2 7/1 とうがん 愛知県 不検出 7月2日
3 7/1 給食丸ごと － 不検出 7月1日
4 7/1 牛乳 郡山市 不検出 7月1日
5 7/2 キャベツ 福島県 不検出 7月5日
6 7/2 にら 茨城県 不検出 7月5日
7 7/2 じゃがいも 茨城県 不検出 7月5日
8 7/2 給食丸ごと － 不検出 7月2日
9 7/5 しめじ 新潟県 不検出 7月6日
10 7/5 ピーマン 福島県 不検出 7月6日
11 7/5 きゅうり 福島県 不検出 7月6日
12 7/5 給食丸ごと － 不検出 7月5日
13 7/6 人参 茨城県 不検出 7月7日
14 7/6 ほうれん草 福島県 不検出 7月7日
15 7/6 ねぎ 福島県 不検出 7月7日
16 7/6 給食丸ごと － 不検出 7月6日
17 7/7 キャベツ 福島県 不検出 7月8日
18 7/7 人参 千葉県 不検出 7月8日
19 7/7 じゃがいも 茨城県 不検出 7月8日
20 7/7 給食丸ごと － 不検出 7月7日
21 7/8 もやし 栃木県 不検出 7月9日
22 7/8 えのき 新潟県 不検出 7月9日
23 7/8 給食丸ごと － 不検出 7月8日
24 7/8 牛乳 郡山市 不検出 7月8日
25 7/9 しめじ 新潟県 不検出 7月12日
26 7/9 人参 千葉県 不検出 7月12日
27 7/9 ねぎ 福島県 不検出 7月12日
28 7/9 給食丸ごと － 不検出 7月9日
29 7/12 キャベツ 福島県 不検出 7月13日
30 7/12 きゅうり 福島県 不検出 7月13日
31 7/12 じゃがいも 茨城県 不検出 7月13日
32 7/12 給食丸ごと － 不検出 7月12日
33 7/13 水菜 福島県 不検出 7月14日
34 7/13 人参 茨城県 不検出 7月14日
35 7/13 ねぎ 福島県 不検出 7月14日
36 7/13 給食丸ごと － 不検出 7月13日
37 7/14 にら 茨城県 不検出 7月15日
38 7/14 とうがん 愛知県 不検出 7月15日
39 7/14 えのき 新潟県 不検出 7月15日
40 7/14 給食丸ごと － 不検出 7月14日
41 7/15 チンゲン菜 静岡県 不検出 7月16日
42 7/15 キャベツ 福島県 不検出 7月16日
43 7/15 給食丸ごと － 不検出 7月15日
44 7/15 牛乳 郡山市 不検出 7月15日
45 7/16 きゅうり 福島県 不検出 7月19日
46 7/16 小松菜 福島県 不検出 7月19日
47 7/16 大根 岩手県 不検出 7月19日
48 7/16 給食丸ごと － 不検出 7月16日
49 7/19 給食丸ごと － 不検出 7月19日



チキンガーリックピラフ 牛乳 エネルギー 607 kcal

たんぱく質 20.6 ｇ

カレーコンソメスープ 脂質      16.1 ｇ

りんごシャーベット 食塩相当量   2.4 ｇ

麦ご飯 牛乳 エネルギー 692 kcal

たんぱく質 23.6 ｇ

ブロッコリーのおかか和え 脂質      23.1 ｇ

冬瓜のスープ 食塩相当量   1.9 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 582 kcal

いわしの梅煮 たんぱく質 23.3 ｇ

きのこのお浸し 脂質      14.8 ｇ

にらのみそ汁 食塩相当量   2.5 ｇ

スパゲティナポリタン 牛乳 エネルギー 611 kcal

れんこんと枝豆のサラダ たんぱく質 22.8 ｇ

すいか 脂質      18.7 ｇ

食塩相当量   1.9 ｇ

エネルギー 641 kcal

麦ごはん 牛乳 たんぱく質 21 ｇ

星型ハンバーグ 脂質      17.6 ｇ

のり和え 食塩相当量 1.9 ｇ

七夕スープ 七夕ゼリー

ハヤシライス 牛乳 エネルギー 750 kcal

ツナサラダ たんぱく質 22.6 ｇ

とうもろこし 脂質      18.8 ｇ

食塩相当量 2.9 ｇ

エネルギー 603 kcal

キムチチャーハン 牛乳 たんぱく質 23 ｇ

海藻サラダ 脂質      13.9 ｇ

ワンタンスープ 食塩相当量 2.7 ｇ

わかめごはん 牛乳 エネルギー 623 kcal

真鯛唐揚げの野菜和え たんぱく質 27.7 ｇ

豆みそ 脂質      19.1 ｇ

うずら卵すまし汁 食塩相当量 2.4 ｇ

黒糖パン 牛乳 エネルギー 539 kcal

ささみのトマトソース煮 たんぱく質 23.1 ｇ

スパゲティサラダ 脂質      21.2 ｇ

ミルファンティ 食塩相当量 2.3 ｇ

麦ご飯 牛乳 エネルギー 688 kcal

鶏の唐揚げ たんぱく質 25.6 ｇ

切干大根のサラダ 脂質      22.8 ｇ

水菜のみそ汁 食塩相当量 2.8 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 584 kcal

回鍋肉 たんぱく質 21.7 ｇ

もずくスープ 脂質      15.0 ｇ

サワーゼリー 食塩相当量 2.1 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 606 kcal

 ドライカレー たんぱく質 22.9 ｇ

ひじき入サラダ 脂質      20.0 ｇ

キャベツスープ 食塩相当量 2.6 ｇ

エネルギー 590 kcal

麦ご飯 牛乳　　　　ミルメークココア たんぱく質 23 ｇ

豚丼の具 脂質      13.7 ｇ

きゅうりの塩昆布和え 食塩相当量 2.2 ｇ

小松菜の味噌汁

20 火

エネルギー 624 kcal

たんぱく質 23.1 g

脂質      18.1 g

食塩相当量 2.4 g

一学期　終業式
一日あたり平均

🎋七夕献立🎋

🥒地産地消献立🐷

切干だいこん　きゅうり　キャベツ
水菜　ねぎ　生姜　にんにく　
人参

玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　にんにく　
グリンピース　マッシュルーム

ブロッコリー　人参　ぶなしめじ
とうもろこし　ほうれん草　ねぎ
えのきたけ

キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　パセリ

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。ご了承ください。

19 月
牛乳　豚肉　塩昆布
豆腐　みそ

麦ごはん　焼きふ
砂糖　ごま　ごま油
しらたき　ミルメークココア

玉ねぎ　人参　グリンピース
キャベツ　きゅうり　小松菜　大根

💪夏バテ予防献立💪

15

ごはん　バター　サラダ油
砂糖　マカロニ

人参　玉ねぎ　ぶなしめじ　
にんにく　水菜　きゅうり　大根
とうもろこし　ほうれん草　りんご

2 金
牛乳　鶏肉　かまぼこ　
かつお節　豚肉

麦ごはん　片栗粉　砂糖
揚げ油　はちみつ
ごま油　はるさめ

ねぎ　にんにく　キャベツ
ブロッコリー　人参　玉ねぎ
とうがん　干しいたけ　チンゲン菜

水菜とじゃこのｻﾗﾀﾞ

ユーリンチー

1 木
牛乳　鶏肉　ウィンナー
ちりめんじゃこ

木
牛乳　豚肉　みそ
鶏肉　豆腐　もずく

麦ごはん　サラダ油
砂糖　サワーゼリー

にんにく　人参　キャベツ　にら
えのきたけ　とうがん　生姜

16 金
牛乳　豚ひき肉　ツナ
海藻ミックス　ひじき
ベーコン

麦ごはん　バター
砂糖

人参　玉ねぎ　マッシュルーム
青ピーマン　チンゲン菜　
とうもろこし　にんにく　生姜
キャベツ　ぶなしめじ　干しいたけ

ほうれん草　ぶなしめじ
キャベツ　にら　えのきたけ

5 月
牛乳　いわしの梅煮　
かつお節　油揚げ　みそ

麦ごはん　砂糖　
じゃがいも

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
ぶなしめじ　青ピーマン　トマト
枝豆　とうもろこし　れんこん
キャベツ　きゅうり　すいか

8 木
牛乳　ツナ　豚肉
生クリーム

7 水

6 火

麦ごはん　サラダ油
砂糖　バター　じゃがいも

スパゲティ　オリーブ油　
砂糖

麦ごはん　砂糖　
マヨネーズ　そうめん　
はるさめ　七夕ゼリー

牛乳　星型ハンバーグ
焼きのり　鶏肉

人参　ほうれん草　玉ねぎ
ねぎ　オクラ

牛乳　ウィンナー　ひじき
パルメザンチーズ

14 水
牛乳　鶏肉　わかめ
ツナ　油揚げ　みそ

麦ごはん　片栗粉　
揚げ油　ごま油　砂糖
じゃがいも

12 月
牛乳　わかめ　鯛
大豆　 みそ　うずら卵
豆腐　なると

13 火
黒糖パン　じゃがいも
スパゲティ　オリーブ油
マヨネーズ　パン粉

麦ごはん　揚げ油
砂糖　ごま

牛乳　ささみﾄﾏﾄｿｰｽ煮
ハム　粉チーズ　卵
ベーコン

令和3年度7月　学校給食予定献立（7月1日～7月19日）
白河市立白河第一小学校

日
曜
日

献立名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

9 金
牛乳　豚肉　わかめ　
海藻ミックス　鶏ひき肉

にんにく　人参　ねぎ　干しいたけ
たけのこ　枝豆　キャベツ　きゅうり
玉ねぎ　もやし　えのきたけ　にら
とうもろこし

ごはん　サラダ油
ワンタン　ごま油



麦ごはん 牛乳 エネルギー 593 kcal

ビビンバ丼の具 たんぱく質 25.1 ｇ

ビビンバナムル 脂質      16.2 ｇ

トック入キムチスープ 食塩相当量 2.8 ｇ

麦ご飯 牛乳 エネルギー 568 kcal

鮭の塩焼き たんぱく質 29.3 ｇ

くらげの和えもの 脂質      14.8 ｇ

豚汁 食塩相当量 1.8 ｇ

ジャジャめん 牛乳 エネルギー 574 kcal

ゆで野菜 たんぱく質 25.3 ｇ

はちみつレモンゼリー 脂質      14.7 ｇ

食塩相当量 2.5 ｇ

ひじきごはん 牛乳 エネルギー 675 kcal

ごぼうサラダ たんぱく質 25.5 ｇ

肉じゃが 脂質      22.5 ｇ

食塩相当量 1.5 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 626 kcal

納豆 たんぱく質 24.3 ｇ

鶏肉となすの炒り煮 脂質      19.6 ｇ

切干大根のみそ汁 食塩相当量 1.7 ｇ

🥒夏野菜献立🍆 エネルギー 707 kcal

夏野菜カレーライス 牛乳 たんぱく質 21.6 ｇ

イタリアンサラダ 脂質      21.3 ｇ

ヨーグルト 食塩相当量 2.9 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 637 kcal

ショーロンポー たんぱく質 22.4 ｇ

チンジャオロース 脂質      19.9 ｇ

きのこスープ 食塩相当量 3.0 ｇ

背割れコッペパン 牛乳 エネルギー 598 kcal

タンドリーチキン たんぱく質 23.5 ｇ

かぼちゃのサラダ 脂質      27.9 ｇ

夏のミネストローネ 食塩相当量 2.5 ｇ

エネルギー 622 kcal

たんぱく質 24.6 g

脂質      19.6 g

食塩相当量 2.3 g

26 木
牛乳　納豆　鶏肉
油揚げ　豆腐　みそ

麦ごはん　サラダ油
砂糖　じゃがいも

人参　玉ねぎ　なす　青ピーマン
切干だいこん　ねぎ

令和3年度8月　学校給食予定献立（8月20日～8月31日）
白河市立白河第一小学校

日
曜
日

献立名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価

もやし　人参　きゅうり　ごぼう
大根　ねぎ

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

20 金
牛乳　豚肉　のり
鶏肉　豆腐

麦ごはん　サラダ油
こんにゃく　砂糖　ごま油
ごま　トック

ぜんまい　にんにく　もやし
ほうれん草　人参　ねぎ　大根
白菜キムチ　生姜

23 月
牛乳　鮭　中華くらげ
わかめ　豚肉　豆腐
みそ

麦ごはん　ごま　ごま油
さといも　こんにゃく
サラダ油

24 火
牛乳　豚ひき肉　鶏ひき肉
大豆　みそ　錦糸卵

中華めん　ごま　砂糖
ごま油　片栗粉　
はちみつレモンゼリー

玉ねぎ　ねぎ　たけのこ
干しいたけ　人参　もやし
きゅうり　チンゲン菜
生姜　にんにく

25 水
牛乳　ひじき　鶏ひき肉　
油揚げ　ちくわ　豚肉
大豆

ごはん　砂糖
マヨネーズ　ごま
じゃがいも　サラダ油
しらたき

人参　ごぼう　とうもろこし
きゅうり　枝豆　玉ねぎ　いんげん
干しいたけ

27 金
牛乳　鶏肉　チーズ
ヨーグルト　ハム

麦ごはん　サラダ油
オリーブ油　砂糖

玉ねぎ　人参　かぼちゃ　なす
青ピーマン　キャベツ　生姜
きゅうり　とうもろこし　赤パプリカ
にんにく

一日あたり平均

30 月
牛乳　豚肉　ベーコン
ショーロンポー

麦ごはん　サラダ油
砂糖　片栗粉

にんにく　玉ねぎ　たけのこ
青ピーマン　人参　キャベツ
ぶなしめじ　えのきたけ　
チンゲン菜

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。ご了承ください。

31 火
牛乳　鶏肉　ヨーグルト
チーズ　ベーコン

コッペパン　はちみつ
さつまいも　マヨネーズ
アーモンド　オリーブ油
じゃがいも

にんにく　かぼちゃ　玉ねぎ　人参
ズッキーニ　セロリー　なす
とうもろこし　生姜　トマト　パセリ

野菜は1日350ｇを目標にと

りましょう。これは、生の刻ん

だ野菜で両手に3杯くらいの量

になります。１回の食事です

べて摂るのは難しいので、お

浸しや炒め物などの料理も取

り入れながら、朝・昼・夕の３

食でまんべんなくとりましょう。


