
　　【白河第一小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニターｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 1/7 チンゲン菜 茨城県 不検出 1月11日

2 1/7 玉ねぎ 北海道 不検出 1月11日

3 1/7 白菜 福島県 不検出 1月11日

4 1/11 ねぎ 福島県 不検出 1月12日

5 1/11 人参 茨城県 不検出 1月12日

6 1/11 大根 福島県 不検出 1月12日

7 1/11 給食丸ごと － 不検出 1月11日

8 1/12 キャベツ 愛知県 不検出 1月13日

9 1/12 さつまいも 茨城県 不検出 1月13日

10 1/12 じゃがいも 福島県 不検出 1月13日

11 1/12 給食丸ごと － 不検出 1月12日

12 1/13 にら 茨城県 不検出 1月14日

13 1/13 りんご 青森県 不検出 1月14日

14 1/13 給食丸ごと － 不検出 1月13日

15 1/13 牛乳 郡山市 不検出 1月13日

16 1/14 もやし 栃木県 不検出 1月17日

17 1/14 人参 茨城県 不検出 1月17日

18 1/14 ねぎ 福島県 不検出 1月17日

19 1/14 給食丸ごと － 不検出 1月14日

20 1/17 玉ねぎ 北海道 不検出 1月18日

21 1/17 ピーマン 高知県 不検出 1月18日

22 1/17 キャベツ 愛知県 不検出 1月18日

23 1/17 給食丸ごと － 不検出 1月17日

24 1/18 人参 茨城県 不検出 1月19日

25 1/18 チンゲン菜 静岡県 不検出 1月19日

26 1/18 卵 福島県 不検出 1月19日

27 1/18 給食丸ごと － 不検出 1月18日

28 1/19 ごぼう 青森県 不検出 1月20日



29 1/19 ねぎ 群馬県 不検出 1月20日

30 1/19 小松菜 福島県 不検出 1月20日

31 1/19 給食丸ごと － 不検出 1月19日

32 1/20 玉ねぎ 北海道 不検出 1月21日

33 1/20 パプリカ ニュージーランド 不検出 1月21日

34 1/20 給食丸ごと － 不検出 1月20日

35 1/20 牛乳 郡山市 不検出 1月20日

36 1/21 キャベツ 愛知県 不検出 1月24日

37 1/21 きゅうり 栃木県 不検出 1月24日

38 1/21 人参 茨城県 不検出 1月24日

39 1/21 給食丸ごと － 不検出 1月21日

40 1/24 ねぎ 群馬県 不検出 1月25日

41 1/24 もやし 栃木県 不検出 1月25日

42 1/24 給食丸ごと － 不検出 1月24日

43 1/25 人参 茨城県 不検出 1月27日

44 1/25 小松菜 福島県 不検出 1月27日

45 1/25 ねぎ 群馬県 不検出 1月27日

46 1/25 給食丸ごと － 不検出 1月25日

47 1/27 かぶ 千葉県 不検出 1月28日

48 1/27 せり 茨城県 不検出 1月28日

49 1/27 給食丸ごと － 不検出 1月27日

50 1/27 牛乳 郡山市 不検出 1月27日

51 1/28 きゅうり 栃木県 不検出 1月31日

52 1/28 キャベツ 愛知県 不検出 1月31日

53 1/28 しめじ 新潟県 不検出 1月31日

54 1/28 給食丸ごと － 不検出 1月28日

55 1/31 玉ねぎ 北海道 不検出 2月1日

56 1/31 人参 茨城県 不検出 2月1日

57 1/31 水菜 茨城県 不検出 2月1日

58 1/31 給食丸ごと － 不検出 1月31日



コッペパン  ﾁｮｺ大豆ｸﾘｰﾑ 牛乳 エネルギー 601 kcal

ﾒﾝﾁｶﾂ たんぱく質 20.9 ｇ

海藻サラダ 脂質      30.8 ｇ

冬のミネストローネ 食塩相当量   2.2 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 627 kcal

松風焼き たんぱく質 29.8 ｇ

いかにんじん 脂質      12.6 ｇ

白玉雑煮 食塩相当量   2.4 ｇ

ごはん 牛乳 エネルギー 718 kcal

鶏の唐揚げ たんぱく質 25.0 ｇ

ポテトサラダ 脂質      26.2 ｇ

さつまいものみそ汁 食塩相当量   2.5 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 655 kcal

バンサンスー たんぱく質 26.1 ｇ

麻婆豆腐 脂質      18.0 ｇ

りんご 食塩相当量   1.9 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 565 kcal

ビビンバの具 たんぱく質 23.3 ｇ

ビビンバナムル 脂質      16.1 ｇ

わかめスープ 食塩相当量 2.4 ｇ

食パン 牛乳 エネルギー 636 kcal

ミートサンドの具 たんぱく質 26.2 ｇ

コールスローサラダ 脂質      27.8 ｇ

コーンポタージュ 食塩相当量   2.7 ｇ

わかめごはん エネルギー 585 kcal

鶏肉と野菜の黒酢あん たんぱく質 15.5 ｇ

中華卵スープ 脂質      15.7 ｇ

みかん 食塩相当量 2.2 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 686 kcal

ちくわの2色揚げ たんぱく質 27.3 ｇ

うのはな炒り 脂質      17.8 ｇ

小松菜のみそ汁 食塩相当量 3.1 ｇ

ポークカレーライス 牛乳 エネルギー 709 kcal

イタリアンサラダ たんぱく質 23.6 ｇ

会津ヨーグルト 脂質      21.3 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ

★ 6年1組リクエスト献立 ★

★　ウェルかむランチ　★

18
火

にんにく　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　青ピーマン　キャベツ
枝豆　とうもろこし　パセリ

牛乳　豚ひき肉
鶏ひき肉　大豆ﾐｰﾄ
ハム　ベーコン

食パン　砂糖
マヨネーズ　オリーブ油
バター　じゃがいも

13
木

牛乳 鶏肉 ハム 豆腐
油揚げ みそ

牛乳　豚肉　きざみのり
豆腐　わかめ

麦ごはん　サラダ油
こんにゃく　砂糖
ごま油　ごま　片栗粉

ぜんまい　生姜　にんにく　もやし
ほうれん草　人参　ねぎ
干しいたけ　白菜

牛乳　ツナ　豚肉
チーズ　ヨーグルト

キャベツ　ブロッコリー　玉ねぎ
とうもろこし　赤パプリカ　にんにく
生姜　人参　グリンピース

麦ごはん　じゃがいも

19
水

生姜　にんにく　玉ねぎ　人参
青ピーマン　とうもろこし　ねぎ
干しいたけ　チンゲン菜　みかん

麦ごはん　天ぷら粉
揚げ油　こんにゃく
サラダ油　砂糖

麦ごはん　おおむぎ
砂糖　片栗粉
揚げ油　じゃがいも
ごま油

わかめ 鶏肉 豆腐 卵

20
木

牛乳　ちくわ　あおのり
おから　鶏ひき肉
さつま揚げ　油揚げ
豆腐　みそ

ごぼう　人参　ねぎ　干しいたけ
大根　小松菜　白菜

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。ご了承ください。

令和3年度1月　学校給食予定献立（1月11日～1月21日）
白河市立白河第一小学校

日 献立名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

麦ごはん はるさめ　ごま
サラダ油　砂糖　片栗粉
ごま油

牛乳 ハム 錦糸卵 豆腐
豚ひき肉 鶏ひき肉
大豆ﾐｰﾄ みそ

21
金

生姜 にんにく 玉ねぎ 人参
キャベツ ごぼう 大根 ねぎ

17
月

ごはん 片栗粉 揚げ油
じゃがいも マヨネーズ
こんにゃく さつまいも

大根　きゅうり　生姜　にんにく　にら
人参　ねぎ　干しいたけ　りんご

14
金

人参 枝豆 チンゲン菜 とうもろこし
にんにく 玉ねぎ セロリー 大根
ぶなしめじ 白菜 トマト

12
水

牛乳 鶏ひき肉 豚ひき肉
みそ 卵 あおのり
いか 鶏肉 なると

麦ごはん 砂糖　パン粉
ごま　白玉だんご

生姜　玉ねぎ　ねぎ　人参
大根　白菜 ほうれん草

11
火

牛乳 メンチカツ ツナ
海藻ミックス しそひじき
ベーコン 大豆

コッペパン 揚げ油
オリーブ油

　 鏡開き献立



麦ごはん 牛乳 エネルギー 565 kcal

鮭の塩焼き たんぱく質 24.8 ｇ

たくあん和え 脂質      14.9 ｇ

けんちん汁 食塩相当量 2.3 ｇ

白河ラーメン 牛乳 エネルギー 536 kcal

もやしのラー油和え たんぱく質 22.4 ｇ

みかんゼリー 脂質      12.7 ｇ

食塩相当量 3.4 ｇ

26
水

麦ごはん 牛乳 エネルギー 656 kcal

豚肉のじゅうねんみそ焼き たんぱく質 27.5 ｇ

ひきなもち 脂質      20.6 ｇ

凍み豆腐のみそ汁 食塩相当量 2.4 ｇ

麦ごはん 牛乳 エネルギー 698 kcal

ソースカツ たんぱく質 29.3 ｇ

浅漬け 脂質      17.1 ｇ

こづゆ 食塩相当量 2.3 ｇ

ごはん 牛乳 エネルギー 735 kcal

デミグラソースハンバーグ たんぱく質 26.7 ｇ

ポテトサラダ 脂質      26.2 ｇ

アルファベットスープ 食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 641 kcal

たんぱく質 24.9 g

脂質      19.8 g

食塩相当量 2.5 g

【会津メニュー】

★ 6年2組リクエスト献立 ★

一日あたり平均※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。ご了承ください。

ほうれん草　しなちく　ねぎ
生姜　にんにく　もやし
小松菜　人参

27
木

麦ごはん　えごま
砂糖　サラダ油
白玉だんご　じゃがいも

人参　大根　糸みつば　白菜
小松菜　ねぎ

牛乳　鶏肉　卵
ほたて貝　凍り豆腐
さつま揚げ

麦ごはん　薄力粉
パン粉　揚げ油
リンゴジュース
さといも　こんにゃく

25
火

牛乳　チャーシュー
なると　ハム

中華めん　ごま油
砂糖　みかんゼリー

牛乳　豚ロース　みそ
油揚げ　凍り豆腐

【給食のはじまり献立】

入学準備会のため　全学年弁当持参

【白河メニュー】

【中通りメニュー】

たまねぎ　玉ねぎ　人参　きゅうり
ぶなしめじ　とうもろこし

牛乳　鶏ひき肉
豚ひき肉　おから　卵
ハム　ベーコン

31
月

ごはん　パン粉　砂糖
じゃがいも　マヨネーズ
マカロニ

キャベツ　かぶ　きゅうり　人参
大根　わらび　きくらげ　生姜

28
金

キャベツ　きゅうり　人参
たくあん　ごぼう　大根　白菜
干しいたけ　ねぎ

24
月

令和3年度1月　学校給食予定献立（1月24日～1月31日）
白河市立白河第一小学校

日 献立名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価
血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

麦ごはん　砂糖
ごま　さといも
こんにゃく

牛乳　鮭　昆布
豆腐　みそ

全国学校給食週間


