
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 1/12 給食丸ごと － 不検出 1月12日

2 1/12 人参 茨城県 不検出 1月12日

3 1/12 豆腐 白河市 不検出 1月12日

4 1/12 きゅうり 高知県 不検出 1月13日

5 1/12 ねぎ 福島県 不検出 1月13日

6 1/13 給食丸ごと － 不検出 1月13日

7 1/13 ピーマン 高知県 不検出 1月14日

8 1/13 玉葱 北海道 不検出 1月14日

9 1/13 豚肉 福島県 不検出 1月14日

10 1/14 給食丸ごと － 不検出 1月14日

11 1/14 きゅうり 高知県 不検出 1月17日

12 1/14 大根 千葉県 不検出 1月17日

13 1/17 給食丸ごと － 不検出 1月17日

14 1/17 セロリー 愛知県 不検出 1月18日

15 1/17 キャベツ 愛知県 不検出 1月18日

16 1/18 給食丸ごと － 不検出 1月18日

17 1/18 こんにゃく 白河市 不検出 1月19日

18 1/18 豆腐 白河市 不検出 1月19日

19 1/19 給食丸ごと － 不検出 1月19日

20 1/19 もやし 栃木県 不検出 1月20日

21 1/19 じゃがいも 北海道 不検出 1月20日

22 1/20 給食丸ごと － 不検出 1月20日

23 1/20 玉葱 北海道 不検出 1月21日

24 1/20 りんご 福島県 不検出 1月21日

25 1/20 豚肉 福島県 不検出 1月21日

26 1/21 給食丸ごと － 不検出 1月21日

27 1/21 白菜 茨城県 不検出 1月24日

28 1/21 豆腐 白河市 不検出 1月24日



29 1/24 給食丸ごと － 不検出 1月24日

30 1/24 ねぎ 群馬県 不検出 1月25日

31 1/24 もやし 栃木県 不検出 1月25日

32 1/25 給食丸ごと － 不検出 1月25日

33 1/25 じゃがいも 北海道 不検出 1月26日

34 1/25 人参 茨城県 不検出 1月26日

35 1/26 給食丸ごと － 不検出 1月26日

36 1/26 ねぎ 群馬県 不検出 1月27日

37 1/26 りんご 青森県 不検出 1月27日

38 1/27 給食丸ごと － 不検出 1月27日

39 1/27 人参 茨城県 不検出 1月28日

40 1/27 豆腐 白河市 不検出 1月28日

41 1/28 給食丸ごと － 不検出 1月28日

42 1/28 大根 千葉県 不検出 1月31日

43 1/28 胡瓜 栃木県 不検出 1月31日

44 1/31 給食丸ごと － 不検出 1月31日

45 1/31 キャベツ 愛知県 不検出 2月1日

46 1/31 ピーマン 高知県 不検出 2月1日



血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間 きいろの仲間 みどりの仲間

12 水

★創立記念給食★
麦ご飯 　　牛乳
鶏の照り焼き 　　五色和え
すまし汁 　　　　お祝い紅白ゼリー

鶏肉 　　大豆
ロースハム 　木綿豆腐
なると 　かつお節
牛乳　 わかめ

精白米 　精麦
三温糖
ごま油

ほうれんそう にんじん こまつ
な しょうが もやし とうもろこ
し えのきたけ

602
27.3
13.7

1.6

Kcal
g
g
g

13 木

☆６年生が考えた献立☆
ホットドック 　　牛乳
ハムとキャベツのサラダ
肉団子のスープ 　果物(みかん)

フランクフルト
ロースハム
牛乳

コッペパン
植物油

にんじん こまつな キャベツ 玉
葱 きゅうり とうもろこし ねぎ
みかん

664
24.4
24.9

3.7

Kcal
g
g
g

14 金

麦ご飯　　 牛乳
酢豚
ナムル
わかめスープ

豚肉
ベーコン
牛乳
わかめ

精白米 　精麦
かたくり粉 　三温糖
植物油 　ごま油
ごま

にんじん 青ピーマン ほうれん
そう しょうが 玉葱 たけのこ 干
し椎茸 もやし にんにく

699
26

22.3
2.5

Kcal
g
g
g

17 月

★６年生が考えた献立・減塩メニュー★

麦ご飯 　　牛乳
白身魚のマヨネーズ焼き
こんにゃくサラダ　いものこ汁
おしゃぶり昆布

メルルーサ
ロースハム
鶏肉
牛乳

精白米 　精麦
パン粉
さといも
マヨネーズ(全卵型）

パセリ にんじん こまつな サラ
ダ用こんにゃく もやし きゅう
り だいこん ごぼう ねぎ なめこ

619
25.7
20.3

1.7

Kcal
g
g
g

18 火

ミートソース 　牛乳
フレンチサラダ

豚肉
ロースハム
牛乳

スパゲテイ
薄力粉 　三温糖
オリーブ油 　植物油
無塩バター

にんじん パセリ トマト缶詰 玉
葱 しょうが にんにく セロリー
キャベツ きゅうり とうもろこ
し

731
19.3
24.3

2.6

Kcal
g
g
g

19 水

★福島応援メニュー★
麦ご飯 　　牛乳
さばの塩焼き
シャキシャキサラダ 　けんちん汁

さばの塩焼き
木綿豆腐
牛乳

精白米 　精麦
三温糖 　さといも
ごま
植物油 　ごま油

にんじん キャベツ れんこん
きゅうり だいこん とうもろこ
し ねぎ ごぼう こんにゃく

600
25.2

18
1.8

Kcal
g
g
g

20 木

★１年生リクエストメニュー★
丸パン 　　牛乳
鶏の唐揚げ 　　　  春雨サラダ
コーンポタージュ　クレープ

鶏肉
ロースハム
ベーコン
牛乳 　ベシャメルルウ

丸パン 　かたくり粉
薄力粉 　はるさめ 　三温糖
じゃがいも 　クレープ
植物油 　ごま 　無塩バター

にんじん パセリ しょうが キャ
ベツ きゅうり もやし 玉葱 とう
もろこし

1015
36.6
39.8

2.9

Kcal
g
g
g

21 金

☆６年生が考えた献立☆
ポークカレー　　牛乳
白菜とリンゴのサラダ
いちごタルト

豚肉
牛乳
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

精白米 　精麦
じゃがいも 　三温糖
タルトカップ
上白糖 　植物油

にんじん 玉葱 にんにく しょう
が はくさい りんご きゅうり
キャベツ レモン いちご

857
23.3
32.1

3.2

Kcal
g
g
g

24 月

☆６年生が考えた献立☆
麦ご飯 　　牛乳
ミックス肉だんご
ほうれん草のおかか和え
白菜のみそ汁

ミックス肉団子
かつお節
木綿豆腐
牛乳

精白米 　精麦
じゃがいも
ごま

ほうれんそう にんじん もやし
はくさい ねぎ 560

20.4
13.1

1.9

Kcal
g
g
g

25 火

☆６年生が考えた献立☆
うどん 　　牛乳
笹かまの磯辺揚げ
こまつなのおひたし 　　みかんゼリー

鶏肉 　油揚げ
なると 　かつお節
笹かまぼこ
牛乳 　あおのり

うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)
三温糖
てんぷら粉
植物油

にんじん こまつな ねぎ ごぼう
干し椎茸 もやし 616

30.8
15.5

1.8

Kcal
g
g
g

26 水

麦ご飯 　　牛乳
メンチカツ
大豆とひじきの煮物
もずく入りみそ汁

大豆 　さつま揚げ
木綿豆腐 　牛乳
ひじき
もずく

精白米 　精麦
じゃがいも
植物油

にんじん いんげん ごぼう ねぎ
こんにゃく 677

23.5
20.2

2.3

Kcal
g
g
g

27 木

☆６年生が考えた献立☆
キムチチャーハン 　牛乳
ほうれんそうのおひたし
ワンタンスープ 　　果物(りんご)

豚肉
かつお節
なると
牛乳

精白米 　精麦
ワンタン
かたくり粉
植物油

にんじん ほうれんそう こまつ
な にんにく たけのこ ねぎ もや
し 干し椎茸 しょうが りんご

617
24.2
17.7

1.9

Kcal
g
g
g

28 金

☆６年生が考えた献立☆
麦ご飯 　　牛乳
鮭のマヨネーズ焼き
れんこんのきんぴら 　あさりのみそ汁

べにざけ
さつま揚げ
あさり 　木綿豆腐
牛乳 　わかめ

精白米 　精麦
パン粉  　三温糖
マヨネーズ(全卵型）
ごま　 植物油

パセリ にんじん れんこん ごぼ
う たけのこ ねぎ こんにゃく 667

27.6
22.6

2.1

Kcal
g
g
g

31 月

麦ご飯 　　牛乳
ささみチーズフライ
わかめのサラダ
凍み豆腐のみそ汁

ささみチーズフライ
凍り豆腐
牛乳 　わかめ

精白米 　精麦
三温糖
じゃがいも　ごま
大豆油　 ごま油

にんじん こまつな キャベツ だ
いこん きゅうり とうもろこし
ねぎ

667
30.9

19
2.4

Kcal
g
g
g

１月の児童(8〜9歳)の
栄養価平均

685
26.1
21.7

2.3

Kcal
g
g
g

○　明治
め い じ

８年
ねん

１月
がつ

11日
にち

は白坂
しらさか

小学校
しょうがっこう

（白五
は く ご

小
しょう

の前身
ぜんしん

）が観音寺
かん のんじ

にできた日
ひ

です。昭和
し ょ うわ

29年
ねん

7月
がつ

1日
にち

に白河第五小学校
しらかわだいごしょうがっこう

に

　なりました。１２日
にち

にはそのお祝
いわ

いに「お祝
いわ

いゼリー」を出
だ

します。

○　1月
がつ

も6年生
ねんせい

が食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

で出
で

ます。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のバランスや旬
しゅん

の食材
しょくざい

を大切
たいせつ

にしながら

　一生懸命に考
かんが

えてくれました。

○　２０日
は つ か

は1年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。お楽
たの

しみに！！

○　2５日
にち

から28日
にち

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。食材
しょくざい

や作
つ く

ってくれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう!

○●○1月の給食について○●○

☆減塩のポイント・食品を選ぶときのコツ☆
①加工食品の食塩量に気をつけましょう。
　【塩分の量】・食パン８枚切１枚…0.5ｇ・ロースハム１枚…0.5ｇ ・カレールウ１人分…2ｇ
②外食や弁当は表示で食塩量を確認しましょう。  　 ③減塩調味料・食品を上手に利用しましょう。

令和4年1月　献立表

日 曜 献　　立　　名

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

白河第五小学校


