
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 3/1 給食丸ごと － 不検出 3月1日

2 3/1 もやし 栃木県 不検出 3月2日

3 3/1 えのきたけ 新潟県 不検出 3月2日

4 3/1 鶏肉 北海道 不検出 3月2日

5 3/2 給食丸ごと － 不検出 3月2日

6 3/2 胡瓜 福島県 不検出 3月3日

7 3/2 玉葱 北海道 不検出 3月3日

8 3/3 給食丸ごと － 不検出 3月3日

9 3/3 人参 茨城県 不検出 3月4日

10 3/3 ねぎ 福島県 不検出 3月4日

11 3/4 給食丸ごと － 不検出 3月4日

12 3/4 大根 千葉県 不検出 3月7日

13 3/4 こんにゃく 白河市 不検出 3月7日

14 3/7 給食丸ごと － 不検出 3月7日

15 3/7 ニラ 茨城県 不検出 3月8日

16 3/7 キャベツ 愛知県 不検出 3月8日

17 3/8 給食丸ごと － 不検出 3月8日

18 3/8 じゃがいも 北海道 不検出 3月9日

19 3/8 人参 茨城県 不検出 3月9日

20 3/9 給食丸ごと － 不検出 3月9日

21 3/9 胡瓜 福島県 不検出 3月10日

22 3/9 玉葱 北海道 不検出 3月10日

23 3/10 給食丸ごと － 不検出 3月10日

24 3/10 キャベツ 愛知県 不検出 3月14日

25 3/10 豆腐 白河市 不検出 3月14日



26 3/11 給食丸ごと － 不検出 3月11日

27 3/14 給食丸ごと － 不検出 3月14日

28 3/14 セロリー 千葉県 不検出 3月15日

29 3/14 いちご 福島県 不検出 3月15日

30 3/14 豚肉 福島県 不検出 3月15日

31 3/15 給食丸ごと － 不検出 3月15日

32 3/15 じゃがいも 北海道 不検出 3月16日

33 3/15 ねぎ 福島県 不検出 3月16日

34 3/16 給食丸ごと － 不検出 3月16日

35 3/16 人参 茨城県 不検出 3月17日

36 3/16 もやし 福島県 不検出 3月17日

37 3/17 給食丸ごと － 不検出 3月17日

38 3/17 しらたき 白河市 不検出 3月18日

39 3/17 玉葱 北海道 不検出 3月18日

40 3/18 給食丸ごと － 不検出 3月18日

41 3/18 大根 千葉県 不検出 3月22日

42 3/18 白菜 茨城県 不検出 3月22日

43 3/22 給食丸ごと － 不検出 3月22日



血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間 きいろの仲間 みどりの仲間

1 火

★セレクト給食★
焼きそば 　　　チキンナゲット
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのサラダ
牛乳・カフェオレ・イチゴオレ

豚肉　 乳飲料
焼きそばめん
植物油

にんじん 青ピーマン ブロッコ
リー もやし キャベツ 玉葱 と
うもろこし

758
30.6
17.8

2.2

Kcal
g
g
g

2 水

☆ひなまつり献立☆
ちらし寿司 　      　牛乳
赤魚の白醤油焼き 　菜の花あえ
すまし汁 　          　桜もち

赤魚　鶏肉
木綿豆腐 　なると
かつお節  　牛乳

精白米　精麦
砂糖　　ごま
桜もち

さやえんどう 和種なばな ほう
れんそう にんじん もやし とう
もろこし えのきたけ

645
32.5
12.8

1.8

Kcal
g
g
g

3 木
きなこ揚げパン 　 牛乳
ビーンズサラダ
コンソメスープ 　　果物(オレンジ)

きな粉 　大豆
焼き豚 　ベーコン
牛乳 　　チーズ

コッペパン
砂糖 　植物油
ごま油
ごま

にんじん パセリ きゅうり だい
こん とうもろこし えだまめ 玉
葱 バレンシアオレンジ

737
26.8
25.9

2.4

Kcal
g
g
g

4 金

☆みつばち学級リクエスト献立☆
三色そぼろご飯 　　牛乳
わかめともやしのおひたし
根菜のごま汁 　　ぶどうゼリー

鶏肉 　えだまめ
かつお節 　油揚げ
牛乳 　　　わかめ

精白米　精麦
砂糖　　さといも
ごま　　ぶどうゼリー

こまつな にんじん しょうが と
うもろこし もやし だいこん ご
ぼう ねぎ

624
25.6
15.1

2

Kcal
g
g
g

7 月

★6年生が考えた献立★
麦ご飯 　　牛乳
和風おろしハンバーグ 　　五色和え
豚汁　　かみかみにぼし

ハンバーグ　大豆 ロースハム
豚肉 　木綿豆腐 　かつお節
牛乳 　わかめ 　煮干

精白米　精麦
砂糖　　じゃがいも
ごま油　植物油

しそ葉 ほうれんそう にんじん
だいこん もやし とうもろこし
ごぼう こんにゃく ねぎ しょう
が

686
29.4
22.5

1.9

Kcal
g
g
g

8 火

肉みそラーメン 　　牛乳
おさかなと野菜のステーキ
ほうれん草のチーズ和え
もちクリームアイス

豚肉 　　かつお節
牛乳 　　チーズ

中華めん(ｿﾌﾄﾒﾝ)
もちクリームアイス

にんじん にら ほうれんそう
キャベツ もやし ねぎ にんにく
しょうが

781
31.7
28.6

3.8

Kcal
g
g
g

9 水

★6年生が考えた献立★
麦ご飯 　　牛乳
鮭の塩焼き
ほうれん草のごま和え
じゃが芋のみそ汁 　　かみかみにぼし

べにざけ
木綿豆腐
牛乳
煮干

精白米　精麦
砂糖　　じゃがいも
植物油　ごま

ほうれんそう にんじん こまつ
な もやし ねぎ

584
28.7
13.9

1.7

Kcal
g
g
g

10 木
フルーツサンド 　　牛乳
コールスローサラダ
野菜スープ

ロースハム
ベーコン
牛乳

食パン
砂糖 　じゃがいも
マヨネーズ
甘みあっさりパイン・みかん

にんじん パセリ  キャベツ 玉
葱 きゅうり とうもろこし 干し
椎茸

731
22.4
26.8

2.5

Kcal
g
g
g

11 金

☆防災給食☆
救給カレー 　　牛乳
さけるチーズ
りんごのコンポート

牛乳
チーズ

救給カレー
りんごのコンポート

534
15.2
27.9

2

Kcal
g
g
g

14 月

麦ご飯 　　牛乳
鶏の照り焼き
サラスパサラダ
あさりのみそ汁 　　かみかみにぼし

鶏肉 　ロースハム
あさり 　木綿豆腐
牛乳 　わかめ
煮干

精白米　精麦
スパゲッティ
砂糖 　ごま
マヨネーズ

にんじん しょうが 玉葱 きゅう
り とうもろこし キャベツ ねぎ

651
29.1
21.7

2.2

Kcal
g
g
g

15 火
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾐｰﾄｿｰｽ 　牛乳
フレンチサラダ
いちごタルト

豚肉
ロースハム
牛乳
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

スパゲテイ
薄力粉　 砂糖   植物油
無塩バター
タルトカップ

にんじん パセリ トマト 玉葱
しょうが にんにく セロリー
キャベツ きゅうり とうもろこ
し いちご

962
20.8
34.7

2.8

Kcal
g
g
g

16 水

★6年生が考えた献立★
ゆかりご飯 　　牛乳
はるまき　　のりとｷｬﾍﾞﾂのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ
豆腐とわかめのみそ汁
かみかみにぼし

木綿豆腐 　牛乳
はるまき　わかめ 　煮干

精白米　精麦
じゃがいも
植物油

にんじん キャベツ きゅうり と
うもろこし ねぎ

573
17.3
15.4

2

Kcal
g
g
g

17 木
白坂風ソースカツ丼　牛乳
小松菜のおひたし
なめこと豆腐のみそ汁

ロースかつ
かつお節
木綿豆腐
牛乳

精白米　精麦
植物油
りんごジュース

こまつな にんじん キャベツ
もやし なめこ ねぎ

699
28.5
21.9

2.4

Kcal
g
g
g

18 金

☆福島応援メニュー・減塩メニュー☆
麦ご飯 　　牛乳
サーモンフライ
ほうれん草ときのこおひたし
肉じゃが

サーモンフライ
豚肉
牛乳

精白米　精麦
じゃがいも
車ふ 　砂糖
大豆油

ほうれんそう にんじん いんげ
ん もやし しめじ しらたき 玉
葱 干し椎茸

684
32.4
17.6

1.7

Kcal
g
g
g

22 火

☆卒業おめでとう献立☆
赤飯 　　牛乳
あじの塩焼き
小松菜ともやしのおかか和え
けんちん汁　　 お祝いﾃﾞｻﾞｰﾄ

あずき 　あじ
かつお節
木綿豆腐
牛乳

精白米　 もち米
さといも
ごま
お祝いデザート

こまつな にんじん もやし だい
こん ねぎ ごぼう こんにゃく
はくさい

737
28

22.5
3.1

Kcal
g
g
g

692
26.6
21.7

2.3

Kcal
g
g
g

✿　３日
みっか

は「ひなまつり献立
こんだて

」です。ひな祭
まつ

りは桃
もも

の節句
せ っ く

に女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな健康
けんこう

を願
ねが

い行
おこな

われます。お祝
いわ

いに春
はる

を感
かん

じる食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った

　　献立
こんだて

になっています。

✿　１１日
にち

は「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」です。いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

に備
そな

え、学校
がっこう

で備蓄
び ち く

している冷
つめ

たいままでも食
た

べられる「救急
きゅうきゅう

カレー」など

　　調理
ちょうり

室
しつ

が使
つか

えなくても食
た

べられる　食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。（カレーは調理員
ちょうりいん

さんが温
あたた

めてくれます。）

✿　２２日
にち

は今年度
こんねんど

最後
さ いご

の給食
きゅうしょく

です。６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。中学校
ちゅうがっこう

でもみなさんがいろいろなことを頑張
がんば

れる

　　ようにと、応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めた「卒業
そつぎょう

おめでとう献立
こんだて

」です。白五小
はくごしょう

での最後
さ いご

の給食
きゅうしょく

、味
あじ

わってくださいね。

🌸　３月の献立について　🌸

３月の栄養価平均　☆減塩のポイント☆　～　おかずの組み合わせに「メリハリ」をつける　～
　 　  食事の全てが薄味だと物足りなく感じてしまいます。
　　主菜の塩分が少なめだったら、副菜は少し塩分のきいたものにする。逆に主菜は塩分がきいているのであれば、副菜は少なめに。
  　  メリハリをつけると、ご飯をおいしくいただけます。　無理のない減塩を継続し、生活習慣病を予防しましょう！

令和４年３月　献立表

日 曜 献　　立　　名

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

白河第五小学校


