
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 4/7 給食丸ごと － 不検出 4月7日

2 4/7 キャベツ 千葉県 不検出 4月7日

3 4/7 胡瓜 福島県 不検出 4月7日

4 4/7 じゃがいも 北海道 不検出 4月8日

5 4/7 玉葱 北海道 不検出 4月8日

6 4/8 給食丸ごと － 不検出 4月8日

7 4/8 大根 千葉県 不検出 4月11日

8 4/8 ねぎ 福島県 不検出 4月11日

9 4/11 給食丸ごと － 不検出 4月11日

10 4/11 もやし 福島県 不検出 4月12日

11 4/11 人参 徳島県 不検出 4月12日

12 4/12 給食丸ごと － 不検出 4月12日

13 4/12 じゃがいも 北海道 不検出 4月13日

14 4/12 豆腐 白河市 不検出 4月13日

15 4/13 給食丸ごと － 不検出 4月13日

16 4/13 玉葱 北海道 不検出 4月14日

17 4/13 セロリー 静岡県 不検出 4月14日

18 4/14 給食丸ごと － 不検出 4月14日

19 4/14 人参 徳島県 不検出 4月18日

20 4/14 もやし 福島県 不検出 4月18日

21 4/18 給食丸ごと － 不検出 4月18日

22 4/18 キャベツ 千葉県 不検出 4月19日

23 4/18 胡瓜 福島県 不検出 4月19日

24 4/19 給食丸ごと － 不検出 4月19日

25 4/19 じゃがいも 北海道 不検出 4月20日

26 4/19 こんにゃく 白河市 不検出 4月20日

27 4/20 給食丸ごと － 不検出 4月20日

28 4/20 人参 徳島県 不検出 4月22日

29 4/20 玉葱 北海道 不検出 4月22日



30 4/22 給食丸ごと － 不検出 4月22日

31 4/22 しめじ 新潟県 不検出 4月25日

32 4/22 大根 千葉県 不検出 4月25日

33 4/25 給食丸ごと － 不検出 4月25日

34 4/25 ねぎ 福島県 不検出 4月26日

35 4/25 キャベツ 千葉県 不検出 4月26日

36 4/25 鶏肉 北海道 不検出 4月27日

37 4/26 給食丸ごと － 不検出 4月26日

38 4/26 えのきたけ 新潟県 不検出 4月27日

39 4/26 ぶなしめじ 新潟県 不検出 4月27日

40 4/27 給食丸ごと － 不検出 4月27日

41 4/27 人参 徳島県 不検出 4月28日

42 4/27 胡瓜 福島県 不検出 4月28日

43 4/28 給食丸ごと － 不検出 4月28日

44 4/28 豆腐 白河市 不検出 4月28日

45 4/28 じゃがいも 北海道 不検出 4月28日



血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間

あかの仲間あかの仲間

あかの仲間 きいろの仲間

きいろの仲間きいろの仲間

きいろの仲間 みどりの仲間

みどりの仲間みどりの仲間

みどりの仲間

7 木

丸パン 　　牛乳 

ハンバーグ 

フレンチサラダ 

野菜スープ

ハンバーグ

ロースハム

ベーコン 

牛乳

丸パン 

三温糖 

じゃがいも 

大豆油

にんじん パセリ キャベツ きゅ

うり 玉葱 とうもろこし 干し椎

茸

725

27.1

25.4

3.1

Kcal

g

g

g

8 金

�入学・進級お祝いメニュー�

ポークカレー 　牛乳 

キャベツのサラダ 

お祝いゼリー

豚肉 

ロースハム 

牛乳

精白米　精麦

じゃがいも 

三温糖 

植物油

にんじん 玉葱 にんにく しょう

が キャベツ きゅうり とうもろ

こし

793

23.7

25.7

3.8

Kcal

g

g

g

11 月

麦ご飯 　　牛乳 

ミックス肉団子 

春雨サラダ 　根菜のごま汁 

かみかみにぼし

ミックス肉団子 

ロースハム 

油揚げ 

牛乳 　煮干

精白米　精麦　

はるさめ 　三温糖 

さといも 　ごま油 

ごま

にんじん こまつな キャベツ 

きゅうり もやし だいこん ごぼ

う ねぎ

627

22.1

16.3

2.2

Kcal

g

g

g

12 火

きつねうどん 　牛乳 

ちくわの磯辺あげ 

ほうれん草のおかか和え

鶏肉　油揚げ 

ちくわの磯辺あげ 

かつお節 

牛乳 　あおのり

うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ) 

上白糖       植物油

こまつな にんじん ほうれんそ

う ねぎ ごぼう もやし

639

32.7

17.8

2.2

Kcal

g

g

g

13 水

麦ご飯 　　牛乳 

鮭の塩焼き 

五目きんぴら 

じゃが芋のみそ汁

べにざけ 

さつま揚げ 

木綿豆腐 

牛乳

精白米　精麦 

三温糖   じゃがいも 

大豆油

にんじん とうがらし こまつな 

ごぼう たけのこ れんこん ねぎ 

こんにゃく

584

27.5

13.1

1.7

Kcal

g

g

g

14 木

食パン(2枚) 　いちご＆マーガリン 

牛乳                ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟグラタン 

のりとｷｬﾍﾞﾂのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ 

ミネストローネ

ポテトカップグラタン 

ベーコン 

牛乳

食パン 　マカロニ 

じゃがいも 　オリーブ油

植物油　

いちごジャム＆マーガリン

にんじん トマト缶詰 パセリ  

キャベツ きゅうり とうもろこ

し 玉葱 セロリー にんにく

749

24.3

21.7

2.5

Kcal

g

g

g

18 月

麦ご飯 　　牛乳 

さわらの西京焼き 

小松菜のおひたし 

あおさのみそ汁

さわら 

かつお節 

木綿豆腐 

牛乳 

あおさのり

精白米　精麦

じゃがいも 

植物油 

ごま

こまつな にんじん もやし

588

27.6

15.2

2

Kcal

g

g

g

19 火

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ﾐｰﾄｿｰｽ 　 牛乳 

海そうサラダ 

一口りんごｾﾞﾘｰ

豚肉 　　　ロースハム 

牛乳 

わかめ

スパゲテイ 　薄力粉 

三温糖 　オリーブ油 

植物油　無塩バター

ごま油　ゼリー

にんじん パセリ トマト缶詰 玉

葱 しょうが にんにく セロリー 

キャベツ きゅうり とうもろこ

し

720

18.6

22

3

Kcal

g

g

g

20 水

麦ご飯 　　牛乳 

さばの味噌煮 

わかめとツナの和え物 　豚汁 

かみかみにぼし

さばのみそ煮 

まぐろ缶詰 

豚肉 　木綿豆腐

牛乳 　わかめ 　煮干

精白米　精麦

三温糖 

じゃがいも 

ごま油 　植物油

にんじん キャベツ もやし きゅ

うり ごぼう だいこん こんにゃ

く ねぎ しょうが

723

33.5

23.7

2.5

Kcal

g

g

g

22 金

麦ご飯 　　牛乳 

ささみチーズフライ 

マカロニサラダ 

あさりのみそ汁

ささみチーズフライ 

ロースハム 　あさり 

木綿豆腐 　牛乳 

チーズ 　わかめ

精白米　精麦 

マカロニ 

植物油 

マヨネーズ(全卵型）

にんじん キャベツ 玉葱 きゅう

り とうもろこし ねぎ

766

35

23.9

1.8

Kcal

g

g

g

25 月

麦ご飯 　　牛乳 

鶏の照り焼き 

磯和え 　具だくさんみそ汁 

かみかみにぼし

鶏肉　 　　　ロースハム 

木綿豆腐 

牛乳 　　　　煮干

精白米　精麦

じゃがいも

ほうれんそう にんじん しょう

が もやし ほんしめじ ねぎ だ

いこん

556

27.2

12.7

2

Kcal

g

g

g

26 火

しょうゆラーメン 　牛乳 

大根とｷｬﾍﾞﾂのサラダ 

かみかみデザート

鶏肉 

なると 

ロースハム 

牛乳

中華めん(ｿﾌﾄﾒﾝ) 

三温糖 

植物油

ほうれんそう にんじん 味付き

メンマ しょうが にんにく もや

し 玉葱 ねぎ だいこん きゅう

り キャベツ

600

28.4

18.5

3.3

Kcal

g

g

g

27 水

三色そぼろご飯 　牛乳 

ごぼうと小松菜のごま酢和え 

きのこのみそ汁 

かみかみにぼし

鶏肉 　えだまめ 

木綿豆腐 

牛乳 　煮干

チーズ

精白米　精麦

三温糖 

 

ごま

こまつな にんじん しょうが と

うもろこし ごぼう もやし えの

きたけ ぶなしめじ ひらたけ ね

ぎ

580

25.6

15

2.1

Kcal

g

g

g

28 木

コッペパン 　牛乳 

フランクソーセージ 

コールスローサラダ 

コンソメスープ 　季節のゼリー

フランクフルト 

ロースハム 

ベーコン 

牛乳

コッペパン 

三温糖 

マヨネーズ(全卵型）

ゼリー

にんじん パセリ キャベツ 玉葱 

きゅうり とうもろこし

777

25.2

35.1

3.4

Kcal

g

g

g

　＜栄養価基準値 (8〜９歳児）＞

　・エネルギー　  6５0 kcal 

　・たんぱく質      25.0ｇ

　・脂　  　 質      21.6g

　・食塩相当量      2.0g未満

673

27.0

20.4

2.5

Kcal

g

g

g

◇

◆

◇

◆

15日

にち

（金

きん

）は授業

じゅぎょう

参観

さんかん

のためお弁当

べんとう

の日

ひ

です。21日

にち

（木

もく

）は小

しょう

教研

きょうけん

のため給食

きゅうしょく

はありません。

給食費

きゅうしょくひ

の引

ひ

き落

お

としは毎月

まいつき

２８日

にち

です。（２８日

にち

が土日

どにち

・祝日

しゅくじつ

の場合

ばあい

は翌日以降

よくじついこう

になります）

残高不足

ざんだかぶそく

などで引

ひ

き落

お

としができない場合

ばあい

がありますので、前日

ぜんじつ

までに残高

ざんだか

の確認等

かくにんとう

よろしくお願

ねが

いします。

仕入

し い

れ等

とう

の関係

かんけい

でメニューが変更

へんこう

になる場合

ばあい

は、放送

ほうそう

や掲示

けいじ

等

など

で児童

じ ど う

へお知

し

らせします。

８日

よ うか

（金

きん

）は入学

にゅうがく

・進級

しんきゅう

お祝

いわ

い献立

こんだて

です。みんなが大好

だいす

きなカレーとお祝

いわ

いデザートが出

で

ますよ！

１５日

に ち

（金

き ん

）授業

じゅぎょう

参観

さんかん

のためお弁当

べ ん と う

の日

ひ

です

２１日

に ち

（木

も く

）小教

しょうきょう

研

けん

のため１１：５０下校

げ こ う

です

※給食は、市の測定器で放射性物質検査を行い、安全を確認した後提供しています。検査結果は市のホームページに掲載しています。

✿✿４月の献立について✿✿

☆学校給食は、子どもたちの健やかな成長のために、栄養のバランスを考えて作られています。また、旬の食

材や地場産物を使った献立、行事食なども取り入れています。

☆今年度も、減塩メニューやおすすめレシピなどを紹介していきますので、ご家庭でも、「栄養バランスのよ

い食事」や「いつもよりちょっとうす味」などに取り組んでみましょう！！

令和4年4月　献立表令和4年4月　献立表令和4年4月　献立表令和4年4月　献立表

日 曜 献　　立　　名

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

白河第五小学校


