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●日時　９月28日㈬／午後６時30分
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
●内容　「写真家 椎

し い

名
な

亮
りょう

介
す け

 スライド
トーク」 　▷一部　「南湖の四季」
▷二部　「小峰城と帯

お び

曲
く る

輪
わ

」
●講師　風景写真塾NE主宰　写真家
椎名亮介氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

《白河こども食堂》
●期日　10月20日㈭
●時間 午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い
合わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《大統寺　寺子屋教室》

参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　10月27日㈭
●時間　午前７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　10月７日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道会（無料　菓子代各自負担）
●期日　10月３日㈪、17日㈪

本紙８ページをご覧ください。

●一般公開日　９月17日㈯・18日㈰

●展示内容　◇「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」／９月４日㈰まで
◇特別企画展「松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

」
／９月17日㈯～11月13日㈰
※10月23日㈰開催の講演会は、事前
に整理券を配布します。詳しくは、本
紙12ページをご覧ください。

《おもちゃづくり教室》
●期日　９月17日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込み不要です。詳しくは、同施
設のインスタグラムをご覧ください。

●時間　午後３時～４時30分
▷華道会（無料　花代各自負担）
●期日　10月31日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●期間　10月10日㈷
●時間　午前９時～午後４時
▷市総合運動公園　テニスコートなど
☎㉒8971　▷しらさかの森スポーツ
公園　テニスコート☎㉘2322　▷表
郷総合運動公園　体育館☎4613　
▷大信総合運動公園　トレーニングセ
ンター・テニスコート☎2284　
▷東風の台運動公園　テニスコート・
多目的グラウンド☎3644　▷各市
民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2504

●展示の内容／会期
◇テーマ展「中山義秀の愛した武具展」
白河歴史文化協会の甲

か っ

冑
ちゅう

を展示／９月
27日㈫～10月20日㈭まで
◇「齋

さ い

藤
と う

義
よ し

雄
お

水彩画展」　『威風堂々小
峰城』などの水彩風景画を展示／９月
23日㈷まで

《健康ウオーキング大会》
　「なすびさんと歩こう！南湖公園」 
との合同開催となります。詳しくは、

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

白河こども食堂
大統寺　寺子屋教室

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで

（最終入館は開館30分前まで）
休館日　月曜日
※９月19日㈷は開館し翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※９月19日㈪は開館し翌日休館体育施設無料開放

施　設施　設

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

南湖森林公園
菅生館1-1　☎27-1101

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

※情報は８月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 くらしの情報館
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　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「秋バテ」って知ってっけ？夏は、暑い屋外
と冷房が効いた屋内との寒暖差から自律神経が
乱れて、そのままの状態で秋を迎えると「なん
となくだるい」とか、夏バテみたいになること

があるんだって。
　体を温める栄養のあるものを食べ
て、軽い運動をして、ゆっくり寝る
といいらしいよ。
　よ～く気を付けて、いつまでも元
気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

秋バテ

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
いきいきサロン板倉

サロン紹介No.38

●開催日　毎月１回　第１木曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　板倉集会所（東上

か み

野
の

出
で

島
じ ま

字板
い た

倉
く ら

前
ま え

160）
《サロンから一言》
　心と頭の健康を保つことができ、笑い声が絶えな
いサロンです。良いリハビリにもなり、帰りは皆さ
んすっきりと笑顔で帰られます。

気候変動がスポーツに影響
　気温上昇による熱中症リスク増加や、冬スポーツ
での雪不足、自然災害による競技の中止など、多く
の人々に親しまれているスポーツの場でも、目に見
える形で気候変動の影響が出ています。
　このまま地球温暖化が進行すると、
将来、スポーツを気軽に楽しんだり、
観戦することができなくなるかもし
れません。

を実質ゼロにする取り組みを進めています。
　また、多くのスポーツチームで、プラスチックご
みの削減、応援グッズのリサイクル、会場照明の
LED化や再生可能エネルギーの活用など、ファンや
地域住民と一緒になってさまざまな
活動をしています。みなさんも、応
援しているチームと一緒に取り組ん
でみてはいかがでしょうか。

ONE EARTH, ONE TEAM
　スポーツの世界でも、脱炭素化が不可欠になりつ
つあり、国際オリンピック委員会は、2030年の冬
季オリンピック・パラリンピックからCO2排出量

　私たちは、この地球を守る一つのチームです。よ
い地球環境なくして、スポーツは楽しむことができ
ません。
　「ONE EARTH, ONE TEAM」。いつまでもスポ
ーツを楽しむこと
ができる環境を守
るため、私たち一
人ひとりが脱炭素
型のライフスタイ
ルへ転換していき
ましょう。

お
知
ら
せ

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ６

（環境省ホームページより）


