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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　令和３年産米に引き
続き、モニタリング検
査を行います。検査の
結果が出るまで、米の
出荷・販売の自粛をお願いします。
問本庁舎農政課　内2249

　総務省では、10月１日現在で就業
構造基本調査を実施します。この調査
は、国民の就業・不就業の状態を調査
するもので、結果は働き方改革や女性
活躍推進に向けた取り組みの基礎資料
となるなど、各種行政施策に活用され
る重要な資料となります。
　統計調査員が対象地域のお宅を訪問
しますので、ご協力をお願いします。
問本庁舎企画政策課　内2331

　市内の道路で穴ぼこを見つけた場合
は、場所を特定したうえで、ご連絡く
ださい。
●期間　９月12日㈪～22日㈭
問本庁舎道路河川課　内2226／各庁
舎事業課　表郷☎34476　　大☎☎
2115　東☎32114

　令和３年10月１日から令和４年９
月30日までの間、要介護３・４・５
の認定を受けた65歳以上の高齢者を、
在宅で170日以上介護している方に、
激励金を支給します（入院・施設入所
・ショートステイの期間は除く）。
●要件　在宅介護期間に、要介護高齢
者と介護者が市内に住所を有すること
●支給金額　一律３万円
●支給時期　12月下旬
●申請方法　申請書と介護者本人名義
の通帳の写しを提出してください。
※前年度に受給した方には、申請書を
郵送します。
●申請期間　10月３日㈪～31日㈪
問本庁舎高齢福祉課　内2155／各庁
舎地域振興課　表郷☎32114　　大
☎☎2114　東☎32116

　今年度の敬老会式典は、新型コロナ
ウイルス感染症のリスクを払拭できな
いため、中止します。なお、対象の方
に「敬老祝い記念品」を郵送します。
●中止　市敬老会（市全体）／９月
26日㈪、表郷・　大・東地域敬老会
／９月16日㈮
●対象者　45歳以上（昭和22年９月
１日までに生まれた方）で、令和４年
９月１日現在、市内に住所を有する方）
●記念品　敬老祝い商品券（2,000円
分）、菓子券（300円分）
※９月上旬から順次郵送します。お届
けが前後する場合がありますので、ご
了承ください。
問本庁舎高齢福祉課　内2156／各庁
舎地域振興課　表郷☎32114　　大
☎☎2114　東☎32116

　県教育委員会では、公立中学校夜間
学級の設置を検討するうえで、戦中戦
後の混乱で中学校を卒業できなかった
方、不登校や家庭の事情で授業を十分
に受けられなかった方などを対象に、
需要がどのくらいあるかを把握する調
査を行っています。
　夜間学級の設置を要望する方や、関
心のある方は、ご連絡ください。
問本庁舎学校教育課　内2363
県南教育事務所☎㉓1665

　自宅から指定目的地
まで運行する予約型乗
合タクシーの実証実験
を開始します。事前の利用登録が必要
です。ぜひお申し込みください。

《実証実験》
●実施地区　小田川地区、　沼地区
●実施期間  10月３日㈪～令和５年９
月29日㈮
●運行日　毎週月・金曜日　
※祝日、年末年始を除く
※運行時間・指定目的地は、お問い合
わせください。
●料金 １人500円（障がい者・小学
生250円）

《利用登録》
●受付開始 ９月12日㈪から
●申込方法　利用登録申請書を本庁舎
企画政策課または小田川行政センター、
　沼行政センターに提出してください。
●登録料　無料
問本庁舎企画政策課　内2332▲改修前 ▲改修後

お願いお願い
令和４年産
米のモニタリング検査

就業構造基本調査

案　内案　内
予約型乗合タクシー
実証実験の利用登録

介護激励金

敬老会式典
中止のお知らせ

公立中学校夜間学級の
設置に関する調査

道路穴ぼこ通報強化週間
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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●出品資格　市および西白河・東白川
郡の在住者・出身者（高校生以上）
●作品規格　▷絵画　６号以上50号
以内（額装・表装・額入り）
▷彫

ちょう

塑
そ

等身大以内、床面積100cm
×150cm以内　▷工芸　制限なし　
▷書　縦240cm×横180cm以内（額
装・軸装）▷写真　Ａ４以上Ａ３ノビ
まで（額入り・パネル張り）
※作品は、市内において未発表のもの
に限ります。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
●出品料　1,000円
※１部門につき、一人１点まで。
●作品搬入日時
10月９日㈰／午前10時～午後３時
●作品搬入先　マイタウン白河（本町）
※搬入口は、白河中町郵便局裏側です。
問白河市総合美術展覧会実行委員会事
務局（文化振興課内）内2342
《第67回白河市総合美術展覧会》
●会期　10月12日㈬～16日㈰
●会場　マイタウン白河（本町）
●表彰式　10月16日(日) ／正午から

《防衛大学校学生一般》
●受付期限　10月26日㈬　　　　↗

●日時　10月11日
～11月29日／火曜
日（全８回）／午
後７時～９時
●会場　本庁舎５階正庁
●定員　30人　※先着順
●受講料　4,000円
●申込期限　９月30日㈮
問白河ユネスコ協会事務局（本庁舎生
涯学習スポーツ課内）内2502

　９月20日～26日は「動物愛護週間」
です。動物を殺傷する・飼育を放棄す
る・捨てることなどは「動物愛護管理
法」に違反する犯罪行為です。懲役や
罰金が科される場合がありますのでや
めましょう。
　また、野良猫などにむやみに餌付け
を行うことは近隣住民への迷惑になる
ので、行わないようにしましょう。
問本庁舎環境保全課　内2187／各庁
舎地域振興課　表郷☎32111　大大
☎42111　東☎☎2111

　県では、６月・９月を
「不法投棄防止強化月間」
として、不法投棄の未然
防止と早期発見に努めています。
　不法投棄を見かけた場合、県または
最寄りの警察、市までご連絡ください。
問県南地方振興局　県民環境部☎㉓
1421／本庁舎環境保全課　内2187

《防衛医科大学校医学科学生》
●受付期限　10月12日㈬
《防衛医科大学校看護学科学生》
●受付期限　10月５日㈬
　詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
問自衛隊福島地方協力本部
白河地域事務所☎㉔0372

　地域へ貢献する事業に取り組む創業
希望者に、経費の一部を助成します。
　審査などがありますので、詳しくは
お問い合わせください。
●補助額　補助対象経費の３分の２以
内（上限100万円）
●募集期限　10月14日㈮
問商工課☎㉑5910

　共用型のコワーキングスペースです。
無料Wi-Fi、プリンター完備。在籍す
るインキュベーションマネージャーに
よる伴走型の創業支援も行っています。
　詳しくは、お問い合わせください。
●住所　中町65番地（楽蔵内）
●対象　創業予定の方・創業して間も
ない方など
●時間　平日午前９時～午後６時
●料金　１か月あたり
▷指定席6,000円　▷自由席2,000円
▷商業（法人）登記住所利用4,000円
問商工課☎㉑5910／創業者支援施設
らくり㉙8775

※情報は８月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
第67回白河市
総合美術展覧会作品

防衛大学校・
防衛医科大学校学生

お願いお願い
動物愛護週間

不法投棄防止強化月間

ふるさとビジネス
創業支援事業補助金

白河ユネスコ協会
第40回白河英会話教室

創業者支援施設らくり
利用者
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《小峰城ブルーライトアップ》
　毎年９月23日は手話言語の国際デ
ーです。今年は制定５年目を記念し、
小峰城が青色にライトアップされます。
《知ってみよう！やってみよう！手話》

市では、白河地区聴力障害者会・白
河手話サークル「草原」の
皆さんと、手話動画を配信
しています。
《手話サークル「草原」
を見学しませんか》
　見学を希望される方は「草原」渡

わ た

辺
な べ

までご連絡ください。☎㉕2528
●日時　毎週水曜日／午後７時～９時
●会場　市中央公民館
問本庁舎社会福祉課　内2147

所得が一定基準以下
の年金受給者の生活を
支援するために、年金
に上乗せして給付されます。新たに対
象となる方へは、９月上旬に日本年金
機構から請求書が送付されますので、
令和５年１月４日㈬までに請求をお願
いします（継続して受給対象となる方
には、請求書は送付されません）。
《給付金の支給要件》
●老齢基礎年金
①65歳以上　②世帯全員の住民税が
非課税　③前年の年金収入額とその他
の所得額の合計が88万1,200円以下
●障害・遺族基礎年金
前年の所得額が472万1,000円＋扶養
親族の数×38万円で算出した額以下
問給付金専門ダイヤル☎0570-05-
4092／白河年金事務所☎㉗4161／
本庁舎国保年金課　内2163

※新型コロナウイルス感染
症の状況により、内容が変
更になる場合があります。
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎㉙8655

●期日　９月17日、10月１日・15日、
11月５日・19日、12月３日・17日、
１月21日／土曜日
●時間　午前10時～正午
●会場　市中央老人福祉センター
 ※10月１日は市中央公民館
●対象　小・中学生
●参加費　2,000円（全８回）
※希望者には、盤駒セットを1,500円
で販売します。
問日本将棋連盟白河支部　遠

えん

藤
どう

☎090-1933-5031

　移住・転入女性（Uターン可）の交
流会を開催します。
●期日　９月27日㈫　※要申し込み
●時間　午前10時～正午
●料金　500円
●会場　コミュニティカフェ
EMANON（本町９）
問一般社団法人tenten（担当　藤

ふ じ

本
も と

）
☎024-529-5895

●日時 ９月25日㈰／正午～午後５時
※午前11時30分開場（出入り自由）
●料金　無料　※ギター弾き語り
●会場　表郷公民館（表郷番沢）
●主催　福島県フォークソング
協会県南支部（白河）
問吉田☎090-7792-1179

《登山／10月２日㈰》
※予備日10月16日㈰
●会場 蔵

ざ

王
お う

山熊野岳（山形県）
●申込期限　９月22日㈭
《剣道／10月２日㈰》
●会場　表郷体育館
●申込期限　９月17日㈯
《弓道／10月16日㈰》
●会場　市武道館弓道場
●申込期限　９月30日㈮
《陸上／10月10日㈷》
●会場　市総合運動公園陸上競技場
●申込期限　９月30日㈮
《スポーツウェルネス吹矢／10月15日㈯》
●会場 市中央体育館
●申込期限　９月30日㈮
《バドミントン／10月16日㈰》
●会場　市中央体育館
●申込期限　９月30日㈮
問NPO法人白河市体育協会事務局
☎㉙8655

●期日　10月10日㈷
●時間　午前８時30分～正午
●会場　市総合運動公園
※屋内用シューズを持参してください。
●参加費　無料
●内容 ▷体力測定　握力、反復横跳
びなど　▷50歳以上向けの体力測定
肺機能チェック、下肢・体幹バランス
チェックなど　▷スポーツギネスに挑
戦　ストラックアウト、ボッチャなど
▷まちの保健室　血圧測定、健康相談
など　　　　　　　　　　　　　　↗

福島県フォークソング協会
20周年記念コンサート

　2,000円（全８回）

スポーツフェスティバル

こども将棋教室（後期）

まちかどまちかど
市民総合体育大会

手話に関するお知らせ

年金生活者支援給付金 転入女性のしゃべり場
tenten cafe＠白河

広報しらかわ　2022. ９（Ｒ4)19

Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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暮らしに役立つ情報をお届けします！

城下町の酒造りの歴史を巡るツアー
を開催します。
●日時　10月８日㈯
▷午前　午前８時30分～11時30分
▷午後　午後1時～４時
●定員　40人（先着順）
※午前・午後の部　各20人
※９月12日㈪申し込み受付開始
●参加料　300円
問本庁舎まちづくり推進課　内2239

　新しい「おもちゃ」
「人」「宝もの」に出
会いましょう。
●期日　10月９日(日)
●時間　午前10時～午後３時
●会場　白河駅前イベント広場

《出店者募集》
●募集ブース　20ブース（小学生以下
の子どもと親子で参加できる方）
●出品物　おもちゃ、絵本、衣類
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問本庁舎まちづくり推進課
　内2242

　結婚を応援したい親御
さんに向けたセミナーを
開催します。世話やき人

①子どもと高齢者を始めとする歩行者
の安全の確保
②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防
止および飲酒運転の根絶
③自転車の交通ルール遵守の徹底
問本庁舎生活防災課　内2704

●講師 本
ほ ん

田
だ

 よう一
い ち

氏
（料理家）
●申込期間　９月３日㈯
～20日㈫　※定員にな
り次第締め切り

《第１回　親子で作る簡単クッキン
グ！「チーズバーガーを作ろう」》
●日時　10月９日(日) ／午前10時
●会場　白二中　調理室
●定員　10組（20人）
●対象　市民、市内在勤者の父と子／
祖父と孫

《第２回　だれでもかんたん！「soba
パスタ」》
●日時　10月９日(日) ／午後２時
●会場　白二中　調理室
●定員　10人程度
●対象　市民、市内在勤者の男性
問本庁舎生涯学習スポーツ課
　内2502

　10月に、裁判所
の調停制度は100
周年を迎えます！
　調停とは、裁判所が当事
者の間に入って話し合いを
進め、問題の解決を図る手
続きです。手続きの案内を希望する方
は、裁判所までご連絡ください。
問白河簡易裁判所☎㉒5557
福島家庭裁判所白河支部☎㉒5591

に興味のある方もぜひご参加ください。
●日時　10月１日㈯／午前10時～
※参加には、事前予約が必要です。
●会場 倉

く ら

美
び

館
か ん

（棚倉町）
※詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問「ふれあいの場」創出
事業実行委員会事務局（本庁舎生活防
災課内）　内2706

●期日　10月17日㈪
●時間　午後１時～３時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
●担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
お

氏
●申込期限　10月5日㈬
問本庁舎社会福祉課　内2146

　地域森林計画の対
象となっている民有
林の立ち木を伐採す
る際は、伐採を始める30日前までに

「伐採及び伐採後の造林の届出書」と、
伐採後の造林が完了した後に「伐採及
び伐採後の造林に係る森林の状況報告
書」の提出が必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
問本庁舎農林整備課　内2262

●期間　９月21日㈬～30日㈮
●運動のスローガン

「ヘルメット 
かぶるだけでも 救える命」
●運動の重点　　　 　↗

※情報は８月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
秋のぐるり白河
文化遺産ツアー

裁判所の調停制度
100周年

秋の全国交通安全運動

omochaフリマ開催！

肢体不自由者巡回相談会

結婚世話やき人セミナー
「結婚をどう応援するか」

森林の立ち木を伐採する
際は届け出が必要です

男性のための
お料理セミナー



20広報しらかわ　2022. ９（Ｒ4)

●日時　９月28日㈬／午後６時30分
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
●内容　「写真家 椎

し い

名
な

亮
りょう

介
す け

 スライド
トーク」 　▷一部　「南湖の四季」
▷二部　「小峰城と帯

お び

曲
く る

輪
わ

」
●講師　風景写真塾NE主宰　写真家
椎名亮介氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

《白河こども食堂》
●期日　10月20日㈭
●時間 午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い
合わせください。
問白河こども食堂支援センター（大

だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723
《大統寺　寺子屋教室》

参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　10月27日㈭
●時間　午前７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　10月７日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道会（無料　菓子代各自負担）
●期日　10月３日㈪、17日㈪

本紙８ページをご覧ください。

●一般公開日　９月17日㈯・18日㈰

●展示内容　◇「白河の歴史と文化」

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３「小峰城歴代城主と美
術」／９月４日㈰まで
◇特別企画展「松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

と渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

」
／９月17日㈯～11月13日㈰
※10月23日㈰開催の講演会は、事前
に整理券を配布します。詳しくは、本
紙12ページをご覧ください。

《おもちゃづくり教室》
●期日　９月17日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込み不要です。詳しくは、同施
設のインスタグラムをご覧ください。

●時間　午後３時～４時30分
▷華道会（無料　花代各自負担）
●期日　10月31日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

●期間　10月10日㈷
●時間　午前９時～午後４時
▷市総合運動公園　テニスコートなど
☎㉒8971　▷しらさかの森スポーツ
公園　テニスコート☎㉘2322　▷表
郷総合運動公園　体育館☎4613　
▷大信総合運動公園　トレーニングセ
ンター・テニスコート☎2284　
▷東風の台運動公園　テニスコート・
多目的グラウンド☎3644　▷各市
民体育館
問本庁舎生涯学習スポーツ課　内2504

●展示の内容／会期
◇テーマ展「中山義秀の愛した武具展」
白河歴史文化協会の甲

か っ

冑
ちゅう

を展示／９月
27日㈫～10月20日㈭まで
◇「齋

さ い

藤
と う

義
よ し

雄
お

水彩画展」　『威風堂々小
峰城』などの水彩風景画を展示／９月
23日㈷まで

《健康ウオーキング大会》
　「なすびさんと歩こう！南湖公園」 
との合同開催となります。詳しくは、

まちかどまちかど
立教志塾定例研修会

白河こども食堂
大統寺　寺子屋教室

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
※特別企画展会期中は17:00まで

（最終入館は開館30分前まで）
休館日　月曜日
※９月19日㈷は開館し翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※９月19日㈪は開館し翌日休館体育施設無料開放

施　設施　設

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

南湖森林公園
菅生館1-1　☎27-1101

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

※情報は８月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 くらしの情報館
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保
健

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

子
育
て

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

く
ら
し
の

情
報
館 Vol.42

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「秋バテ」って知ってっけ？夏は、暑い屋外
と冷房が効いた屋内との寒暖差から自律神経が
乱れて、そのままの状態で秋を迎えると「なん
となくだるい」とか、夏バテみたいになること

があるんだって。
　体を温める栄養のあるものを食べ
て、軽い運動をして、ゆっくり寝る
といいらしいよ。
　よ～く気を付けて、いつまでも元
気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

秋バテ

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
いきいきサロン板倉

サロン紹介No.38

●開催日　毎月１回　第１木曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　板倉集会所（東上

か み

野
の

出
で

島
じ ま

字板
い た

倉
く ら

前
ま え

160）
《サロンから一言》
　心と頭の健康を保つことができ、笑い声が絶えな
いサロンです。良いリハビリにもなり、帰りは皆さ
んすっきりと笑顔で帰られます。

気候変動がスポーツに影響
　気温上昇による熱中症リスク増加や、冬スポーツ
での雪不足、自然災害による競技の中止など、多く
の人々に親しまれているスポーツの場でも、目に見
える形で気候変動の影響が出ています。
　このまま地球温暖化が進行すると、
将来、スポーツを気軽に楽しんだり、
観戦することができなくなるかもし
れません。

を実質ゼロにする取り組みを進めています。
　また、多くのスポーツチームで、プラスチックご
みの削減、応援グッズのリサイクル、会場照明の
LED化や再生可能エネルギーの活用など、ファンや
地域住民と一緒になってさまざまな
活動をしています。みなさんも、応
援しているチームと一緒に取り組ん
でみてはいかがでしょうか。

ONE EARTH, ONE TEAM
　スポーツの世界でも、脱炭素化が不可欠になりつ
つあり、国際オリンピック委員会は、2030年の冬
季オリンピック・パラリンピックからCO2排出量

　私たちは、この地球を守る一つのチームです。よ
い地球環境なくして、スポーツは楽しむことができ
ません。
　「ONE EARTH, ONE TEAM」。いつまでもスポ
ーツを楽しむこと
ができる環境を守
るため、私たち一
人ひとりが脱炭素
型のライフスタイ
ルへ転換していき
ましょう。

お
知
ら
せ

しらかわしらかわ
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ６

（環境省ホームページより）
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