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【無資格・未経験ＯＫ！】 試用期間３ヶ月あり

４勤２休 年間休日１１５日 福利厚生の充実 ！

【月給】 180,000～280,000 (諸手当含む) 

【年齢】 18歳～35歳 ※ 体力に自信のある方

【待遇】 昇給年１回、賞与年２回、社会保険完備、各種手当、

年次有給休暇、誕生日休暇、慶弔休暇 他

ハローワークにて求人にも掲載中！ 興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

紅葉の見ごろがクリスマス！？

　もうすぐクリスマスがやってきます！幻想的で
ロマンチックなこの時季を、毎年楽しみにしてい
る方も多いのではないでしょうか。しかし、近い
将来この光景が変わってしまうかもしれません。
　世界気象機関（ＷＭＯ）がYouTubeで公開し
た啓発動画「2050年の天気予報」によると、こ
のまま地球温暖化が進んだ場合、日本の紅葉の見
ごろがクリスマスと重なってしまうのです。紅葉
狩りと同時に迎えるクリスマスは、どちらの風情
も感じられない混とんとしたイベント
になってしまうことでしょう。

　環境省では冬期の地球温暖化対策の一つとして、
暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフスタイ
ルを推奨する『WARM BIZ』（ウォームビズ）を呼
びかけています。
　これは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減し、
CO2の発生を抑えることが目的です。地球にもお
財布にも優しいウォームビズに取り組み、いつまで
も素敵なクリスマスを迎えましょう。

Vol.45

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症」って病名じゃないって知って

た？病気とかが原因で脳の細胞が死んでしまっ
たり、働きが悪くなったりして生活に支障が出
ている状態が6か月以上続くのを「認知症」っ
て言うんだって。初めのうちは単なる物忘れに
見えることもあるけど、家事とか普段やってき
たことにミスが増えて「やっぱりおかしいなー」
って思った時は早めに相談してね。早期相談・
早期発見・早期治療が大事だよ。寒い季節だか
ら、よ～く気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その４～

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

　10月27日に新しくオープンしました（市内47か所
目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了したサポ
ーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話を楽し
めます。ぜひご利用ください。

●開催日　毎月１回　第３木曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場 中寺集会所
　　　　　（表郷中寺字屋敷32）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。
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サロンいってみっかサロンいってみっか
新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介

ウォームビズで地球温暖化防止しらかわしらかわ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ９
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ
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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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