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次世代へ 残せる未来
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　「碑」「白河の四季折々」を題材とし
た作品、自由題のジュニア作品、「未来」
を題材とした海外作品を募集し、応募
総数4,959句の中から選ばれた受賞作
品の表彰式を行います。
　併せて「当日投句会」を開催します
ので、ぜひご参加ください。
●期日　１月14日㈯　
●会場　コミネス小ホール
《当日投句受付》　※事前受付可
●時間　午前10時～11時
●題材 ▷一般（高校生以上）　「白河
の冬」を詠んだもの　▷ジュニア（中
学生以下）　自由題
●投句料　▷一般　1,000円　▷ジュ
ニア　無料　※１人３句まで
※入賞者には記念品を贈呈します。
《俳句賞表彰式、当日投句会披講・選評》
●開始時間　午後１時30分
※新型コロナウイルス感染状況により、
内容変更・中止となる場合があります。
問本庁舎文化振興課　内2342

　(公財)福島県文化振興財団では、県
民の文化活動支援を目的とし、助成金
の申請を受け付けます。

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
●対象事業　令和５年４月１日から令
和６年３月31日までに行う事業
①広く県民に公開する文化活動の成果
発表（美術展・音楽会・演劇などの公
演、文芸誌・郷土史の出版、自主制作
の映画やアニメーションの発表など）

　義務教育を受けて
いる第３子以降の学
校給食費を全額助成
します。
●助成対象
次の全てに該当する世帯の保護者
①児童生徒とその保護者が本市に住所
を有している
②同一世帯に18歳以下の兄弟姉妹が
３人以上いて、義務教育を受けている
第３子以降の児童生徒がいる
※未就学児は対象外
※就学援助等を受ける場合は、就学援
助等が優先
●申請期限　３月31日㈮
●申請方法
▷市内の小・中学校に通う方　５月下
旬に学校からお知らせと申請書を配布
してありますので、ご確認ください。
▷市外の小・中学校に通う方　12月
上旬にお知らせと申請書を郵送します。
問健康給食推進室☎㉓1266

　高校、大学などへの入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融資
制度です。

子ども１人につき350万円まで固
定金利で利用でき、在学期間中に利
息のみを返済することもできるため、
安定した返済計画を立てる事ができ
ます（固定金利は年1.95％ ※令和４
年11月１日現在）。
　詳しくは日本政策金融公庫ホームペ
ージをご覧ください。
問教育ローンコールセンター
☎0570-008

ハ ロ ー コ ー ル

656
または☎03-5321-8656

②県の代表や公的機関からの招へいに
より国内の発表会などへ参加する事業
③文化財の保護・保存のための事業
④「文化の力」による地域づくり事業

（地域の文化資源をいかした地域活性
化事業）
※④の事業は、３年間分の事業計画を
もとに継続的な助成を行います。
●対象者　県内に住所または活動の本
拠を有する文化団体
●助成額　助成対象経費の３分の１ま
たは２分の１以内の額。ただし、対象
事業の区分により限度額があります。
●申込期限　１月31日㈫
●申込方法　所定の申請書に記入のう
え提出して下さい。
●申し込み・問い合わせ先
本庁舎文化振興課　内2342

　市では、市内の小・中学校に通う児
童生徒の保護者で経済的にお困りの方
に、学用品費や学校給食費などの経費
の一部を援助します（就学援助）。
　来年度、小・中学校に入学予定で就
学援助に該当する方には、入学前に新
入学児童生徒学用品費を支給します。
　希望する方は、期限までに申請して
ください。

支給対象など詳しくは、市
ホームページをご覧になるか
お問い合わせください。
●申請期限　１月31日㈫
●申請方法　入学予定の市立小・中学
校に申請書類を提出
問入学予定の小・中学校または本庁舎
学校教育課　内2367

第４回芭蕉白河の関俳句賞
表彰式・当日投句会

福島県文化振興財団
助成事業

多子世帯給食費
負担軽減事業

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）

新入学児童生徒
学用品費の受給手続き

塗装の事ならなんでも相談！ AM９：00～PM６：00 年中無休 ☎0120-42-3045 価額安心・仕上がり１番！
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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自宅でゆっくり参加できるリモート
婚活です。申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●日時
▷第１回　１月21日㈯／午後１時30分
▷第２回　１月28日㈯／午後１時30分
●対象 20代から40代までの方
▷男性　県南地域在住
▷女性 居住地不問
●定員　各回男女７人ずつ
●参加費　各回1,500円
問「ふれあいの場」創出事業実行委員
会事務局（生活防災課内）内2706

　市では、12月上旬から中旬にかけ
て介護に関する２種類の調査を行いま
す。調査対象となる方には、12月上
旬に郵送で書類をお送りします。　
　調査結果は、高齢者福祉や介護に関
する計画を策定する際の重要な資料と
なりますので、ご協力をお願いします。
《介護予防・日常生活圏域ニーズ調査》
●調査対象 65歳以上の方
《在宅介護実態調査》
●調査対象　要介護・要支援認定を受
けている方
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

市では、冬の期間も皆さんが安全に
生活できるよう、市道の除雪を行って
います。除雪作業をスムーズに行うた
め、皆さんのご協力をお願いします。
《お願い》
◇路上駐車は除雪作業の支障となるの
で、絶対にやめましょう。
◇除雪中の作業車には絶対に近づかな
いでください。追い越しをする場合は、
除雪車が完全に停止してからにしまし
ょう。
◇道路へ雪を出さないようにしましょう。
車が乗り上げてハンドルを取られるな
ど、交通事故の原因になります。
◇除雪車が通った後は、玄関先に雪が
残ってしまいます。家の入り口や玄関
先に残った雪の除雪にご協力をお願い
します。
※除雪の疑問にお答えする
冊子を作成しています。詳
しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問本庁舎道路河川課　内2229
《地域内の生活道路や歩道の除雪》
　地域内の生活道路や歩道の除雪は、
町内会・消防団・商店会など、各地区
での除雪作業にご協力をお願いします。
問本庁舎生活防災課　内2704
《通学路の除雪》
　通学路の除雪は、各学校ごとに作成
する「除雪マニュアル」に基づいて実
施します。PTAや町内会のご協力をお
願いします。
問本庁舎学校教育課　内2366

　年末年始は、大掃除などで家庭から
大量のごみが排出されます。ごみの減
量化に努め、計画的なごみ出し・リサ
イクルを心がけましょう。
　また、年末年始のクリーンセンター
へのごみの自己搬入は、例年混み合い
ます。退出までに長時間かかる場合も
ありますので、できる限り収集日に集
積所へ出すようお願いします。
問本庁舎環境保全課　内2187

《収集日（各集積所）》

《受入日（クリーンセンター持ち込み）》
●年内最終日　12月30日㈮／午前９
時～正午、午後１時～４時
※年末の混雑を緩和するため、12月
24日㈯は午後１時～４時も受け入れ
ます。早めの搬入をお願いします。
●年始開始日　１月４日㈬／午前９時
～正午、午後１時～４時
問本庁舎環境保全課　内2187

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

地域 年内最終日 年始開始日

白河 12 月 30日㈮
燃えないごみ

１月５日㈭
燃えるごみ

表郷

１月４日㈬
資源ごみ大信 12 月 29日㈭

燃えるごみ

東 12 月 30日㈮
燃えるごみ
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で
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あ

い＆ふれあいの会
冬の婚活＠オンライン

お願いお願い
介護に関する調査

案　内案　内
年末年始の
ごみ収集・受け入れ

計画的なごみ出し・
減量化に努めましょう

除雪作業に
ご協力ください
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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自宅でゆっくり参加できるリモート
婚活です。申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●日時
▷第１回　１月21日㈯／午後１時30分
▷第２回　１月28日㈯／午後１時30分
●対象 20代から40代までの方
▷男性　県南地域在住
▷女性 居住地不問
●定員　各回男女７人ずつ
●参加費　各回1,500円
問「ふれあいの場」創出事業実行委員
会事務局（生活防災課内）内2706

　市では、12月上旬から中旬にかけ
て介護に関する２種類の調査を行いま
す。調査対象となる方には、12月上
旬に郵送で書類をお送りします。　
　調査結果は、高齢者福祉や介護に関
する計画を策定する際の重要な資料と
なりますので、ご協力をお願いします。
《介護予防・日常生活圏域ニーズ調査》
●調査対象 65歳以上の方
《在宅介護実態調査》
●調査対象　要介護・要支援認定を受
けている方
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

市では、冬の期間も皆さんが安全に
生活できるよう、市道の除雪を行って
います。除雪作業をスムーズに行うた
め、皆さんのご協力をお願いします。
《お願い》
◇路上駐車は除雪作業の支障となるの
で、絶対にやめましょう。
◇除雪中の作業車には絶対に近づかな
いでください。追い越しをする場合は、
除雪車が完全に停止してからにしまし
ょう。
◇道路へ雪を出さないようにしましょう。
車が乗り上げてハンドルを取られるな
ど、交通事故の原因になります。
◇除雪車が通った後は、玄関先に雪が
残ってしまいます。家の入り口や玄関
先に残った雪の除雪にご協力をお願い
します。
※除雪の疑問にお答えする
冊子を作成しています。詳
しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問本庁舎道路河川課　内2229
《地域内の生活道路や歩道の除雪》
　地域内の生活道路や歩道の除雪は、
町内会・消防団・商店会など、各地区
での除雪作業にご協力をお願いします。
問本庁舎生活防災課　内2704
《通学路の除雪》
　通学路の除雪は、各学校ごとに作成
する「除雪マニュアル」に基づいて実
施します。PTAや町内会のご協力をお
願いします。
問本庁舎学校教育課　内2366

　年末年始は、大掃除などで家庭から
大量のごみが排出されます。ごみの減
量化に努め、計画的なごみ出し・リサ
イクルを心がけましょう。
　また、年末年始のクリーンセンター
へのごみの自己搬入は、例年混み合い
ます。退出までに長時間かかる場合も
ありますので、できる限り収集日に集
積所へ出すようお願いします。
問本庁舎環境保全課　内2187

《収集日（各集積所）》

《受入日（クリーンセンター持ち込み）》
●年内最終日　12月30日㈮／午前９
時～正午、午後１時～４時
※年末の混雑を緩和するため、12月
24日㈯は午後１時～４時も受け入れ
ます。早めの搬入をお願いします。
●年始開始日　１月４日㈬／午前９時
～正午、午後１時～４時
問本庁舎環境保全課　内2187

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

地域 年内最終日 年始開始日

白河 12 月 30日㈮
燃えないごみ

１月５日㈭
燃えるごみ

表郷

１月４日㈬
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！ くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　令和４年中に老齢基礎年金および老
齢厚生年金を受給された方には、日本
年金機構から「令和４年分公的年金等
の源泉徴収票」が送付されます。
　確定申告の際に必要となりますので、
大切に保管してください。
●送付時期　１月上旬～中旬
※障害年金や遺族年金は非課税所得の
ため、源泉徴収票は送付しません。
　再発行などの問い合わせは、ねんき
んダイヤルにお電話ください。
問ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

　市消防団による出初パレードを実施
します。市民を守る消防団員の行進を
ご覧ください。
　当日は、交通規制と消防サイレン吹
鳴を行いますので、ご理解とご協力を
お願いします。
●期日　１月８日㈰
●時間　午前９時15分～９時45分
※サイレン吹鳴　午前７時
●コース・交通規制区間
本町から中町まで（下図参照）
※交通規制　午前８時35分～

問本庁舎生活防災課　内2703

●期日　12月11日㈰
●時間　午前10時～午後４時
●会場　市立図書館小会議室
問福島県社会保険労務士会　郡山支局
事務局　熊谷☎0248-94-6526

　個人事業者の決算方法・注意点を説
明する動画『決算のしかた（青色申告
編・農業所得編）』をYouTube国税庁
動画チャンネルで公開しています。ぜ
ひご覧ください。
　なお、個人事業者の方を対象とした
決算説明会は、新型コロナウイルス感
染状況などを勘案し、開催
を見合わせています。
    国税庁動画チャンネル▶
問白河税務署☎㉒7111

●期間
12月10日㈯～１月７日㈯
《運動のスローガン》
くらいとき
じぶんをアピール
ぴっかぴか
《運動の重点》
①道路横断中の交通事故防止

（特に、高齢歩行者の保護の推進）
②夕暮れ時や夜間の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
⑤自転車の交通事故防止と適正な利用
の促進
問本庁舎生活防災課　内2704

　介護福祉士の資格取得と介護福祉業
界での正社員就職を目的とした２年間
の教育訓練を実施します。対象は、ハ
ローワークに求職の申し込みをし、受
講あっせんを受けられる方です。
　詳しくは、テクノアカデミー郡山に
お問い合わせください。
●期間　令和５年４月～令和７年３月
●会場　県内の介護福祉士養成施設
●受講料　無料
※テキスト代や保険代などは個人負担
※募集は１月中旬～２月下旬を予定
問福島県立テクノアカデミー郡山
教務課委託訓練担当☎024-944-1663

●期日　１月16日㈪
●時間 午後１時～３時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
●担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
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 氏
●申込期限　１月５日㈭
●申し込み・問い合わせ先　本庁舎社
会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　年金や保険、働き方改革対応、セク
ハラ、パワハラなどの相談に無料で応
じます。秘密は厳守します。
　事業主・労働者のどちらも相談でき
ますので、気軽にお越しください。↗

テクノアカデミー郡山
介護福祉士養成科教育訓練

肢体不自由者巡回相談会

社会保険労務士による
年金・労働問題無料相談

個人事業者向けの動画
『決算のしかた』を公開

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

公的年金等の源泉徴収票

消防団出初パレード

 
 
 
                   一一年年ががんんばばっったたごご褒褒美美にに！！  
              ・ジェルネイル・自爪育成 
              ・まつ毛カール・ヘッドスパ 
              ・フットマッサージ・腸もみ 
              ・うるツヤトリートメント 

lulu Beauty&Relax(ルル) お気軽にお電話ください♪ 
            西郷村真船茂助屋敷 8-1 080-5738-3131 
      10：00～17：30 予約制 日曜定休 
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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暮らしに役立つ情報をお届けします！

《障害者控除》
　65歳以上の要介護認定者で一定の
要件を満たす方は「障害者控除対象者
認定書」により、確定申告で障害者控
除が受けられます。
●申請方法　介護保険被保険者証を持
参し、本庁舎高齢福祉課または各庁舎
地域振興課で申請してください。
●申請受付開始日 12月１日㈭
※令和４年分の認定証交付は、令和５
年１月以降となります。
《おむつ代の医療費控除》
　要介護認定者が確定申告で初めてお
むつ代の医療費控除を受ける場合、医
師が発行する「おむつ使用証明書」を
提示する必要があります。
　２年目以降で一定の要件を満たす方
は、市が発行する「認定書」により医
療費控除が受けられます。
※認定書の申請方法などは、障害者控
除対象者認定書の場合と同じです。
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

　市では、特定疾患などの患者の方に
見舞金を支給しています。
　詳しくは、お問い合わせください。
●対象者　指定難病・小児慢性特定疾
病・特定疾患患者の方、慢性腎疾患に
より人工透析を受けている方
●見舞金額　年額１万円　　　　　↗

　農業者年金は、加入者数の変化や財
政事情に左右されない、安全安心な公
的年金です。
　加入申し込みなど詳しくは、農業委
員会または最寄りのJA（農協）にお
問い合わせください。
《農業者年金の６つのメリット》
▷農業者なら広く加入できる
　年間60日以上農業に従事する方で、
20～59歳の国民年金第１号被保険者
または60～64歳の国民年金任意加入
被保険者であれば、どなたでも加入で
きます。
▷少子高齢時代に強い財政方式
　自らが積み立てた保険料とその運用
益により将来受け取る年金額が決まる
「積立型（確定拠出型）」なので、少子
高齢時代でも非常に安定的です。
▷保険料の国庫補助がある
　認定農業者などの一定の要件を満た
した方には、保険料の国庫補助（政策
支援）があります。
▷保険料が自由に選択できる
　保険料は月額２万円（35歳未満か
つ政策支援加入対象外の方は１万円）
～６万７千円の間で、千円単位で自由
に決められ、いつでも見直せます。
▷税制面の優遇措置がある
　保険料は全額社会保険料控除の対象
になります。受け取る年金も公的年金
等控除の対象になります。
▷年金は終身受給できる
　加入者や受給者が80歳前に亡くな
った場合、死亡の翌月から80歳到達
月までに受け取る予定だった農業者老
齢年金の死亡時の現在価値
相当額が、死亡一時金とし
て遺族に支給されます。
問本庁舎農業委員会　内2267

●申請期限　３月31日㈮
●申請先 本庁舎社会福祉課または各
庁舎地域振興課
※申請の際には、特定疾患医療受給者
証等の提示が必要となります。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　市内神社で合格祈願
をした白河産コシヒカ
リ（令和４年産）とミ
ニだるまのセットです。
　大変縁起の良い商品
ですので、頑張る受験
生へのプレゼントにい
かがでしょうか？
　詳しくは、白河産コ
シヒカリ特設サイトを
ご覧ください。
●価格　1,500円（税込）
問白河市産米需要拡大推進
協議会事務局（本庁舎農政
課内）　内2252

　助成対象と見込まれる農業者の方に
申請書類を郵送しています。
●対象者　令和４年度に出荷・販売を
目的として水田のほ場に水稲または水
稲以外の転換作物（麦、大豆、そば、
飼料作物など）を合計30a以上作付け
している農業者
●助成額 ▷水稲　500円/10a
▷水稲以外の転換作物　1,500円/10a
●申請期限　12月26日㈪
●申請先　本庁舎農政課または各庁舎
事業課
問市農業再生協議会事務局（本庁舎農
政課内）　内2252　

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
要介護認定者の障害者控除
おむつ代の医療費控除

特定疾患患者見舞金

合格祈願米の販売開始

県肥料高騰緊急対策事業
の申請受付

農業者年金に
加入しませんか
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《障害者控除》
　65歳以上の要介護認定者で一定の
要件を満たす方は「障害者控除対象者
認定書」により、確定申告で障害者控
除が受けられます。
●申請方法　介護保険被保険者証を持
参し、本庁舎高齢福祉課または各庁舎
地域振興課で申請してください。
●申請受付開始日 12月１日㈭
※令和４年分の認定証交付は、令和５
年１月以降となります。
《おむつ代の医療費控除》
　要介護認定者が確定申告で初めてお
むつ代の医療費控除を受ける場合、医
師が発行する「おむつ使用証明書」を
提示する必要があります。
　２年目以降で一定の要件を満たす方
は、市が発行する「認定書」により医
療費控除が受けられます。
※認定書の申請方法などは、障害者控
除対象者認定書の場合と同じです。
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

　市では、特定疾患などの患者の方に
見舞金を支給しています。
　詳しくは、お問い合わせください。
●対象者　指定難病・小児慢性特定疾
病・特定疾患患者の方、慢性腎疾患に
より人工透析を受けている方
●見舞金額　年額１万円　　　　　↗

　農業者年金は、加入者数の変化や財
政事情に左右されない、安全安心な公
的年金です。
　加入申し込みなど詳しくは、農業委
員会または最寄りのJA（農協）にお
問い合わせください。
《農業者年金の６つのメリット》
▷農業者なら広く加入できる
　年間60日以上農業に従事する方で、
20～59歳の国民年金第１号被保険者
または60～64歳の国民年金任意加入
被保険者であれば、どなたでも加入で
きます。
▷少子高齢時代に強い財政方式
　自らが積み立てた保険料とその運用
益により将来受け取る年金額が決まる
「積立型（確定拠出型）」なので、少子
高齢時代でも非常に安定的です。
▷保険料の国庫補助がある
　認定農業者などの一定の要件を満た
した方には、保険料の国庫補助（政策
支援）があります。
▷保険料が自由に選択できる
　保険料は月額２万円（35歳未満か
つ政策支援加入対象外の方は１万円）
～６万７千円の間で、千円単位で自由
に決められ、いつでも見直せます。
▷税制面の優遇措置がある
　保険料は全額社会保険料控除の対象
になります。受け取る年金も公的年金
等控除の対象になります。
▷年金は終身受給できる
　加入者や受給者が80歳前に亡くな
った場合、死亡の翌月から80歳到達
月までに受け取る予定だった農業者老
齢年金の死亡時の現在価値
相当額が、死亡一時金とし
て遺族に支給されます。
問本庁舎農業委員会　内2267

●申請期限　３月31日㈮
●申請先 本庁舎社会福祉課または各
庁舎地域振興課
※申請の際には、特定疾患医療受給者
証等の提示が必要となります。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　市内神社で合格祈願
をした白河産コシヒカ
リ（令和４年産）とミ
ニだるまのセットです。
　大変縁起の良い商品
ですので、頑張る受験
生へのプレゼントにい
かがでしょうか？
　詳しくは、白河産コ
シヒカリ特設サイトを
ご覧ください。
●価格　1,500円（税込）
問白河市産米需要拡大推進
協議会事務局（本庁舎農政
課内）　内2252

　助成対象と見込まれる農業者の方に
申請書類を郵送しています。
●対象者　令和４年度に出荷・販売を
目的として水田のほ場に水稲または水
稲以外の転換作物（麦、大豆、そば、
飼料作物など）を合計30a以上作付け
している農業者
●助成額 ▷水稲　500円/10a
▷水稲以外の転換作物　1,500円/10a
●申請期限　12月26日㈪
●申請先　本庁舎農政課または各庁舎
事業課
問市農業再生協議会事務局（本庁舎農
政課内）　内2252　

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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の申請受付

農業者年金に
加入しませんか



県高齢者支えあい
コミュニティー支援事業

自治会の取り組み事例を紹介！
《蛇石栄町内の高齢者を元気にする活動》
　蛇石栄町町内会では県の補助事業を
活用し、集会所での交流活動などを実
施しています。
　また「お節介見守り活動」と称して、
町内会の見守り隊が定期的に高齢者宅
を訪問し安否の確認を行ったり、市の

「ちりんこ号」と連携して買い物支援
やゴミ出し支援を行っています。
問本庁舎高齢福祉課
地域包括ケア推進係☎㉘5519

《大統寺　寺子屋教室》
　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　１月26日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　１月12日㈭
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）

●展示内容　 
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容
◇展示室１
小峰城ガイダンス展示
小峰城VRシアター
◇展示室２・３
小峰城歴代城主と美術

●一般公開日　12月17日㈯・18日㈰、
１月21日㈯・22日㈰

《おもちゃづくり教室》
●期日　12月17日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込みは不要です。詳しくは、施
設のインスタグラムをご覧ください。

●期日　１月16日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　１月30日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

《白河こども食堂》
●期日　１月19日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター

（大
だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723

●日時 12月17日㈯　午後６時～７時
●会場 鹿島ガーデンヴィラ（北中川原）
●演題　『忘れえぬ人々―記者メモ外
の独り言』
●講師　元福島民友新聞社　論説委員
長　岡

お か

崎
ざ き

正
ま さ

治
じ

氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

●展示の内容／会期
◇テーマ展　「癒しの自然風景写真展」
12月11日㈰～１月21日㈯

まちかどまちかど

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
（最終入館は閉館30分前まで）
休館日　月曜日
※12月28日㈬～１月４日㈬は休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※12月28日㈬～１月４日㈬は休館

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

大統寺　寺子屋教室・
白河こども食堂

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日
※12月29日㈭～１月３日㈫は休館

施　設施　設

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

              百
ひゃっかく

鶴図
ず

▶
（小峰城歴史館蔵）

立教志塾定例研修会

案　内案　内
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くらしの情報館

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TEL 0248-46-2565 総総務務課課（（石石田田 ）） 弊社はSDGｓを支援しています。

【無資格・未経験ＯＫ！】 試用期間３ヶ月あり

４勤２休 年間休日１１５日 福利厚生の充実 ！

【月給】 180,000～280,000 (諸手当含む) 

【年齢】 18歳～35歳 ※ 体力に自信のある方

【待遇】 昇給年１回、賞与年２回、社会保険完備、各種手当、

年次有給休暇、誕生日休暇、慶弔休暇 他

ハローワークにて求人にも掲載中！ 興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

紅葉の見ごろがクリスマス！？

　もうすぐクリスマスがやってきます！幻想的で
ロマンチックなこの時季を、毎年楽しみにしてい
る方も多いのではないでしょうか。しかし、近い
将来この光景が変わってしまうかもしれません。
　世界気象機関（ＷＭＯ）がYouTubeで公開し
た啓発動画「2050年の天気予報」によると、こ
のまま地球温暖化が進んだ場合、日本の紅葉の見
ごろがクリスマスと重なってしまうのです。紅葉
狩りと同時に迎えるクリスマスは、どちらの風情
も感じられない混とんとしたイベント
になってしまうことでしょう。

　環境省では冬期の地球温暖化対策の一つとして、
暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフスタイ
ルを推奨する『WARM BIZ』（ウォームビズ）を呼
びかけています。
　これは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減し、
CO2の発生を抑えることが目的です。地球にもお
財布にも優しいウォームビズに取り組み、いつまで
も素敵なクリスマスを迎えましょう。

Vol.45

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症」って病名じゃないって知って

た？病気とかが原因で脳の細胞が死んでしまっ
たり、働きが悪くなったりして生活に支障が出
ている状態が6か月以上続くのを「認知症」っ
て言うんだって。初めのうちは単なる物忘れに
見えることもあるけど、家事とか普段やってき
たことにミスが増えて「やっぱりおかしいなー」
って思った時は早めに相談してね。早期相談・
早期発見・早期治療が大事だよ。寒い季節だか
ら、よ～く気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その４～

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

　10月27日に新しくオープンしました（市内47か所
目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了したサポ
ーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話を楽し
めます。ぜひご利用ください。

●開催日　毎月１回　第３木曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場 中寺集会所
　　　　　（表郷中寺字屋敷32）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

あったかセンターあったかセンター
中中
な かな か

寺寺
で らで ら

サロンいってみっかサロンいってみっか
新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介

ウォームビズで地球温暖化防止しらかわしらかわ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ９
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ
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