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《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》 「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォント、
ふくしまの伝統色事業「ふくし
まのいろ」を使用しています。

今月号の表紙

　白河実業高校農業科３
年の生徒が、さくら保育
園の園児を同校農場に招
待し、生徒たちが育てた
サツマイモを一緒に掘り
起こし交流を深めました。
生徒にとって思い出に残
る授業となりました。（関
連記事11ページ）

今月の題字の色はい
わき市の「せきたん」
（ふくしまのいろ）
だワン！
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その他

公債費

災害復旧費

教育費

土木費

衛生費

民生費

総務費
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市　税 市民税、固定資産税など  91億6,486万円

地方
譲与税
・
交付金

国や県が徴収した税から一定
の割合で配分される交付金 23億1,854万４千円

地方
交付税

標準的な行政サービスを行う
ために必要な財源の不足分を
国が地方に配分する交付金

 72億6,656万9千円

国・県
支出金

特定の事業に対して国や県か
ら支出される補助金など 104億6,149万5千円

市　債 市の借入金 33億7,060万円

その他 使用料・手数料・繰入金・繰
越金など 41億6,250万2千円

総務費 庁舎の維持管理・市税の徴収
など 44億1,528万6千円

民生費 高齢者福祉や児童福祉、保育
園運営、生活保護など 98億9,571万2千円

衛生費 各種検診や予防接種、ごみ処
理など 24億1,476万3千円

土木費 道路の舗装や維持補修、河川
や公園の管理など  40億4,437万7千円

教育費
幼稚園、小 ･中学校の学校教
育、社会教育や文化財の保護
など

46億4,840万円

災害
復旧費

災害によって生じた被害の復
旧など 9億2,796万7千円

公債費 借入金の返済 35億8,557万7千円

その他 農林水産業費、消防費、商工
費など 50億1,396万9千円

　歳入と歳出の差引額17億9,851万9千円から、令和４年度に繰り越す事業の財源6,153万円を
差し引いた実質収支額は17億3,698万9千円の黒字となり、来年度以降の財源となります。一般会計一般会計

　市民１人あたりに使われた金額は、市税として一人ひとりが負担した金額より約43万円多い結果となりました。
※令和４年３月31日時点の住民基本台帳人口・世帯数（人口59,067人、世帯数25,026世帯）から算出しています。

市民１人あたり 15万5,160円
１世帯あたり    36万6,214円

▶１人・１世帯あたりの市税の負担額▶１人・１世帯あたりの市税の負担額

市民１人あたり 59万1,634円
１世帯あたり  139万6,390円

▶１人・１世帯あたりに使われた金額

地方交付税地方交付税
（19.8％）（19.8％）

市税市税
（24.9％）（24.9％）

国・県支出金国・県支出金
（28.5％）（28.5％）

市債市債
（9.2％）（9.2％）

地方譲与税・地方譲与税・
交付金（6.3％）交付金（6.3％）

その他その他
（11.3％）（11.3％）

歳 入
367367億億
4,4574,457万円万円

災害復旧費災害復旧費
（2.7％）（2.7％）

教育費教育費
（13.3％）（13.3％）

民生費民生費
（28.3％）（28.3％）

衛生費衛生費
（6.9％）（6.9％）

土木費土木費
（11.6％）（11.6％）

公債費公債費
（10.3％）（10.3％）

総務費総務費
（12.6％）（12.6％）

その他その他
（14.3％）（14.3％）

歳 出
349349億億

4,6054,605万万11千円千円

　特別会計や公営企業会計などの決算の状況は、市ホームページ
に掲載しています。

令和３年度決算の詳細はこちらから▶

　税金がどう使われているか、市の貯金や借入金はどうな
っているかなどを知っていただくため、令和３年度決算の
状況をお知らせします。　
問本庁舎財政課　内2354
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　国が示す４つの指標に基づき、財政の健全性を確認することができます。
　繰上償還による借入金返済額の減額などにより、実質公債費比率は低下しました。

※早期健全化基準は国が定めたもので、この基準を超える
　と財政再建に取り組む必要があります。

財政状況財政状況 ■■財政は健全に運営されています

指　標 内　容 令和
３年度

早期健全化
基準 ※

実質赤字比率 一般会計を中心とした赤
字の割合 赤字なし 12.59%

連結実質
赤字比率

一般会計・特別会計・企
業会計を合算した赤字の
割合

赤字なし 17.59%

実質公債費
比率

収入に対する年間の借入
金返済額の割合（３か年
平均）

9.5% 25%

将来負担比率
収入に対して将来見込ま
れる負債（借入金、退職
金など）の割合

47.6% 350%

《実質公債費比率（３か年平均）の推移》《実質公債費比率（３か年平均）の推移》

　市の貯金にあたる「基金」は、災害発生時の緊急の対応
や教育・文化の振興、市民福祉の向上などのために積み立
てて活用しています。
　令和３年度は、繰越金などの積み立てにより基金が増加
しています。

■災害などに備えています

基金の状況基金の状況

　道路や橋、学校などを建設するには多額の費用がかかる
ことから、借入金を活用しています。
　施設は長年にわたり使用するため、借入金の活用により、
整備した年の世代と将来使用する世代で公平に負担できる
という効果があります。
　令和３年度は、繰上償還の効果により借入金の残高が減
少しています。

■将来の負担を考慮し、計画的に活用しています

借入金（市債・企業債）の借入金（市債・企業債）の状況状況
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《基金の状況》

134億円134億円
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7千万円7千万円
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114億114億
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1千万円1千万円

《市債・企業債の状況》《市債・企業債の状況》
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※臨時財政対策費を除く

427億7千万円427億7千万円
R3

決算の状況令和３年度



気軽に、最初は日本語を交え、徐々に英語を増やし、
会話を楽しむサークル活動です。

今さら英語ですか？そうです、今からです！
住所：福島県西白河郡西郷村石塚97（西郷イオンさん向い）
連絡先：小林文樹 090-2600-4382 f-Kobayashi@ide-j.com

コース 曜日 時間 料金
一般／入門コース 毎週 (水) 19:00～21:00 1,000円 / 回

(初回無料)入門／シニアコース 毎週 (土) 17:00～19:00白河英会話サロン

回回回回回回回回回回回 時間時間時間時間時間時間時間 円回回回回回回回
毎週

回 時間
毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週毎週 水

時間時間時間時間時間時間時間
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水

時間時間時間時間時間時間時間
時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～時～ 土

円
土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土

円円円円円円
時～
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区　分 人　数
令和３年４月１日現在職員数 564人
退職者数 27人
採用者数 28人
令和４年４月１日現在職員数 565人
増減数 1人

区　分 受診者数
定期健康診断（年１回） 376人
人間ドック（35歳以上で隔年） 130人
その他検診（子宮がん、乳がん） 152人
ストレスチェック（年１回） 884人
健康講座等（メンタルヘルス講習会） 21人

計 1,563人

区　分 受講者数
一般研修（ふくしま自治研修センター等主催） 332人
能力開発研修（ふくしま自治研修センター主催） 27人
専門研修（日本経営協会、市町村アカデミー等主催） 13人
派遣研修（福島県、自治大学校等） ７人
自主研修（市主催） 24人

計 403人

区 分
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歳
未
満

20
〜
23
歳

24
〜
27
歳

28
〜
31
歳

32
〜
35
歳

36
〜
39
歳

40
〜
43
歳

44
〜
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人
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人
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人
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人
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人

【職員数の状況】

【年齢別職員構成の状況】

分限処分とは、職員が勤務成績不良、心身の故障などの
ため十分責務を果たせない場合に、職員の意に反して行う
処分です。
（令和３年度）休職４人、降任・免職・降給該当者なし

懲戒処分とは、公務員にふさわしくない行為や果たすべ
き義務に違反した場合に、道義的責任を問い、公務におけ
る規律と秩序を維持することを目的として行う処分です。
（令和３年度）戒告１人

市ホームページで公表します。

【分限処分の状況】

【懲戒処分の状況】

【職務の級および職制上の段階ごとの職員数の状況】

勤務時間
１日：７時間45分
　　　（午前８時30分～午後５時15分）
１週間：38時間45分

休憩時間 正午～午後１時

【勤務時間の状況】

【介護休暇取得の状況】【年次有給休暇取得の状況】

（令和４年４月１日現在）

※再任用職員含む （令和４年４月１日現在）

※交替制勤務職員は別に規定

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況

職員の任免および職員数に関する状況 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の休業に関する状況

職員の服務の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

　職員は、法令等および上司の命令に従い、市民全体の奉
仕者として、その職務を遂行しなければなりません。
　そのため、年度初めや年末年始などに、交通事故や信用
失墜行為の防止に関する通知を行い、職員への周知徹底を
図っています。

【育児休業取得の状況】

　人事行政の運営等の公正性と透明性を高めるため、本市の職員数・　人事行政の運営等の公正性と透明性を高めるため、本市の職員数・
給与・勤務条件などをお知らせします。　　給与・勤務条件などをお知らせします。　　問問本庁舎総務課本庁舎総務課　内内23482348

（令和３年度）16人　※年度内における新規取得者

（令和３年度）１人（令和３年１月～12月）
平均取得日数　8.6日

職員の研修の状況 （令和３年度）

職員の福利厚生の状況 （令和３年度）

公務（通勤）災害の状況 （令和３年度）
認定件数　６件

白河市六反山10-1　☎0248-23-2700

■外来診療科■ 内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、
腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科

白河市表郷字長者久保２番地５　☎0248-32-2316　※火曜日休診
■外来診療科■ 内科、小児科、整形外科、皮膚科、アレルギー科

恵　周　会救急病院 白河病院医療法人社団

白河市表郷クリニック白河市指定管理者施設
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職員の給与の状況

区　分
（一般行政職） 初任給 採用２年

経過
経験年数

10年 15年 20年

大学卒 　　　円
186,500

　　　円
198,100

　　　円
252,200

　　　円
300,800

　　　円
360,400

高校卒 　　　円
153,900

　　　円
162,400

　　　円
232,400

　　　円
261,200

　　　円
302,600

【職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況】

【職員手当の状況】

【職員の初任給、学歴別・経験年数別平均給料月額の状況】

住民基本台帳
(R4.4.1)

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人
59,067

　  　千円
34,929,688

　  　千円
1,723,608

　  千円
4,633,499

　  　％
13.3

【人件費の状況（普通会計決算）】

職員数
（Ａ）

給与費 １人あたり
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

　　　人
473

千円
1,756,500

千円
282,387

千円
681,446

千円
2,720,333

千円
5,751

【職員給与費の状況（普通会計決算）】

区　分 給料月額 期末手当
市　長 1,030,000 円

　　６月期　1.60月
     12月期　1.60月
         合計 3.20月

副市長 815,000 円
議　長 463,000 円
副議長 406,000 円
議　員 385,000 円

【特別職の報酬等の状況】

※「給与」は「給料」に「諸手当」を加えたものです。

（令和４年４月１日現在）

区　分 給　料 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白河市
一般行政職 325,000円 388,869円 42.4歳
技能労務職 311,300円 313,900円 56.1歳

福島県
一般行政職 326,500円 411,880円 43.0歳
技能労務職 321,200円 357,610円 54.8歳

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

　本市では、平成28年度から人事評価制度を導入してい
ます。人事評価は、職員があげた成果および能力・職務態
度を公正に評価し、その結果を職員の給与への反映や能力
向上のために活用しています。

　地方公務員法により、営利企業などに再就職した元職員
が、現職の職員に対し、在職時の職務に関して、一定の影
響力を背景に職務上の行為（契約、許認可等）をするよう
に、またはしないように要求するなどの働きかけが禁止さ
れています。また、元職員から働きかけを受けた職員は、
届け出を行うよう義務化しています。

【勤務条件に関する措置の要求の状況】
係属事案なし。新たな措置要求なし。

手当名 支給額等

扶養手当

扶養親族の人数に応じて支給
《支給月額》
▷配偶者・父母等　6,500円
▷子　10,000円（特定期間加算　5,000円）

住居手当
借家に居住する場合にその家賃額に応じて支給
《支給月額》
　100円～28,000円

通勤手当

交通機関・自動車等を利用して通勤する場合に、
その距離に応じて支給（片道２㎞以上）
《支給月額》
▷交通機関
　定期券の価格等の一定額　上限64,000円
▷自動車
　通勤距離に応じた額　上限60,700円

管理職
手当

課長級以上の管理職員に支給
《支給月額》
　職に応じた額　40,500円～77,500円

期末勤勉
手当

▷支給日　６月30日、12月10日
▷年間支給月数　4.25月
（６月期 2.125月、12月期 2.125月）

※職務上の段階、職務の等級による加算措置有

退職手当

退職事由、勤続年数に応じて支給
区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）

時間外
手当

▷支給実績（令和３年度普通会計決算）
117,827千円

▷支給職員１人あたり平均支給年額（令和３年度
普通会計決算) 316千円

公平委員会の状況 （令和３年度）

（令和３年度）

（令和３年度）

【不利益処分に関する不服申し立ての状況】
係属事案なし。新たな不服申し立てなし。

職員の人事評価の状況

職員の退職管理の状況



■新型コロナワクチンのお知らせ

《新型コロナワクチン接種コールセンター》

☎0120-567-343
●対応時間　午前９時～午後５時
　　　　　　※平日のみ

△新型コロナ
ワクチン接種
関連情報

6広報しらかわ　2022.12（Ｒ4)

お知らせ※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

《乳幼児のワクチン接種》
　市では、11月上旬から乳幼児のワクチン接種を実
施しています。これは、事前に実施した意向調査の結
果をもとに、希望者を優先に進めているものです。
　新たに接種を希望する場合は、新型コロナワクチン
接種コールセンターにご連絡ください。

●接種方法
　接種を希望する方にはお知らせを送付しますので、
指定された日時、医療機関で接種を受けてください。
　また、日時変更やキャンセルの場合は、コールセン
ターにご連絡ください。

※年末年始を過ぎると新型コロナウ
　イルスが流行する傾向があります
　ので、年内のワクチン接種をご検
　討ください。

※ワクチン接種には保護者の同伴が必要です。事情に
　より保護者以外（祖父母など）が同伴する場合には
　委任状が必要となります。

●対象者
　乳幼児（生後６か月以上４歳以下）
●使用ワクチン
　ファイザー社製　乳幼児用ワクチン
●接種の回数と間隔
　初回接種は３回で１セットとなります。

問商工課☎㉑5910

市民の皆さんと市内小売店などを応援するクーポ
ン券を、全市民へ郵送します。対象店舗など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
●配布時期　12月中旬
●配布枚数　１人あたり250円券×12枚
　　　　　　（合計3,000円分）
●利用期間　12月16日㈮～２月12日㈰

お知らせ
News

しらかわ生活応援割引しらかわ生活応援割引
クーポンキャンペーンクーポンキャンペーン

第５弾！

問マイナンバーカード申請・交付特設窓口
内2175

　マイナンバーカードをまだお持ちでない皆さんに、
QRコード付きのQRコード付きの「マイナンバーカード交付申請書」
が送付されています。
　QRコードを読み取ると、簡単にオンライン申請
ができます。また、同封されている返信用封筒を使
い、切手なしで郵送申請することもできます。
　申請に不安がある方は、ぜひ市役所本庁舎の「マ
イナンバーカード特設窓口」をご利用ください。

お知らせ
News

　対象店舗で会計の際にクーポン券を提出するこ
とで割引が受けられます。
　クーポン券は、税込み500円ごとに１枚使用で
きます。　※500円未満の場合は使用不可

　対象店舗で会計の際にクーポン券を提出するこ

《利用方法》

マイナポイントの
付与は、今月末ま
でにマイナンバー
カードを申請した
方が対象です。

マイナンバーカーマイナンバーカードのドの
申請はお済みですか？申請はお済みですか？

このような封筒が
届いていませんか？

▶▶▶ ▶▶▶
１回目
　接種

３週間後 ８週間後
▶

２回目
　接種 ▶

３回目
　接種

完了！

白河中央インター店 白河市飯沢39

0248-23-3550（株）徳 商
お見積り無料！

✨
✨

お気軽にお電話を

MADOショップ

✨✨

お知らせ
News

問市緊急支援給付金コールセンター
☎0120-71-7077

電力・ガス・食品等
価格高騰緊急支援給付金

　電力・ガス・食品などの価格高騰による家計の負担
増加をふまえ、特に影響が大きい住民税非課税世帯や、
予期せぬ家計の急変で令和４年中の収入が非課税水準
相当まで減少した世帯に給付金を支給します。
　詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、市緊急支援給付金コールセンターにお
問い合わせください。

住民税非課税世帯向けの給付 家計急変世帯（課税世帯）向けの給付

給付対象

令和４年９月30日時点で本市に住民登録をして令和４年９月30日時点で本市に住民登録をして
いる方で、世帯全員の令和４年度分の住民税が課いる方で、世帯全員の令和４年度分の住民税が課
税されていない世帯税されていない世帯
※※世帯全員に対して住民税が課税されている親族などか世帯全員に対して住民税が課税されている親族などか
　ら扶養を　ら扶養を受けている場合は対象外受けている場合は対象外

令和４年１月から12月までの家計が予期せず急令和４年１月から12月までの家計が予期せず急
変し、世帯全員の収入が非課税相当の水準に減少変し、世帯全員の収入が非課税相当の水準に減少
した世帯した世帯

給付額 １世帯あたり５万円（１回限り）１世帯あたり５万円（１回限り）

申請方法
対象の世帯には、11月に確認書を送付しました。対象の世帯には、11月に確認書を送付しました。
内容をご確認のうえ、同封の返信用封筒で返送し内容をご確認のうえ、同封の返信用封筒で返送し
てください。てください。

申請書と必要書類をそろえて提出してください。申請書と必要書類をそろえて提出してください。
申請書は各申請先窓口で配布しています。申請書は各申請先窓口で配布しています。

申請先 本庁舎社会福祉課、各庁舎地域振興課、各行政センター本庁舎社会福祉課、各庁舎地域振興課、各行政センター

申請期限 １月31日㈫１月31日㈫
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Information

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問本庁舎税務課資産税係☎㉘5507

償却資産は申告が
義務付けられています

　事業を営む個人・法人は、償却資産（事業に用いる
ことができる資産）の申告が義務付けられています。

償却資産は固定資産税の課税対象ですので、
忘れずに申告をお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
●申告対象
　令和５年１月１日時点で、市内に土地・家屋以外の
事業用資産を所有・貸付している個人および法人
●申告方法
　申告書を税務課資産税係または各庁舎地域振興課に
提出してください。
※昨年度申告した方には、申告書を郵送しています。
　今年度新たに申告する方はご連絡ください。
●申告期限　１月31日㈫

種類 主な資産

構築物および
建物附属設備

門・塀・舗装道路・広告塔・打ち込み
井戸・緑化施設・配管設備　など

機械および
装置

プレス機・溶接機・ボイラー・印刷機・
包装機・建設機械・ドライクリーニン
グ機・冷凍機・精米機・農林業用設備・
太陽光発電設備　など

車両および
運搬具

大型特殊自動車　など
※自動車税・軽自動車税の対象となる
　ものを除く

工具・器具
および備品

机・椅子・コピー機・ロッカー・レジ・
冷暖房機・医療機器・自動販売機・ 厨

ちゅう

房
ぼ う

用品・家具・陳列ケース・電気製品・
じゅうたん・パソコン・電話　など

●●申告の対象となる資産（例）申告の対象となる資産（例）



社会奉仕活動に
尽力されました。

（現食生活改善推進員）

須
す

釜
がま

千
ち

代
よ

さん
緑綬褒章

（92歳　立石）

令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年令和４年秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章秋の褒章
　令和４年秋の褒章が発表されました。
　本市からは、１名の方が受章されました。

　第77回国民体育大会
 「いちご一

い ち

会
え

とちぎ国体」
成年男子自由演技馬場馬術

優勝

鈴
すず

木
き

直
なお

人
と

さん
（32歳　表郷小松）

白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞白河市民賞
　国民体育大会国民体育大会において、優秀な成績をにおいて、優秀な成績を
収めた功績をたたえ、表彰しました。収めた功績をたたえ、表彰しました。

　11月９日、江
え

藤
と う

泰
や す

彦
ひ こ

さんが受賞報告に訪れま
した。受賞作品の『満州の想い出』は、江藤さん
自身が、戦時中に満州で体験した記憶を50句に
詠んだものです。
※一句抜粋　『牡

ぼ

丹
た ん

江
こ う

の　砧
きぬた

の音や　アヤメ咲く』

第75回福島県文学賞　俳句部門

　11月９日、しらかわバラの会を代表し、中
な か

上
が み

サト子
こ

会長を含む４名が受賞報告に訪れました。
　小峰通り沿いに「こみねガーデン」を整備する
など、市街地を花で彩る活動を通し、良好な景観
の形成に貢献していることが評価されたものです。

第32回全国花のまちづくりコンクール
花のまちづくり努力賞　若葉賞

受賞おめでとうございます

けやき在宅リハビリマッサージ

⇒ ⇒
●ご自宅・施設への訪問
　マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を
　お持ちの方
★身体障がい者手帳１級または２級
　の交付を受けている方 鈴木 英世

白河市双石高田19-1
- お問い合わせ -

0248（22）3419

説
明

手
続
き

開
始
トミードラッグトミードラッグトミードラッグ
化粧品・エステ・クスリ・漢方薬化粧品・エステ・クスリ・漢方薬化粧品・エステ・クスリ・漢方薬

旧富永薬局

● 定休日/日曜日　● 営業時間/ＡＭ9：00～ＰＭ7：00　● 白河市一番町29
● エステ受付時間/ＡＭ10：00～ＰＭ6：00　ＴＥＬ 23-2820
● エステ受付専用/ＴＥＬ 080-1694-3265　ＦＡＸ 23-2090（24時間受付ＯＫ）

漢方相談も
承ります！

　10月24日、小
こ

林
ばやし

怜
れ

生
お

さんが受賞報告に訪れま
した。内閣府が実施する「男女共同参画週間キャ
ッチフレーズ」で、応募総数2,522点の中から選
ばれたものです。　※キャッチフレーズ
『じぶんを生きよう　自分の人生、自分らしく。』

令和４年度「男女共同参画週間
キャッチフレーズ」優秀賞
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令和４年度生涯スポーツ功労者表彰
令和４年度福島県文化功労賞

　11月８日、班
まだら

目
め

秀
ひ で

雄
お

さんが受賞報告に訪れま
した。自転車競技のオリンピック・パラリンピッ
ク日本代表監督を務めるなど、長年にわたりスポ
ーツの普及・振興・発展に尽力したことが評価さ
れたものです。

◇書部門

小
お

野
の

里
ざ と

英
は な

絵
え

さん

第22回全国障害者スポーツ大会
卓球競技

熊
く ま

田
だ

 めぐみさん

【10月29日～31日／栃木県】

JOCジュニアオリンピックカップ
2022年全日本卓球選手権大会

白河中央キッズ所属
藤
ふ じ

田
た

梨
り

月
つ き

さん
（白四小６年）

【10月28日～30日／奈良県】

2022年少林寺拳法全国大会 in OSAKA

西ノ郷スポーツ少年団所属
黒
く ろ

須
す

雄
ゆ う

大
だ い

さん（白二中１年）
渡
わ た

邊
な べ

和
の ど

嘉
か

さん（同３年）

【11月19日～20日／大阪府】

【11月19日／千葉県】

（左）白一小器楽クラブ
（右）市コミネス交響楽団
　　 ジュニアアンサンブルStr.

第11回日本学校合奏コンクール2022
全国大会ソロ＆アンサンブルコンテスト

【10月12日～16日／マイタウン白河】
第67回市総合美術展覧会【市長賞】

◇ポスターの部
　最優秀賞

◇標語の部
　最優秀賞

村
む ら

田
た

翔
か い

星
せ い

さん
（みさか小４年）

丸
ま る

山
や ま

稀
き

星
ら ら

さん
（白二小５年）

令和４年度交通安全ポスター・標語コンクール

【10月６日／しらさかの森運動公園】

◇個人の部　優勝
相

さ

良
が ら

隆
たかし

さん（白寿会）

◇団体の部　優勝
　白寿会

市老人クラブ連合会
第12回市長杯グランドゴルフ大会「

気
を
つ
け
て
」

　そ
の
一
言
が  

愛
言
葉

◇絵画部門

吉
よ し

田
だ

努
つとむ

さん

『望郷』

◇彫塑工芸部門

本
ほ ん

間
ま

公
こ う

一
い ち

郎
ろ う

さん

『切り絵 
巨樹礼賛』

◇写真部門

佐
さ

藤
と う

弘
ひろし

さん

『母と子』 『（臨
り ん

）王
お う

鐸
た く

香
こ う

山
ざ ん

寺
じ

作
さ く

』

お
知
ら
せ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

保
健

子
育
て

く
ら
し
の

情
報
館

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

輝きの記録輝きの記録輝きの記録
スペシャルスペシャルスペシャルスペシャルスペシャルスペシャル

広報しらかわ　2022.12（R4)9



話題レポート

第26回しらかわ音楽の祭典

　11月５日、コミネスで開催されました。市内
の小・中学校、高校、一般など23団体が合唱や
合奏などを披露し、来場者と音楽のすばらしさを
共有しました。
　クラシックやJ-POP、合唱曲など、幅広いジャ
ンルの音楽で会場を包みました。

南湖フェスティバル

　10月16日、南湖公園で開催されました。音楽
バンドによる演奏や大道芸、バルーンアートパフ
ォーマンスなどが、会場を沸かせました。
　他にも、湖畔を走るロードトレインや金魚すく
い、限定の絵馬がもらえるスタンプラリーなど、 

「楽しい！」が盛りだくさんのイベントでした。

なすびさんと歩こう！南湖公園

　10月16日、タレントのなすびさんをゲストに
迎え、ウオーキングイベントが開催されました。
　参加者は、NPO法人南湖森林公園案内人の会
やツーリズムガイド白河の案内のもと、歴史や自
然を学びながら、遊歩道や南湖十七景を巡りまし
た。

第28回サンライズひがしフェスティバル2022

　11月３日、東
こ

風
ち

の台運動公園で３年ぶりに開
催されました。
　イベントの目玉「五合飯早食い大会」の優勝者
は、男性の部：５分31秒、女性の部（三合飯）：
８分１秒で完食し、優勝賞品の東地域産コシヒカ
リ30㎏がそれぞれに贈られました。

第28回中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

文学賞公開選考会

　11月６日、コミネスで開催されました。選考
委員の澤

さ わ

田
だ

瞳
と う

子
こ

氏・伊
い

東
と う

潤
じゅん

氏・西
さ い

條
じょう

奈
な

加
か

氏・細
ほ そ

谷
や

正
ま さ

充
み つ

氏が、一次・二次選考会を経て選ばれた歴史
・時代小説３候補作品を講評・討論しました。
　選考の結果『身もこがれつつ　小倉山の百人一
首』（著者 周

す

防
お う

柳
やなぎ

さん）が受賞しました。

ラウンジ旬な話題をお届けします！

中央公民館習作展・各地域文化祭

　市中央公民館で習作展が、表郷・大信・東地域
で文化祭が開催されました。
　大信地域では、大信小の校歌を作詞・作曲した
Yammyさんをゲストに迎え、児童と一緒に校歌
を歌いました。なお、中央公民館の発表会は12
月４日㈰にコミネスで開催予定です。　

習作展（10/27～30） 東地域（10/16・11/1～3）

表郷地域（11/2～3） 大信地域（11/1～3）

広報しらかわ　2022.12（R4) 10

鈴木隆司税理士事務所
相続税の申告は･･･

白河市外薄葉15-1
TEL（0248）27-0316
鈴木隆司 検索

税理士　鈴木　隆司
税理士　亀山富美男

お
か
え
り
〜

疲
っ
ち
ゃ
っ
ん
べ
〜

ま
ん
ま
の
用
意
す
ぐ

で
き
っ
か
ん
ね
〜

帰る人も迎え入れる人も帰省はワクワク！
家族の時間を満喫してね

コ
トコ

ト

お正月をイメージしたしらかわん

た
だ
い
ま
〜

あ
！
帰
っ
て
き
た

㈱キコーとの協定締結式
　10月17日、㈱キコーの深

ふ か

谷
や

明
あ き

雄
お

代表取締役が訪れ「災害時
における避難場所等の提供協力
に関する協定」を締結しました。
災害時には、表郷下

し も

羽
は

原
ば ら

地区
の本社１階が避難所として提供
されます。
　㈱キコーは総合建設業を主と
しており、平成30年に棚倉町
から本市へ本社を移転しました。

三井住友海上火災保険㈱との協定締結式
　10月24日、三井住友海上火
災保険㈱の松

ま つ

井
い

洋
よ う

介
す け

福島支店長
と、協定仲立ち人である白河信
用金庫の牧

ま き

野
の

富
と み

雄
お

理事長が訪れ
「被害調査結果の提供及び利用
に関する協定」を締結しました。
　災害で罹

り

災
さ い

証明書が必要とな
った場合に、同社が調査した情
報を契約者の同意を得たうえで
市に提供し、迅速な被害認定調
査と証明書発行につなげます。

令和４年度市消防団秋季検閲
　10月23日、市総合運動公園
陸上競技場で４年ぶりに開催さ
れました。
　各方面隊による入場行進や規
律訓練、分列行進のほか、一斉
放水訓練、音楽隊による演奏な
どが行われました。

話題レポート

サツマイモ堀り体験学習
　10月24日、白河実業高校で
開催されました。園児は生徒の
助けを借りながら、自分の力で
大きいサツマイモを収穫でき、
大興奮！収穫を通じて、農業や
食に関する学習と良い思い出づ
くりができました。

お
知
ら
せ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

保
健

子
育
て

く
ら
し
の

情
報
館

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

ラ
ウ
ン
ジ

Lounge
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1212
月月
5 月 休館（りぶらん・大信）
6 火 休館（表郷・東）
7 水 休館（全館）
8 木
9 金

10 土 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

11 日
12 月 休館（りぶらん・大信）
13 火 休館（表郷・東）
14 水

15 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

16 金

17 土
▷子ども向け上映会『コロちゃんの　
　クリスマスのぼうけん』
　りぶらん　　13:30～14:00

18 日
19 月 休館（りぶらん・大信）
20 火 休館（表郷・東）

21 水
▷大人向け上映会

『獄
ひ と や

に咲く花～吉
よ し

田
だ

松
し ょ う

陰
い ん

の恋～』
　りぶらん　　13:30～15:05

22 木
23 金

24 土 ▷冬のおたのしみ会
　りぶらん　　15:00～15:30

25 日
26 月 休館（りぶらん・大信）
27 火 休館（表郷・東）
28 水
29 木

年末年始休館（全館）

30 金
31 土

11
月月
１ 日
２ 祝
３ 火
４ 水

5 木 ▷ミニミニおはなし会
　りぶらん　　15:00～15:15

6 金

※最新の情報は、図書館にお問い合わ
　せいただくか、ホームページや館内
　掲示板をご確認ください。

【各図書館の問い合わせ先／開館時間など】
■りぶらん　　☎㉓3250／10:00～20:00
※土・日・祝日の開館          9:30～18:00
※エントランスの開館　　　 9:00～21:00
◇ミニミニおはなし会（３歳～小学校低学年向け）

感染症対策にご協力ください。
■表郷図書館　☎34484／10:00～18:00
■大信図書館　☎43314／10:00～18:00
■東図書館　　☎31130／10:00～18:00

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

《一般図書》 人はなぜ握手をするのか
接触を求め続けてきた人類の歴史

エラ・アル＝シャマヒー／著　大川 修二／訳

　古今東西の握手の歴史が紹介・考察さ
れています。コロナ禍で握手する機会が
ほぼなくなりましたが、来る握手の瞬間
に向けて、オススメの一冊です。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

※ホームページでもオススメの本を紹介しています。

　長い冬の過ごし方は人それぞれ
ですが、来年を飛躍の年にするた
めに、備えておきませんか？
　冬のおうち時間や、長い休暇を
利用して、スキルアップするため
に役立つ本を集めました。

　いよいよ冬も本番！
　おでんやシチュー、ウインター
スポーツや室内遊び、温泉やこた
つなど、冬にまつわる本を紹介し
ます。読書で冬の楽しさを感じて、
心を温かくしてください。

《児童図書》 SDGｓの
目でみる天気の図鑑

稲葉 茂勝／著　木原 実／監修　こどもくらぶ／編集

　SDGｓの観点から「天気」「気象」「気候」
を豊富な写真やイラストで解説していま
す。クイズも多いので、楽しみながら勉
強することができそうな本です。

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　　13:30～14:00　りぶらん　　13:30～14:00

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

　りぶらん　　13:30～15:05　りぶらん　　13:30～15:05

　りぶらん　　15:00～15:30　りぶらん　　15:00～15:30

　りぶらん　　15:00～15:15　りぶらん　　15:00～15:15

《地域交流会議室４月～６月分の利用申請の先行受付》
●受付期間　１月５日㈭～15日㈰／午前９時～午後　　　　
　　　　　　 ５時15分（休館日の10日㈫を除く）
※窓口でのみ申請可能です（重複した場合は抽選）。
※先行受付期間後の申請は、２月２日㈭から随時受け付けます。

《年末年始はブックポストが利用できません》
　大量に返却された本の重みによる本の破損・ページ割れ・
ページ折れを防ぐため、ブックポストを一時的に閉鎖します。
●休止期間　全館ともに12月28日㈬～１月４日㈬

《冬のおたのしみ会》
　絵本の読み聞かせと折り紙工作をします。
●日時　12月24日㈯／午後３時～３時30分
●会場　市立図書館りぶらん地域交流会議室
●定員　先着10組程度

子ども向け

おおいしいいしい
たたのしいのしいふゆふゆ
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市立図書館りぶらんお気に入りの作品を見つけよう！
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大人向け

ホップホップ
ステップステップ
ジャン

プ
ジャン

プ

佐　藤　雄一郎
佐　藤　俊　彦
遠　藤　　　徳
須　田　　　茂
浦　木　厚　利
               （東京事務所）

税務･会計･相続税の申告ご相談下さい

税理士法人 大手門会計
認定経営革新等支援機関

白河市大手町11-15　TEL／22-5656　FAX／22-5655　E-mail／ohtemon@tkcnf.or.jp

税理士・不動産鑑定士
税理士・中小企業診断士
税 理 士
税 理 士
税 理 士・弁 護 士

し
ら
か
わ
の

し
ら
か
わ
の

し
ら
か
わ
の身

近
な
文
化
財

今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『冷えと漢方薬』

　　　　※事前に電話にてご予約ください。

お題：

※各組 30 分程度

※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください
※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～18：00
日曜日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

12月8・15・22・29日
(午後２時～４時）

ワタナベ薬局街の保健室

日時

ワタナベ薬局場所

問本庁舎都市計画課　内2232問本庁舎都市計画課　内2232
景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信景観まちづくり通信Vol.9Vol.9

～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～～白河の景観を守り・つくり・育てる～ おすすめ景観募集中！
日常生活で見つけた白河のおすすめ景観日常生活で見つけた白河のおすすめ景観

をインスタグラムで教えてください。をインスタグラムで教えてください。
※詳しくは市ホームページへ※詳しくは市ホームページへ

▲おめでたい鶴亀の絵の掛軸
　（市歴史民俗資料館蔵）
※作者の蒲

が

生
も う

羅
ら

漢
か ん

は、江戸時代
　後期の白河の画家で、地元に
　多くの作品を残しました。
問文化財課☎㉗2310

　今月号は、景観啓発の取り組みをお知らせします。　今月号は、景観啓発の取り組みをお知らせします。
　11月６日に、親子景観学習「しらかわ景観探検隊」　11月６日に、親子景観学習「しらかわ景観探検隊」
を開催しました。を開催しました。
　これは、次の世代を担う皆さんに景観に興味や関　これは、次の世代を担う皆さんに景観に興味や関
心を持ってもらうことを目的に、日本大学工学部の心を持ってもらうことを目的に、日本大学工学部の
協力のもと、市内の小学４年生から６年生の児童と協力のもと、市内の小学４年生から６年生の児童と
保護者を対象に初めて実施したものです。保護者を対象に初めて実施したものです。
　隊員に任命された参加者は、景観マップをもとに、　隊員に任命された参加者は、景観マップをもとに、
白河駅や旧脇本陣柳屋旅館蔵座敷、白河ハリストス白河駅や旧脇本陣柳屋旅館蔵座敷、白河ハリストス
正教会などのチェックポイントを巡り、そこで出題正教会などのチェックポイントを巡り、そこで出題
される景観クイズに挑戦するなど、楽しみながら白される景観クイズに挑戦するなど、楽しみながら白
河の景観を学びました。河の景観を学びました。
　白河には、歴史的な建物や豊かな自然など、素敵　白河には、歴史的な建物や豊かな自然など、素敵
な景観資源が数多くあります。皆さんもまち歩きをな景観資源が数多くあります。皆さんもまち歩きを
して、お気に入りの景観を見つけてみませんか。して、お気に入りの景観を見つけてみませんか。

第
九
話

第
九
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　床
の
間
と

床
の
間
と

　
　
　

　
　
　 

文
化
財

文
化
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　年
の
暮
れ
に
な
る
と
、
家
の
大
掃

除
を
行
う
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
　

　日
頃
使
っ
て
い
な
い
蔵
や
物
置
を

の
ぞ
い
て
み
る
と
、
中
に
は
古
い
品

物
が
見
つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
も

の
の
中
に
、
身
近
な
文
化
財
が
眠
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
、
先
祖
や
昔
の
家
業
に
つ

い
て
書
か
れ
た
書
き
付
け
（
古
文
書
）

や
、
床
の
間
に
飾
っ
て
い
た
掛
軸
な

ど
で
す
。

　床
の
間
に
は
、
地
元
ゆ
か
り
の
画

家
や
書
家
の
掛
軸
を
掛
け
た
り
調
度

品
を
飾
り
、
日
々
の
暮
ら
し
の
彩
り

と
し
て
い
た
家
庭
も
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
生
活
の
現
代
化
が

進
む
と
と
も
に
、
床
の
間
や
和
室
自

体
を
作
ら
な
い
家
も
増
え
て
お
り
、

そ
う
し
た
昔
な
が
ら
の
調
度
品
が
眠

っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。

　床
の
間
に
は
、
ど
う
い
っ
た
掛
軸

が
掛
け
ら
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
家
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り

ま
す
が
、
例
え
ば
、
お
正
月
に
は
松

竹
梅
や
鶴
亀
な
ど
縁
起
の
よ
い
絵
を

飾
り
、
桃
の
節
句
に
は
桃
の
花
や
ひ

な
人
形
の
絵
を
飾
り
ま
す
。
あ
る
い

は
桜
や
紅
葉
な
ど
、
季
節
の
草
花
の

絵
を
飾
り
ま
す
。
ま
た
、
家
の
守
り

と
し
て
「
天あ

ま

照て
ら
す

大お
お

御み

神か
み

」
な
ど
の
神

号
を
書
い
た
も
の
や
、
商
売
繁
盛
を

願
う
恵
比
寿
大
黒
の
絵
な
ど
を
飾
り
、

家
内
の
厄
除
け
や
繁
栄
を
願
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
は
、
美
術
品
で
あ
る
と
と

も
に
、
家
の
歴
史
を
物
語
る
資
料
で

も
あ
り
ま
す
。
も
し
も
そ
う
い
っ
た

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

家
の
歴
史
や
か
つ
て
の
家
の
様
子
を

振
り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　お天気も紅葉も　お天気も紅葉も
きれいで楽しかった。きれいで楽しかった。

　協定をつくって市の　協定をつくって市の
景観を良くしようとし景観を良くしようとし
ていることが分かった。ていることが分かった。

　身近に福島県指定　身近に福島県指定
重要文化財が色々あ重要文化財が色々あ
って、もっとよく見って、もっとよく見
てみたいと思った。てみたいと思った。

しらかわ景観探検隊員の声しらかわ景観探検隊員の声

　白河駅は　白河駅は
木造でできていた。木造でできていた。

　木の看板の　木の看板の
お店が多かった。お店が多かった。

　自分が住んでいる市だ　自分が住んでいる市だ
けど、知らないことがまけど、知らないことがま
だまだたくさんあった。だまだたくさんあった。
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普通車 /準中型車 /中型車 / 大型車 / 大型特殊 /けん引
普通二輪 /大型二輪 /普通二種 /大型二種 /運転適性診断
運行管理者等指導講習 /企業講習 /高齢者講習

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問本庁舎こども支援課☎㉗2113
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▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ
『ぽっかぽか』

ｉPｈｏｎｅｉPｈｏｎｅ ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄ

便利な情報を
お届けするワン！

■予防接種はお済みですか？

　１歳の時に受けた麻
しん風しん予防接種の
抗体を確かなものにす
るため、幼稚園年長児
に２回目の予防接種を
行います。
　まだ受けていない方は、早めに接種しましょう。

《幼稚園年長児の麻しん風しん第２期予防接種》

●対象者
平成28年４月２日から平成29年４月１日までに生

　まれた方
●接種期間等　３月31日までに１回

　平成17年度から21年
度にかけて、日本脳炎予
防接種の積極的な勧奨
が控えられていた時期に、
接種対象となっていた方
に特例制度が設けられて
います。
　特に、現在高校３年生で未接種分がある方は、進
学などで地元を離れる前に接種しましょう。

《日本脳炎予防接種特例制度》

●対象者
平成19年４月１日以前に生まれた20歳未満の方

●接種期間等　20歳になる前日までに合計４回
問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112

■しらかわ病児保育室をご利用ください

子どもが風邪や胃腸炎などで保育園等を利用でき
ない時、仕事を休めない保護者に代わって病児保育
室の看護師・保育士が子どもの体調を見守ります。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●利用時間　月～金曜日／午前８時～午後６時
※土・日・祝日・年末年始などは休みです。
※延長保育はありません。
●対　象　白河市・西郷村・泉崎村・中島村・矢吹
　　　　　町に住所がある１歳から12歳（小学６
　　　　　年生）までの児童
●定　員　１日につき６人まで
●所在地　白河厚生総合病院の敷地内（豊地）
●料　金　１日あたり2,000円
●申込先　しらかわ病児保育室
　　　　　☎㉑5833
※利用を希望する方は、事前に
　「利用登録申込書」の提出が必
　要です。

■２歳まではテレビなどでの動画の
　視聴は控えましょう
乳幼児期は言葉が発達する大事な時期です。長時

間、テレビなどで動画を見ることが「ことばの遅れ」
と関係しているという報告もあります。

外 では…歩いたり、走ったり、
のぼったりおりたり

家 では…引き出しを開けたり閉
めたり、ごはんの準備の時、
台所用品で遊んだり

親 や大人と関わることも遊び
の一つです。高い高いなど
のじゃれつき遊び

子どもは遊びの天才。
テレビがなくても遊べます。

ためしに一日、テレビを消してみませんか？

～～ 医療を軸に地域貢献をめざす医療を軸に地域貢献をめざす ～

当院は、、 ・・ ・内視鏡（上下部）当院は、、 内視鏡（上下部）

超音波などの医療機器を完備しています。

【【内視鏡検査外来（胃・大腸））】】毎週火曜日

【

内内内内内内視鏡検査外来【内内内

【糖尿病専門医外来

（胃

来】

大腸））】】毎毎毎毎毎毎週火曜日胃胃

】毎週月・火・水・金曜日

お知らせ：皮膚科外来は１２月末をもちまして終了となります。

【

院は

内視鏡検

当院

【内

【【【【【形成外科

検

科科科科科科科科科科科】

内視鏡

外来（胃外

】】】】毎週水曜日

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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実施日 時間 会場 対象年齢
11日㈬

９:30～
大信保健センター

40歳以上18日㈬ 東保健センター
20日㈮ 表郷公民館
23日㈪ 13:30～ 中央保健センター 75歳以上
25日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

1  月のいきいき健康チャレンジ相談会

■12月１日は「世界エイズデー」です
　ＷHO（世界保健機関）は毎年12月１日を「世界
エイズデー」と定め、エイズのまん延防止と患者・
感染者に対する差別・偏見の解消を目的に啓発活動
をしています。
　ＨＩＶに感染すると自覚症状がほとんどないまま免
疫機能が低下します。感染から平均10年経過する
とエイズを発症し、免疫機能の極端な低下により、
さまざまな感染症や悪性腫瘍などにかかってしまい
ます。
　一方で、エイズは早期治療で発症を抑えることが
できる病気です。早期発見のため、県南保健福祉事
務所ではＨＩＶ抗体検査を行っています。予約制です
ので、検査を希望する方はご連絡ください。

　「ひきこもり」とは、学校を中退・卒業した後、
仕事をしないで家にいたり、家族との会話がほとん
どなく、顔を合わせても避けたりするなど、６か月
以上にわたって自宅にとどまり続けている状態のこ
とです。若年者から高齢者までさまざまな年代の方
がひきこもりの状態になり得ます。
《ひきこもりの原因》
　成績の低下・いじめ・職場不適応・病気など原因
はさまざまで、はっきりしないこともあります。
《本人が安心できるコミュニケーションを》
　家族がひきこもっていると、現状をどうにかしよ
うという焦りから、説教や説得、議論をしがちです
が、まずは本人の話にしっかりと耳を傾けて、気持
ちを理解することが大切です。
《家族の方も支援を受けられます》
　ひきこもりは本人だけでなく、家族も悩むこと
や、自分を責めること、無気力になることがありま
す。本人や家族だけでは解決ができない場合もある
ので、まずは相談してみましょう。

■「ひきこもり」で悩んでいませんか？

《相談窓口》
▶市ひきこもり相談支援センター TUNAG～つなぐ～
☎㉑9696（火～土曜日／午前９時～午後６時）
メール tunag-soudan@yuju294.or.jp
▶健康増進課（中央保健センター）成人健康係
☎㉗2114（月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分）
▶県南保健福祉事務所障がい者支援チーム
☎㉒5649（月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分）
▶県ひきこもり相談支援センター
☎024-539-8883（火～土曜日／
　午前９時30分～午後５時30分）
　メール相談は、右のQRコードへ

　子宮頸
け い

がん検診と乳がん検診は、２年に１回の検
診です。事前に医療機関に予約して受診しましょう。
《個別検診》
●料　金　1,000円
※今年度21歳になる方には子宮頸がん検
　診、41歳になる方には乳がん検診の無
　料クーポン券を交付しますので、受診の前に上の
　QRコードから申請をしてください。
●指定医療機関
▷片倉医院産科婦人科☎㉓2459
▷白河厚生総合病院☎㉒2211
▷会田病院☎42121
●申込方法 各医療機関へ直接申し込み
●検診期限 ２月28日㈫

■女性のためのがん検診はお済みですか？

■こころの健康相談

●期　日　１月18日㈬
●受付時間　午後０時45分～１時15分　※要予約
●会　場　中央保健センター（北中川原）（北中川原）
●申込期限　１月12日㈭
●申込先　健康増進課☎㉗2114

　眠れない、イライラする、生きていくのがつらい
など、心の悩みをお持ちの方、ひきこもりの本人や
家族の方を対象に専門の医師による個別相談を開催
します。心の健康面で不安な方はご相談ください。
　また、電話による相談も随時受け付けています。

●検査日　12月22日、１月12日、２月９日、
　　　　　３月９日／木曜日
●受付時間 午前９時～10時30分
●会　場　県南保健福祉事務所（郭内）
●予約先　同感染症予防チーム☎㉒6405



広報白河用 汎用デザイン流用（86mm×42㎜）

自然素材を活かした家「こづちのいえ」Ⓡ

●白河営業所 白河市みさか一丁目１－１９

●郡山営業所 郡山市富田町字愛宕前７６－９

●福島営業所 伊達市諏訪野一丁目１－６１ 

TEL 0120-683-146

TEL 0120-114-640

TEL 0120-228-480

〒963-6131
福 島 県 東 白 川 郡 棚 倉 町 大 字 棚 倉 字 南 町 ２ ０ 番 地

T e l  0 2 4 7 - 3 3 - 2 2 8 1 F a x  0 2 4 7 - 3 3 - 6 9 4 2
URL  h t t ps ://www. fu j i t a kk . com

代表取締役社長 内 藤 勇 雄

次世代へ 残せる未来
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　「碑」「白河の四季折々」を題材とし
た作品、自由題のジュニア作品、「未来」
を題材とした海外作品を募集し、応募
総数4,959句の中から選ばれた受賞作
品の表彰式を行います。
　併せて「当日投句会」を開催します
ので、ぜひご参加ください。
●期日　１月14日㈯　
●会場　コミネス小ホール
《当日投句受付》　※事前受付可
●時間　午前10時～11時
●題材 ▷一般（高校生以上）　「白河
の冬」を詠んだもの　▷ジュニア（中
学生以下）　自由題
●投句料　▷一般　1,000円　▷ジュ
ニア　無料　※１人３句まで
※入賞者には記念品を贈呈します。
《俳句賞表彰式、当日投句会披講・選評》
●開始時間　午後１時30分
※新型コロナウイルス感染状況により、
内容変更・中止となる場合があります。
問本庁舎文化振興課　内2342

　(公財)福島県文化振興財団では、県
民の文化活動支援を目的とし、助成金
の申請を受け付けます。

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
●対象事業　令和５年４月１日から令
和６年３月31日までに行う事業
①広く県民に公開する文化活動の成果
発表（美術展・音楽会・演劇などの公
演、文芸誌・郷土史の出版、自主制作
の映画やアニメーションの発表など）

　義務教育を受けて
いる第３子以降の学
校給食費を全額助成
します。
●助成対象
次の全てに該当する世帯の保護者
①児童生徒とその保護者が本市に住所
を有している
②同一世帯に18歳以下の兄弟姉妹が
３人以上いて、義務教育を受けている
第３子以降の児童生徒がいる
※未就学児は対象外
※就学援助等を受ける場合は、就学援
助等が優先
●申請期限　３月31日㈮
●申請方法
▷市内の小・中学校に通う方　５月下
旬に学校からお知らせと申請書を配布
してありますので、ご確認ください。
▷市外の小・中学校に通う方　12月
上旬にお知らせと申請書を郵送します。
問健康給食推進室☎㉓1266

　高校、大学などへの入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融資
制度です。

子ども１人につき350万円まで固
定金利で利用でき、在学期間中に利
息のみを返済することもできるため、
安定した返済計画を立てる事ができ
ます（固定金利は年1.95％ ※令和４
年11月１日現在）。
　詳しくは日本政策金融公庫ホームペ
ージをご覧ください。
問教育ローンコールセンター
☎0570-008

ハ ロ ー コ ー ル

656
または☎03-5321-8656

②県の代表や公的機関からの招へいに
より国内の発表会などへ参加する事業
③文化財の保護・保存のための事業
④「文化の力」による地域づくり事業

（地域の文化資源をいかした地域活性
化事業）
※④の事業は、３年間分の事業計画を
もとに継続的な助成を行います。
●対象者　県内に住所または活動の本
拠を有する文化団体
●助成額　助成対象経費の３分の１ま
たは２分の１以内の額。ただし、対象
事業の区分により限度額があります。
●申込期限　１月31日㈫
●申込方法　所定の申請書に記入のう
え提出して下さい。
●申し込み・問い合わせ先
本庁舎文化振興課　内2342

　市では、市内の小・中学校に通う児
童生徒の保護者で経済的にお困りの方
に、学用品費や学校給食費などの経費
の一部を援助します（就学援助）。
　来年度、小・中学校に入学予定で就
学援助に該当する方には、入学前に新
入学児童生徒学用品費を支給します。
　希望する方は、期限までに申請して
ください。

支給対象など詳しくは、市
ホームページをご覧になるか
お問い合わせください。
●申請期限　１月31日㈫
●申請方法　入学予定の市立小・中学
校に申請書類を提出
問入学予定の小・中学校または本庁舎
学校教育課　内2367

第４回芭蕉白河の関俳句賞
表彰式・当日投句会

福島県文化振興財団
助成事業

多子世帯給食費
負担軽減事業

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）

新入学児童生徒
学用品費の受給手続き

塗装の事ならなんでも相談！ AM９：00～PM６：00 年中無休 ☎0120-42-3045 価額安心・仕上がり１番！
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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自宅でゆっくり参加できるリモート
婚活です。申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●日時
▷第１回　１月21日㈯／午後１時30分
▷第２回　１月28日㈯／午後１時30分
●対象 20代から40代までの方
▷男性　県南地域在住
▷女性 居住地不問
●定員　各回男女７人ずつ
●参加費　各回1,500円
問「ふれあいの場」創出事業実行委員
会事務局（生活防災課内）内2706

　市では、12月上旬から中旬にかけ
て介護に関する２種類の調査を行いま
す。調査対象となる方には、12月上
旬に郵送で書類をお送りします。　
　調査結果は、高齢者福祉や介護に関
する計画を策定する際の重要な資料と
なりますので、ご協力をお願いします。
《介護予防・日常生活圏域ニーズ調査》
●調査対象 65歳以上の方
《在宅介護実態調査》
●調査対象　要介護・要支援認定を受
けている方
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

市では、冬の期間も皆さんが安全に
生活できるよう、市道の除雪を行って
います。除雪作業をスムーズに行うた
め、皆さんのご協力をお願いします。
《お願い》
◇路上駐車は除雪作業の支障となるの
で、絶対にやめましょう。
◇除雪中の作業車には絶対に近づかな
いでください。追い越しをする場合は、
除雪車が完全に停止してからにしまし
ょう。
◇道路へ雪を出さないようにしましょう。
車が乗り上げてハンドルを取られるな
ど、交通事故の原因になります。
◇除雪車が通った後は、玄関先に雪が
残ってしまいます。家の入り口や玄関
先に残った雪の除雪にご協力をお願い
します。
※除雪の疑問にお答えする
冊子を作成しています。詳
しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問本庁舎道路河川課　内2229
《地域内の生活道路や歩道の除雪》
　地域内の生活道路や歩道の除雪は、
町内会・消防団・商店会など、各地区
での除雪作業にご協力をお願いします。
問本庁舎生活防災課　内2704
《通学路の除雪》
　通学路の除雪は、各学校ごとに作成
する「除雪マニュアル」に基づいて実
施します。PTAや町内会のご協力をお
願いします。
問本庁舎学校教育課　内2366

　年末年始は、大掃除などで家庭から
大量のごみが排出されます。ごみの減
量化に努め、計画的なごみ出し・リサ
イクルを心がけましょう。
　また、年末年始のクリーンセンター
へのごみの自己搬入は、例年混み合い
ます。退出までに長時間かかる場合も
ありますので、できる限り収集日に集
積所へ出すようお願いします。
問本庁舎環境保全課　内2187

《収集日（各集積所）》

《受入日（クリーンセンター持ち込み）》
●年内最終日　12月30日㈮／午前９
時～正午、午後１時～４時
※年末の混雑を緩和するため、12月
24日㈯は午後１時～４時も受け入れ
ます。早めの搬入をお願いします。
●年始開始日　１月４日㈬／午前９時
～正午、午後１時～４時
問本庁舎環境保全課　内2187

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

地域 年内最終日 年始開始日

白河 12 月 30日㈮
燃えないごみ

１月５日㈭
燃えるごみ

表郷

１月４日㈬
資源ごみ大信 12 月 29日㈭

燃えるごみ

東 12 月 30日㈮
燃えるごみ

募　集募　集
出

で

逢
あ

い＆ふれあいの会
冬の婚活＠オンライン

お願いお願い
介護に関する調査

案　内案　内
年末年始の
ごみ収集・受け入れ

計画的なごみ出し・
減量化に努めましょう

除雪作業に
ご協力ください
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！ くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　令和４年中に老齢基礎年金および老
齢厚生年金を受給された方には、日本
年金機構から「令和４年分公的年金等
の源泉徴収票」が送付されます。
　確定申告の際に必要となりますので、
大切に保管してください。
●送付時期　１月上旬～中旬
※障害年金や遺族年金は非課税所得の
ため、源泉徴収票は送付しません。
　再発行などの問い合わせは、ねんき
んダイヤルにお電話ください。
問ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

　市消防団による出初パレードを実施
します。市民を守る消防団員の行進を
ご覧ください。
　当日は、交通規制と消防サイレン吹
鳴を行いますので、ご理解とご協力を
お願いします。
●期日　１月８日㈰
●時間　午前９時15分～９時45分
※サイレン吹鳴　午前７時
●コース・交通規制区間
本町から中町まで（下図参照）
※交通規制　午前８時35分～

問本庁舎生活防災課　内2703

●期日　12月11日㈰
●時間　午前10時～午後４時
●会場　市立図書館小会議室
問福島県社会保険労務士会　郡山支局
事務局　熊谷☎0248-94-6526

　個人事業者の決算方法・注意点を説
明する動画『決算のしかた（青色申告
編・農業所得編）』をYouTube国税庁
動画チャンネルで公開しています。ぜ
ひご覧ください。
　なお、個人事業者の方を対象とした
決算説明会は、新型コロナウイルス感
染状況などを勘案し、開催
を見合わせています。
    国税庁動画チャンネル▶
問白河税務署☎㉒7111

●期間
12月10日㈯～１月７日㈯
《運動のスローガン》
くらいとき
じぶんをアピール
ぴっかぴか
《運動の重点》
①道路横断中の交通事故防止

（特に、高齢歩行者の保護の推進）
②夕暮れ時や夜間の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
⑤自転車の交通事故防止と適正な利用
の促進
問本庁舎生活防災課　内2704

　介護福祉士の資格取得と介護福祉業
界での正社員就職を目的とした２年間
の教育訓練を実施します。対象は、ハ
ローワークに求職の申し込みをし、受
講あっせんを受けられる方です。
　詳しくは、テクノアカデミー郡山に
お問い合わせください。
●期間　令和５年４月～令和７年３月
●会場　県内の介護福祉士養成施設
●受講料　無料
※テキスト代や保険代などは個人負担
※募集は１月中旬～２月下旬を予定
問福島県立テクノアカデミー郡山
教務課委託訓練担当☎024-944-1663

●期日　１月16日㈪
●時間 午後１時～３時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
●担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
お

 氏
●申込期限　１月５日㈭
●申し込み・問い合わせ先　本庁舎社
会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　年金や保険、働き方改革対応、セク
ハラ、パワハラなどの相談に無料で応
じます。秘密は厳守します。
　事業主・労働者のどちらも相談でき
ますので、気軽にお越しください。↗

テクノアカデミー郡山
介護福祉士養成科教育訓練

肢体不自由者巡回相談会

社会保険労務士による
年金・労働問題無料相談

個人事業者向けの動画
『決算のしかた』を公開

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

公的年金等の源泉徴収票

消防団出初パレード

 
 
 
                   一一年年ががんんばばっったたごご褒褒美美にに！！  
              ・ジェルネイル・自爪育成 
              ・まつ毛カール・ヘッドスパ 
              ・フットマッサージ・腸もみ 
              ・うるツヤトリートメント 

lulu Beauty&Relax(ルル) お気軽にお電話ください♪ 
            西郷村真船茂助屋敷 8-1 080-5738-3131 
      10：00～17：30 予約制 日曜定休 
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！
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暮らしに役立つ情報をお届けします！

《障害者控除》
　65歳以上の要介護認定者で一定の
要件を満たす方は「障害者控除対象者
認定書」により、確定申告で障害者控
除が受けられます。
●申請方法　介護保険被保険者証を持
参し、本庁舎高齢福祉課または各庁舎
地域振興課で申請してください。
●申請受付開始日 12月１日㈭
※令和４年分の認定証交付は、令和５
年１月以降となります。
《おむつ代の医療費控除》
　要介護認定者が確定申告で初めてお
むつ代の医療費控除を受ける場合、医
師が発行する「おむつ使用証明書」を
提示する必要があります。
　２年目以降で一定の要件を満たす方
は、市が発行する「認定書」により医
療費控除が受けられます。
※認定書の申請方法などは、障害者控
除対象者認定書の場合と同じです。
問本庁舎高齢福祉課介護保険係
☎㉘5518

　市では、特定疾患などの患者の方に
見舞金を支給しています。
　詳しくは、お問い合わせください。
●対象者　指定難病・小児慢性特定疾
病・特定疾患患者の方、慢性腎疾患に
より人工透析を受けている方
●見舞金額　年額１万円　　　　　↗

　農業者年金は、加入者数の変化や財
政事情に左右されない、安全安心な公
的年金です。
　加入申し込みなど詳しくは、農業委
員会または最寄りのJA（農協）にお
問い合わせください。
《農業者年金の６つのメリット》
▷農業者なら広く加入できる
　年間60日以上農業に従事する方で、
20～59歳の国民年金第１号被保険者
または60～64歳の国民年金任意加入
被保険者であれば、どなたでも加入で
きます。
▷少子高齢時代に強い財政方式
　自らが積み立てた保険料とその運用
益により将来受け取る年金額が決まる
「積立型（確定拠出型）」なので、少子
高齢時代でも非常に安定的です。
▷保険料の国庫補助がある
　認定農業者などの一定の要件を満た
した方には、保険料の国庫補助（政策
支援）があります。
▷保険料が自由に選択できる
　保険料は月額２万円（35歳未満か
つ政策支援加入対象外の方は１万円）
～６万７千円の間で、千円単位で自由
に決められ、いつでも見直せます。
▷税制面の優遇措置がある
　保険料は全額社会保険料控除の対象
になります。受け取る年金も公的年金
等控除の対象になります。
▷年金は終身受給できる
　加入者や受給者が80歳前に亡くな
った場合、死亡の翌月から80歳到達
月までに受け取る予定だった農業者老
齢年金の死亡時の現在価値
相当額が、死亡一時金とし
て遺族に支給されます。
問本庁舎農業委員会　内2267

●申請期限　３月31日㈮
●申請先 本庁舎社会福祉課または各
庁舎地域振興課
※申請の際には、特定疾患医療受給者
証等の提示が必要となります。
問本庁舎社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　市内神社で合格祈願
をした白河産コシヒカ
リ（令和４年産）とミ
ニだるまのセットです。
　大変縁起の良い商品
ですので、頑張る受験
生へのプレゼントにい
かがでしょうか？
　詳しくは、白河産コ
シヒカリ特設サイトを
ご覧ください。
●価格　1,500円（税込）
問白河市産米需要拡大推進
協議会事務局（本庁舎農政
課内）　内2252

　助成対象と見込まれる農業者の方に
申請書類を郵送しています。
●対象者　令和４年度に出荷・販売を
目的として水田のほ場に水稲または水
稲以外の転換作物（麦、大豆、そば、
飼料作物など）を合計30a以上作付け
している農業者
●助成額 ▷水稲　500円/10a
▷水稲以外の転換作物　1,500円/10a
●申請期限　12月26日㈪
●申請先　本庁舎農政課または各庁舎
事業課
問市農業再生協議会事務局（本庁舎農
政課内）　内2252　

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

案　内案　内
要介護認定者の障害者控除
おむつ代の医療費控除

特定疾患患者見舞金

合格祈願米の販売開始

県肥料高騰緊急対策事業
の申請受付

農業者年金に
加入しませんか



県高齢者支えあい
コミュニティー支援事業

自治会の取り組み事例を紹介！
《蛇石栄町内の高齢者を元気にする活動》
　蛇石栄町町内会では県の補助事業を
活用し、集会所での交流活動などを実
施しています。
　また「お節介見守り活動」と称して、
町内会の見守り隊が定期的に高齢者宅
を訪問し安否の確認を行ったり、市の

「ちりんこ号」と連携して買い物支援
やゴミ出し支援を行っています。
問本庁舎高齢福祉課
地域包括ケア推進係☎㉘5519

《大統寺　寺子屋教室》
　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。
▷写経会（参加費500円）
●期日　１月26日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　１月12日㈭
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）

●展示内容　 
◇平常展示「白河の歴史と文化」

●展示内容
◇展示室１
小峰城ガイダンス展示
小峰城VRシアター
◇展示室２・３
小峰城歴代城主と美術

●一般公開日　12月17日㈯・18日㈰、
１月21日㈯・22日㈰

《おもちゃづくり教室》
●期日　12月17日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込みは不要です。詳しくは、施
設のインスタグラムをご覧ください。

●期日　１月16日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　１月30日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

《白河こども食堂》
●期日　１月19日㈭
●時間　午後３時30分～７時
●会場　市公設地方卸売市場内

（五番町川原）
●参加費　子ども無料
※大人は募金のご協力をお願いします。
※参加する方は、公式LINE
から登録をするか、お問い合
わせください。
問白河こども食堂支援センター

（大
だ い

統
と う

寺
じ

内）☎㉓2723

●日時 12月17日㈯　午後６時～７時
●会場 鹿島ガーデンヴィラ（北中川原）
●演題　『忘れえぬ人々―記者メモ外
の独り言』
●講師　元福島民友新聞社　論説委員
長　岡

お か

崎
ざ き

正
ま さ

治
じ

氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

●展示の内容／会期
◇テーマ展　「癒しの自然風景写真展」
12月11日㈰～１月21日㈯

まちかどまちかど

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050

開館時間　9:00～16:30
（最終入館は閉館30分前まで）
休館日　月曜日
※12月28日㈬～１月４日㈬は休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※12月28日㈬～１月４日㈬は休館

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:15　②13:00～14:15
③15:00～16:15　※各回定員30人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

大統寺　寺子屋教室・
白河こども食堂

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日
※12月29日㈭～１月３日㈫は休館

施　設施　設

※情報は11月22日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

              百
ひゃっかく

鶴図
ず

▶
（小峰城歴史館蔵）

立教志塾定例研修会

案　内案　内
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くらしの情報館

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TEL 0248-46-2565 総総務務課課（（石石田田 ）） 弊社はSDGｓを支援しています。

【無資格・未経験ＯＫ！】 試用期間３ヶ月あり

４勤２休 年間休日１１５日 福利厚生の充実 ！

【月給】 180,000～280,000 (諸手当含む) 

【年齢】 18歳～35歳 ※ 体力に自信のある方

【待遇】 昇給年１回、賞与年２回、社会保険完備、各種手当、

年次有給休暇、誕生日休暇、慶弔休暇 他

ハローワークにて求人にも掲載中！ 興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

紅葉の見ごろがクリスマス！？

　もうすぐクリスマスがやってきます！幻想的で
ロマンチックなこの時季を、毎年楽しみにしてい
る方も多いのではないでしょうか。しかし、近い
将来この光景が変わってしまうかもしれません。
　世界気象機関（ＷＭＯ）がYouTubeで公開し
た啓発動画「2050年の天気予報」によると、こ
のまま地球温暖化が進んだ場合、日本の紅葉の見
ごろがクリスマスと重なってしまうのです。紅葉
狩りと同時に迎えるクリスマスは、どちらの風情
も感じられない混とんとしたイベント
になってしまうことでしょう。

　環境省では冬期の地球温暖化対策の一つとして、
暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフスタイ
ルを推奨する『WARM BIZ』（ウォームビズ）を呼
びかけています。
　これは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減し、
CO2の発生を抑えることが目的です。地球にもお
財布にも優しいウォームビズに取り組み、いつまで
も素敵なクリスマスを迎えましょう。

Vol.45

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　「認知症」って病名じゃないって知って

た？病気とかが原因で脳の細胞が死んでしまっ
たり、働きが悪くなったりして生活に支障が出
ている状態が6か月以上続くのを「認知症」っ
て言うんだって。初めのうちは単なる物忘れに
見えることもあるけど、家事とか普段やってき
たことにミスが増えて「やっぱりおかしいなー」
って思った時は早めに相談してね。早期相談・
早期発見・早期治療が大事だよ。寒い季節だか
ら、よ～く気を付けていつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

認知症の話～その４～

●問い合わせ先　本庁舎高齢福祉課　内2156

高齢者
あったか広場あったか広場

　10月27日に新しくオープンしました（市内47か所
目）。高齢者サロンは、市の養成講座を修了したサポ
ーターが運営し、季節の行事・体操・健康講話を楽し
めます。ぜひご利用ください。

●開催日　毎月１回　第３木曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場 中寺集会所
　　　　　（表郷中寺字屋敷32）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

あったかセンターあったかセンター
中中
な かな か

寺寺
で らで ら

サロンいってみっかサロンいってみっか
新規オープン新規オープン
サロン紹介サロン紹介

ウォームビズで地球温暖化防止しらかわしらかわ

問本庁舎環境保全課　内2187Vol. ９
ゼロ・カーボンチャレンジゼロ・カーボンチャレンジ
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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 会 田 病 院 42121
歯　 科 三 森 歯 科 医 院 ㉓2401

２日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 会 田 病 院 42121
歯　 科 本 柳 歯 科 医 院 53000

３日㈫
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 会 田 病 院 42121
歯　 科 山 本 歯 科 医 院 ㉔2888

８日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク 42040
内科・外科 鈴木ホームクリニック ㉛8181
歯　 科 白河みなみ歯科クリニック ㉔0700

９日㈷
小 児 科 みうら小児クリニック ㉘1001
内科・外科 千 葉 医 院 ㉔2080
歯　 科 白 河 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉒7100

13日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8723
内科・外科 つかはら内科クリニック ㉔1011
歯　 科 国 馬 歯 科 医 院 42781

22日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 南湖こころのクリニック ㉓4401
歯　 科 内 藤 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉒7232

29日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック ㉑3620
内科・外科 明 渓 醫 院 ㉗0060
歯　 科 国 井 歯 科 医 院 42338

１ 月の休日救急医療当番医

１ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

４日㈬
18日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1100
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など11日㈬

23日㈬ 10:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
10:00

～
～
12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-321-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 10日㈫
24日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 22日㈰ 10:00 ～ 13:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎52094
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ５日㈭
19日㈭ 10:00 ～ 14:00 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問本庁舎高齢福祉課☎㉒1111内線2130
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:00 ～ 17:13

●本庁舎生活防災課
問本庁舎生活防災課内専用電話☎㉒1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

●本庁舎まちづくり推進課
問☎㉒1111内線2208

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問本庁舎市民課☎㉒1111内線2170
各庁舎地域振興課　表郷☎32110
大信☎42114　　東☎32110

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1890（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

《小児平日夜間救急外来》
●場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●時間　午後７時13分～９時13分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

〈市勢振興のために〉
♥100万円 武川　喬子　様（細工町）

〈愛の基金〉
♥00万円 國井　常夫　様（大信増見）
♥10万円 中山　フサ　様（昭和町）
♥10万円 菅野　国政　様（年貢町）
♥　3万円 山本歌謡教室　山本　絹枝　様（古高山）
♥　3千円 金勝寺ボランティア　佐藤　力　様

〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥４万円 鈴木　保彦　様（東上野出島）
♥３万円 益子　朗　様（三本松山）　
♥２万円 熊田　正典　様（大信増見）

（10月受付分）

※日程および事業所は、都合により変更になる場合が
　あります。

１　　月の献血
対象 実施日 時間 会場 所在地

市　民

２日㈷ 11:00～16:00 ベイシア白河モール店 老久保

17日㈫ 10:00～14:00 白河病院 六反山

29日㈰ 11:00～16:00 メガステージ白河 新高山

事業所 17日㈫
10:13～11:00 ㈱朝日ラバー白河工場 萱 根

13:13～16:43 ㈱鈴木建設 東大沼
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不
可
避
と
し
て
の
「
さ
よ
う
な
ら
」
を
見
事

に
表
現
し
た
女
性
作
家
が
い
た
。
ア
ン
・
モ

ロ
ー
・
リ
ン
ド
バ
ー
グ
。
夫
は
１
９
２
７
年
、

プ
ロ
ペ
ラ
機
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
パ
リ
間
の
大

西
洋
単
独
無
着
陸
飛
行
に
成
功
し
た
英
雄
。
自

身
も
米
国
初
の
女
性
飛
行
家
だ
っ
た
。

　
４
年
後
、
二
人
は
北
太
平
洋
航
路
開
拓
の
た

め
、
カ
ナ
ダ
、
ア
ラ
ス
カ
を
経
て
日
本
に
飛
行

し
た
。
そ
の
途
中
、
濃
霧
の
た
め
国
後
島
へ
不

時
着
。
暗
闇
の
恐
怖
の
中
、
漁
民
に
救
助
さ
れ

た
。
そ
の
後
、
各
地
を
巡
り
熱
烈
な
歓
迎
を
受

け
る
。
い
よ
い
よ
横
浜
か
ら
船
に
乗
る
。
埠ふ

頭と
う

を
埋
め
る
人
た
ち
が
口
々
に
「
さ
よ
う
な
ら
」

と
叫
び
、
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
る
。

　
こ
の
光
景
を
ア
ン
は
綴つ

づ

る
。「
さ
よ
う
な
ら
は

『
そ
う
な
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
の
な
ら
』
の
意
味
だ

と
教
え
ら
れ
た
。
こ
の
よ
う
に
美
し
い
言
葉
を

私
は
知
ら
な
い
。
な
ん
と
美
し
い
諦
め
の
表
現

だ
ろ
う
。
英
語
の
グ
ッ
ド
バ
イ
は
神
の
ご
加
護

を
、
仏
語
の
ア
デ
ュ
ー
も
神
の
み
も
と
で
の
再

会
を
期
し
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
こ
の
国
の

人
々
は
、
別
れ
に
臨
ん
で
そ
う
な
ら
ね
ば
な
ら

ぬ
の
な
ら
と
、
諦
め
の
言
葉
を
口
に
す
る
」

　
こ
の
文
を
紡
ぐ
前
に
残
酷
な
事
件
が
あ
っ
た
。

北
太
平
洋
飛
行
の
翌
年
、
夫
妻
の
幼
い
息
子
が

誘
拐
・
殺
害
さ
れ
た
。
著
名
人
の
悲
劇
に
世
界

は
震し

ん

撼か
ん

し
た
。
ア
ン
の
胸
中
で
、
別
れ
の
言
葉

が
神
と
共
に
か
ら
「
そ
う
な
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
の

な
ら
」
と
の
諦
念
に
変
わ
っ
た
の
は
、
こ
の
喪

失
感
か
ら
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
最
近
「
さ
よ
う
な
ら
」
を
言
わ
な
く
な
っ

た
よ
う
に
思
う
。「
そ
れ
で
は
」「
じ
ゃ
あ
」「
ほ

な
」「
せ
ば
」
等
は
日
常
的
に
使
わ
れ
て
い
る
が
、

余
韻
に
欠
け
る
。
あ
る
頃
ま
で
は
、
誰
も
が
さ

よ
う
な
ら
を
口
に
し
て
い
た
。
小
学
校
で
は
こ

の
挨
拶
で
下
校
し
た
。
映
画
に
も
こ
の
言
葉
で

別
れ
る
印
象
的
な
シ
ー
ン
が
あ
っ
た
。

　
英
語
の
別
れ
の
挨
拶
は
「G

ood-bye

」。

原
型
は
「G

od be w
ith you

（
あ
な
た
が

神
と
共
に
あ
ら
ん
こ
と
を
）」
と
い
う
祝
福
の

意
味
。
日
本
人
の
別
れ
の
言
葉
は
さ
よ
う
な
ら
。

グ
ッ
ド
バ
イ
と
は
随
分
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
異
な
る
。

「
さ
よ
う
な
ら
」
は
「
左
様
な
ら
ば
、
こ
れ
で

…
」
の
接
続
詞
か
ら
転
じ
た
も
の
。「
さ
ら
ば
」

は
真
ん
中
の
「
よ
う
な
」
を
略
し
た
も
の
。
私

た
ち
に
は
、
さ
よ
う
な
ら
が
最
も
馴
染
ん
で
お

り
、
ご
く
自
然
に
、
ま
た
美
し
く
心
に
響
く
。

　
さ
よ
う
な
ら
に
は
大
き
く
二
つ
の
意
味
が
あ

る
と
さ
れ
る
。
一
方
は
、
古
い
「
こ
と
」
が
終

わ
っ
た
時
、
そ
こ
に
立
ち
止
ま
り
「
さ
よ
う
で

あ
る
な
ら
ば
」
と
確
認
し
、
訣け

つ

別べ
つ

し
つ
つ
新
し

い
「
こ
と
」
に
立
ち
向
か
う
心
の
構
え
を
さ
す
。

一
方
は
「
そ
う
な
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
の
な
ら
」
と
、

そ
の
別
れ
を
何
か
し
ら
、
不
可
避
の
定
め
と
し

て
受
け
止
め
る
。
そ
こ
に
は
無
常
観
が
漂
う
。

　
随
筆
家
須す

賀が

敦あ
つ

子こ

は
、
し
み
じ
み
と
し
た
情

趣
で
人
生
の
別
れ
を
描
い
た
。
須
賀
を
外
国
文

学
へ
誘い

ざ
な

っ
た
の
は
ア
ン
の
文
章
だ
っ
た
。「
さ
よ

う
な
ら
、
と
い
う
異
国
の
言
葉
へ
の
深
い
思
い

を
表
現
す
る
文
章
は
、
私
を
閉
じ
こ
め
て
い
た

日
本
語
だ
け
の
世
界
か
ら
解
き
放
っ
て
く
れ
た
。

語
源
や
解
釈
と
い
う
難
し
い
用
語
を
使
わ
な
い

で
、
自
国
の
言
葉
を
外
か
ら
見
る
と
い
う
経
験

に
誘
い
こ
ん
で
く
れ
た
」
と
記
す
。

　
ア
ン
は
さ
ら
に
綴
る
。「
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
は
言
い

過
ぎ
も
し
な
け
れ
ば
、
言
い
足
り
な
く
も
な

い
。
事
実
を
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
い

る
。
人
生
の
理
解
の
す
べ
て
が
こ
も
っ
て
い
る
。

密
か
に
く
す
ぶ
っ
て
い
る
も
の
も
含
め
、
す
べ

て
の
感
情
が
埋う

ず

み
火
の
よ
う
に
こ
も
っ
て
い
る

が
、
そ
れ
自
体
何
も
語
ら
な
い
。
言
葉
に
し
な

い
グ
ッ
ド
バ
イ
で
あ
り
、
心
を
こ
め
て
手
を
握

る
暖
か
さ
な
の
だ
」
な
ん
と
心
の
琴
線
に
触
れ
、

日
本
的
精
神
に
満
ち
て
い
る
こ
と
か
。

阿あ

久く

悠ゆ
う

は
言
う
。「
人
間
の
さ
よ
な
ら
史
が
ど

れ
だ
け
厚
い
か
で
、
い
い
人
生
か
ど
う
か
決
ま

る
。
人
間
の
心
は
、
い
つ
も
湿
り
気
を
帯
び
て

い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
心
に
噴
霧
器
で
水
を

与
え
る
に
は
、
切
な
さ
や
哀
し
み
、
寂
し
さ
の

自
覚
が
不
可
欠
で
あ
る
」

　「
さ
よ
う
な
ら
」
に
は
日
本
人
の
無
常
観
や

死
生
観
、
諦
観
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。
さ
よ
う

な
ら
が
使
わ
れ
な
い
社
会
は
、
パ
サ
パ
サ
に
乾

い
た
も
の
に
な
る
だ
ろ
う
。
幸
せ
な
こ
と
に
私

た
ち
は
珠
玉
の
言
葉
を
持
っ
て
い
る
。

「
あ
な
た
の
国
に
は

　
　『さ
よ
う
な
ら
』
が
あ
る
」

市長の手控え帖
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男：29,005人
女：29,104人
計：58,109人（－17）
世帯数：24,017世帯（20）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（11月１日現在）
●日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷時間／午前８時30分～正午　
▷期日／９日㈷・15日㈰・22日㈰・29日㈰
●マイナンバーカード受け取り窓口（本庁舎のみ・予約制）
▷時間／午前９時～正午　▷期日／９日㈷・29日㈰
問本庁舎市民課　内2174

１月の日曜窓口など

◇表郷庁舎　☎2111／ＦＡＸ2234
　〒961-0492　表郷金山字長者久保２
◇大信庁舎　☎2111／ＦＡＸ2409
　〒969-0392　大信町屋字沢田15-1
◇東庁舎　☎2111／ＦＡＸ3584
　〒961-0392　東釜子字殿田表50

◆白河市役所　本庁舎　☎㉒1111（代）／ＦＡＸ㉗2577
　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1

メール hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

市役所・各庁舎

　新型コロナウイルス感染症関連の情報は、各窓口へお
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　市営住宅の入居者募集は毎月
15日に発表しています。詳しく
は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問本庁舎建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

◇固定資産税（第３期）
◇国民健康保険税（第６期）
◇介護保険料（第６期）
◇後期高齢者医療保険料（第５期）
※年金から差し引きされる方（年金特別徴
　収）は12月15日㈭です。

今月の納期限／12月26日㈪まで

●問い合わせ先 コミネス☎㉓5300（火曜日休館）

１/ ９
[ 月・祝 ]

次代を担う福島県出身アーティストの共演
新しいFUKUSHIMAの声

～ The New Voice from FUKUSHIMA ～
2023

●時　間 開場　午後１時15分／開演　午後２時
●会　場　コミネス大ホール
●出　演
　伊藤 達人（テノール）、小堀 勇介（テノール）、
　田崎 尚美（ソプラノ）、佐藤 正浩（ピアノ・  
　音楽監督）、伊藤 巧真（作曲）、池田 卓夫（ナ
　ビゲーター・解説）
●プログラム

▷第１部　イタリアとドイツの
　　　　　　オペラ・アリア名曲集

▷第２部
　パート１　白河市出身の作曲家・伊藤巧真と
　　　　　　コミネス混声合唱団による新作初演
　パート２　福島の大作曲家古
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●料　金 全席指定
　一般　3,000円／友の会　2,500円
　高校生以下　1,000円　※税込み
※未就学児入場不可　※託児サービスあり
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青
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き

カレン 
プレミアムジャズコンサート

　独自のグルーヴで聴衆を魅了するジャズディー
バ・青木カレンが贈る極上のひととき！スタンダ
ードナンバーを中心に、本格的なジャズライブを
お届けします。
●時　間 開場　午後２時30分／開演　午後３時
●会　場　コミネス小ホール
●出　演
　青木 カレン（ボーカル）、友

と も

田
だ

 ジュン（ピアノ）、
藤
ふ じ

井
い

学
まなぶ

（ドラムス）、中
な か

村
む ら

健
け ん

吾
ご

（ベース）
●曲　目
　『Close to you』『It don't mean a thing』
　『Smile』　ほか
●料　金 全席指定
　一般　1,500円／友の会　1,300円
　高校生以下　1,000円　※税込み
※未就学児入場不可　※託児サービスあり
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