
コッペパン ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

エネルギー

613 kcal

とり肉の照り焼き 牛乳

たんぱく質

25.3 ｇ

ハムと大根のサラダ
脂質      

26.0 ｇ

アルファベットスープ

食塩相当量   

2.5 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

611 kcal

松風焼き

たんぱく質

27.5 ｇ

いかにんじん
脂質      

12.4 ｇ

白玉雑煮

食塩相当量   

2.5 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

666 kcal

鯖の味噌煮

たんぱく質

27.6 ｇ

海藻とこんにゃくのサラダ
脂質      

20.8 ｇ

さつまいものみそ汁

食塩相当量   

3.1 ｇ

ポークカレーライス 牛乳

エネルギー

744 kcal

県産スモークチキンと豆のサラダ

たんぱく質

23.9 ｇ

ヨーグルト風クレープ
脂質      

24.6 ｇ

食塩相当量   

3.0 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

708 kcal

もち米蒸し肉団子

たんぱく質

29.4 ｇ

もやしのラー油和え
脂質      

23.6 ｇ

麻婆豆腐

食塩相当量

2.3 ｇ

揚げパン 牛乳

エネルギー

642 kcal

鶏肉のレモン焼き

たんぱく質

25.3 ｇ

春雨サラダ
脂質      

27.7 ｇ

ミネストローネ

食塩相当量   

2.6 ｇ

じゃこ入枝豆ご飯

エネルギー

568 kcal

鶏肉と野菜の黒酢あん

たんぱく質

18.8 ｇ

中華風卵スープ
脂質      

13.5 ｇ

みそ大豆

食塩相当量

2.2 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

759 kcal

県産牛サーロインステーキ

たんぱく質

30.0 ｇ

えびと香草のサラダ
脂質      

32.4 ｇ

コンソメスープ 県産一口りんごゼリー

食塩相当量

2.2 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

587 kcal

鮭の塩焼き

たんぱく質

27.1 ｇ

たくあん和え
脂質      

16.2 ｇ

けんちん汁

食塩相当量

2.6 ｇ

　 鏡開き献立

　 鏡開き献立　 鏡開き献立

　 鏡開き献立

★ 6年1組リクエスト献立 ★

★ 6年1組リクエスト献立 ★★ 6年1組リクエスト献立 ★

★ 6年1組リクエスト献立 ★

10

火

牛乳　鶏肉　ハム

ベーコン

コッペパン　砂糖

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

マヨネーズ　じゃがいも

マカロニ

生姜 にんにく 大根 人参 みずな

玉ねぎ ぶなしめじ とうもろこし

パセリ

17

火

牛乳 鶏肉 ハム 

ベーコン 大豆

コッペパン 揚げ油 

砂糖 グラニュー糖 ごま

はるさめ ごま油 

オリーブ油

生姜 にんにく ほうれん草 人参

大根 玉ねぎ セロリ ぶなしめじ

白菜 トマト

13

金

牛乳 鶏肉 大豆 豚肉

チーズ

麦ごはん 砂糖 

じゃがいも

ヨーグルト風クレープ

キャベツ 人参 ブロッコリー にんにく

生姜 玉ねぎ グリンピース

16

月

牛乳 もち米蒸し肉団子

ハム 豆腐 豚ひき肉 

大豆ﾐｰﾄ みそ

麦ごはん はるさめ

ごま サラダ油 砂糖

片栗粉 ごま油

もやし ほうれん草 生姜 にんにく 

人参 にら ねぎ 干しいたけ

令和4年度1月　学校給食予定献立（1月10日～1月20日）
白河市立白河第一小学校

日 献立名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

20

金

牛乳 鮭 昆布 

豆腐みそ

麦ごはん ごま さといも 

こんにゃく

キャベツ きゅうり 人参 たくあん 

ごぼう 大根 白菜 干しいたけ ねぎ

����　ウェルかむランチ　　ウェルかむランチ　　ウェルかむランチ　

　ウェルかむランチ　����

18

水

わかめ ちりめんじゃこ

鶏肉 豆腐 卵 みそ大豆

麦ごはん サラダ油 砂糖

片栗粉 揚げ油 

じゃがいも ごま油

枝豆 生姜 にんにく 玉ねぎ 人参 

ピーマン とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)

ねぎ 干しいたけ チンゲン菜

�　地産地消献立　�

【給食のはじまり献立】

【給食のはじまり献立】【給食のはじまり献立】

【給食のはじまり献立】

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。御了承ください。

※給食は、市の測定器で放射性物質検査を行い、安全を確認した後提供しています。検査結果は市のホームページに掲載しています。

11

水

牛乳 鶏ひき肉 豚ひき肉

みそ 卵 いか 鶏肉

なると

麦ごはん 砂糖 パン粉

ごま 白玉だんご

生姜 玉ねぎ ねぎ 人参 大根 白菜

ほうれん草

12

木

牛乳 さば みそ 

海藻ミックス ツナ

豆腐 油揚げ

麦ごはん 砂糖 

サラダこんにゃく

こんにゃく さつまいも

生姜 しょうが キャベツ 大根 

人参 ごぼう ぶなしめじ ねぎ

19

木

牛乳 和牛サーロイン

かまぼこ えび ベーコン

麦ごはん オリーブ油 

砂糖 じゃがいも

すりおろしりんご 玉ねぎ キャベツ 

大根 枝豆 黄パプリカ  赤パプリカ 

人参　とうもろこし パセリ



麦ご飯 牛乳

エネルギー

632 kcal

豚肉のじゅうねんみそ焼き

たんぱく質

26.7 ｇ

ひきないり

脂質      

20.3 ｇ

凍み豆腐のみそ汁

食塩相当量

2.5 ｇ

白河風ラーメン 牛乳

エネルギー

596 kcal

チンゲン菜と切干大根のナムル

たんぱく質

24.2 ｇ

みそかんぶら風

脂質      

15.6 ｇ

食塩相当量

3.4 ｇ

25

水

麦ご飯 牛乳

エネルギー

637 kcal

ソースカツ

たんぱく質

19.3 ｇ

浅漬け

脂質      

13.2 ｇ

こづゆ

食塩相当量

3.0 ｇ

ご飯 牛乳

エネルギー

720 kcal

魚の香草焼き みかん

たんぱく質

30.4 ｇ

ごま酢和え

脂質      

20.5 ｇ

団子汁

食塩相当量

1.7 ｇ

麦ご飯 牛乳

エネルギー

708 kcal

納豆

たんぱく質

28.1 ｇ

ごぼうサラダ

脂質      

25.6 ｇ

おでん

食塩相当量

1.7 ｇ

米粉パン 牛乳

エネルギー

746 kcal

鶏唐のレモン醤油かけ

たんぱく質

28.9 ｇ

春雨サラダ

脂質      

30.7 ｇ

コーンポタージュ

食塩相当量

2.6 ｇ

エネルギー

662 kcal

たんぱく質

26.2 g

脂質      

21.5 g

食塩相当量

2.5 g

※給食は、市の測定器で放射性物質検査を行い、安全を確認した後提供しています。検査結果は市のホームページに掲載しています。

※市では食育の一環として、子どもの頃からうす味の習慣がつくように「減塩」に取り組んでいます。毎月、塩分の少ないメニューの日

　 を「減塩メニューの日」としてお知らせしていきますので、御家庭での献立の参考にしてください。

生姜 にんにく  ほうれん草 

きゅうり 人参 玉ねぎ とうもろこし

パセリ

※材料等の都合により、献立が変更となる場合がございます。御了承ください。

27

金

牛乳 鮭 豚肉 

油揚げ

ごはん パン粉 

オリーブ油 ごま 

ねりごま 砂糖

白玉だんご

キャベツ もやし 人参 みずな

たもぎたけ 大根 ねぎ みかん

一日あたり平均

30

月

納豆 牛乳 ちくわ

生揚げ さつま揚げ

がんもどき こんぶ 

うずら卵

麦ごはん マヨネーズ

ねりごま こんにゃく

さといも 砂糖

ごぼう 人参 きゅうり とうもろこし 

枝豆 大根

31

火

牛乳 鶏肉

ハム ベーコン

米粉パン 片栗粉

揚げ油 砂糖 はるさめ

ごま油 ごま バター

じゃがいも

24

火

牛乳 チャーシュー 

なると  わかめ みそ

中華めん 砂糖 ごま油

ごま いももちボール

揚げ油 砂糖 サラダ油

ほうれん草 しなちく  ねぎ 切干大根 

チンゲン菜 人参 きゅうり

26

木

牛乳 卵 ほたて貝柱

なると

麦ごはん 薄力粉 

パン粉 揚げ油 

りんごｼﾞｭｰｽ さといも 

しらたき 麩

キャベツ かぶ きゅうり 人参 

干しいたけ きくらげ せり

【会津メニュー】

【会津メニュー】【会津メニュー】

【会津メニュー】

麦ごはん 砂糖

えごまペースト 

サラダ油 

じゃがいも

人参 大根 糸みつば 白菜

小松菜 ねぎ

【白河メニュー】

【白河メニュー】【白河メニュー】

【白河メニュー】

全国学校給食週間
【中通りメニュー】

【中通りメニュー】【中通りメニュー】

【中通りメニュー】

【おいしく減塩！統一献立】

【おいしく減塩！統一献立】【おいしく減塩！統一献立】

【おいしく減塩！統一献立】

★ 6年2組リクエスト献立 ★

★ 6年2組リクエスト献立 ★★ 6年2組リクエスト献立 ★

★ 6年2組リクエスト献立 ★

入学準備会のため　弁当持参日

令和4年度1月　学校給食予定献立（1月23日～1月31日）
白河市立白河第一小学校

日 献立名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄養価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

23

月

牛乳 豚ロース みそ

油揚げ さつま揚げ

凍り豆腐


