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しらかわゼロ・カーボンチャレンジ／高齢者あったか広場
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《サロンから一言》
毎回約20人の皆さんが喜んで参加してくれます。

●開催日　毎月１回　第２火曜日
●時　間 午前10時～11時30分
●会　場　板橋集会所（板橋舘ノ前79-1）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
ひまわり板橋サロン

サロン紹介No.40

えることができ、購入により地元経済の
活性化にもつながります。
　また、旬の食材を使用することで栽培
管理にかかるCO2排出量を抑えることができるた
め「旬産旬消」の意識も大切です。
　旬で栄養豊富な地元食材を美味しくいただき、皆
でフード・マイレージを削減しましょう。

Vol.46

　じいちゃん、ばあちゃん、元気け？
　冷え込んだお風呂とか、家の中の温度差が極
端に大きい場所って、急激な血圧の変化で失神
とか心筋梗塞、脳梗塞を起こす「ヒートショッ
ク」の危険性が高いんだって。
　とくに冬場は、お風呂に入る前に脱衣所とか
浴室内を温めておくといいみたいだよ。湯船か

ら出るときは立ちくらみの危険がある
から、急に立ち上がらないでね。
　今年はどんな一年になるかな。よ～
く気を付けて、いつまでも元気でいてよ。

ぼんこちゃん　げんきのマメ知識ぼんこちゃん　げんきのマメ知識

ヒートショックに気を付けて

●問い合わせ先　高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘5519

高齢者
あったか広場あったか広場

フード・マイレージが高い日本

地産地消・旬産旬消のすすめ

　フード・マイレージは、食料の輸送量・輸送距離
にかかるエネルギー指標のことです。この数値が大
きいほど輸送にたくさんのエネルギーが使われ、多
くのCO2が排出されていることになります。
　日本は、食料自給率が低く、多くの食料を外国か
らの輸入に頼っているため、フード・マイレージが
各国を大きく上まわり世界第１位となっています。

　フード・マイレージ削減には、地元の食材を積極
的に購入する「地産地消」の意識が大切です。

地元食材は輸送距離が短かいためCO2排出量を抑

《各国のフード・マイレージ》
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出典：中田哲也『フード・マイレージ ― あなたの食が地球を変える』（新版、2018.1、日本
　　　評論社）、ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」（http://food-mileage.jp/）

日本はアメリカの
3倍近い数値だワン！

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

５日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク 42204
内科・外科 ら く ら く 医 院 54533
歯　 科 吉 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 51166

11日㈷
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 吉 田 医 院 ㉓4033
歯　 科 九番町歯科クリニック ㉗3711

12日㈰
小 児 科 みうら小児クリニック ㉘1001
内科・外科 き た む ら 整 形 外 科 42553
歯　 科 よ し な り 歯 科 医 院 ㉔3020

19日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8725
内科・外科 わ た な べ 内 科 医 院 ㉒1531
歯　 科 サンデンタルクリニック ㉔8020

23日㈷
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック ㉑1455
歯　 科 大 栄 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉒2833

26日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック ㉑5623
内科・外科 小 針 医 院 42236
歯　 科 ＪＵＮ ＤＥＮＴＡＬＣＬＩＮＩＣ ㉑8845

２ 月の休日救急医療当番医

２ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

１日㈬
15日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

　当面の間、電話での相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題などのトラブル、
被災者の抱える二重ロ
ーン問題の相談など８日㈬

22日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～
12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 14日㈫
28日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問市社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

認知症の人と
家族の会 18日㈯ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎53239
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

あったかカフェ ２日㈭
16日㈭ 13:30 ～ 14:30 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問高齢福祉課地域包括ケア推進係☎㉘5519
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

心の健康相談
（要予約） 16日㈭ 13:30 ～ 15:00 ●県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎㉒5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

市民あったか
相談所

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●生活防災課
問生活防災課内専用電話☎㉒1717 市行政等に関する相談

空き家の利活用
相談

●まちづくり推進課
問☎㉒1111内線2238

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課☎㉒1111内線2173
各庁舎地域振興課　表郷☎32211
大信☎462114　東☎34211

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

《小児平日夜間救急外来》
●場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●時間　午後７時15分～９時15分（土・日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

〈スポーツ振興基金寄附金〉
♥５万円 班目 秀雄　様（番士小路）

〈愛の基金〉
♥10万円 鈴木 義博　様（小田川）
♥５万円 NPO法人 極真カラテ 門馬道場　様
♥５万円 菊地 浩明　様（高山西）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様
♥４千円 渡邉 慎一　様（栃木県）

〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥６万円 鶴槇 幸夫　様（田島）　
♥１万円 金子 國芳　様（大信下小屋）

（11月受付分）

※日程および事業所は、都合により変更になる場合が
　あります。

２  月の献血
対象 実施日 時間 会場 所在地
市民 21日㈫ 10:15～12:15 白河合同庁舎 昭和町

事業所 21日㈫

13:45～14:45 ㈱川金ダイカスト工業本社工場 白 坂

15:30～17:00

白河地方広域市
町村圏整備組合
（衛生課、西白
河地方クリーン
センター）

亀 石

〈南湖公園の整備保全寄附金〉
♥２万円 菊池 陽子　様（西郷村）
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