
　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 2/1 給食丸ごと － 不検出 2月1日

2 2/1 人参 茨城県 不検出 2月2日

3 2/1 キャベツ 愛知県 不検出 2月2日

4 2/1 ベーコン 栃木県 不検出 2月2日

5 2/2 給食丸ごと － 不検出 2月2日

6 2/2 イワシの梅煮 岩手県 不検出 2月3日

7 2/2 木綿豆腐 白河市 不検出 2月3日

8 2/2 卵 白河市 不検出 2月3日

9 2/3 給食丸ごと － 不検出 2月3日

10 2/3 もやし 福島県 不検出 2月6日

11 2/3 板こんにゃく 白河市 不検出 2月6日

12 2/3 ホキ

ニュージーランド

不検出 2月6日

13 2/6 給食丸ごと － 不検出 2月6日

14 2/6 長ねぎ 福島県 不検出 2月7日

15 2/6 もやし 福島県 不検出 2月7日

16 2/6 焼豚 福島県 不検出 2月7日

17 2/7 給食丸ごと － 不検出 2月7日

18 2/7 きゅうり 栃木県 不検出 2月8日

19 2/7 大根 愛知県 不検出 2月8日

20 2/7 ポンカン 愛媛県 不検出 2月8日

21 2/8 給食丸ごと － 不検出 2月8日

22 2/8 チキンカツ 福島県 不検出 2月9日

23 2/8 玉ねぎ 北海道 不検出 2月9日

24 2/8 じゃがいも 北海道 不検出 2月9日

25 2/9 給食丸ごと － 不検出 2月9日

26 2/9 人参 茨城県 不検出 2月10日

27 2/9 キャベツ 愛知県 不検出 2月10日

28 2/9 ミックスビーンズ 北海道 不検出 2月10日

29 2/10 給食丸ごと － 不検出 2月10日

30 2/10 しめじ 新潟県 不検出 2月13日

31 2/10 白菜 茨城県 不検出 2月13日

32 2/10 鶏むね肉 岩手県 不検出 2月13日

33 2/13 給食丸ごと － 不検出 2月13日

34 2/13 ピーマン 茨城県 不検出 2月14日



35 2/13 玉ねぎ 北海道 不検出 2月14日

36 2/13 もやし 福島県 不検出 2月14日

37 2/14 給食丸ごと － 不検出 2月14日

38 2/14 豚小間肉 福島県 不検出 2月15日

39 2/14 長ねぎ 福島県 不検出 2月15日

40 2/14 卵 白河市 不検出 2月15日

41 2/15 給食丸ごと － 不検出 2月15日

42 2/15 ウィンナー 岩手県 不検出 2月16日

43 2/15 キャベツ 愛知県 不検出 2月16日

44 2/15 じゃがいも 北海道 不検出 2月16日

45 2/16 給食丸ごと － 不検出 2月16日

46 2/16 ごぼう 青森県 不検出 2月17日

47 2/16 大根 千葉県 不検出 2月17日

48 2/16 里芋 長崎県 不検出 2月17日

49 2/17 給食丸ごと － 不検出 2月17日

50 2/17 牛モモ肉 オーストラリア 不検出 2月20日

51 2/17 人参 茨城県 不検出 2月20日

52 2/17 しらたき 白河市 不検出 2月20日

53 2/20 給食丸ごと － 不検出 2月20日

54 2/20 にら 茨城県 不検出 2月21日

55 2/20 玉ねぎ 北海道 不検出 2月21日

56 2/20 もやし 福島県 不検出 2月21日

57 2/21 給食丸ごと － 不検出 2月21日

58 2/21 はるか 愛媛県 不検出 2月22日

59 2/21 キャベツ 愛知県 不検出 2月22日

60 2/21 なめこ 福島県 不検出 2月22日

61 2/22 給食丸ごと － 不検出 2月22日

62 2/22 長ねぎ 茨城県 不検出 2月27日

63 2/22 きゅうり 栃木県 不検出 2月27日

64 2/22 木綿豆腐 白河市 不検出 2月27日

65 2/27 給食丸ごと － 不検出 2月27日

66 2/27 人参 茨城県 不検出 2月28日

67 2/27 しめじ 新潟県 不検出 2月28日

68 2/27 ベーコン 群馬県 不検出 2月28日

69 2/28 給食丸ごと － 不検出 2月28日

70 2/28 長ねぎ 福島県 不検出 3月1日

71 2/28 もやし 福島県 不検出 3月1日

72 2/28 鶏もも肉 青森県 不検出 3月1日



白河市立関辺小学校

麦ご飯

614 kcal

＜試食会＞

キムチチャーハン

628 kcal

牛乳 25.7 ｇ 牛乳 23.0 ｇ

鶏のから揚げ 21.2 ｇ ナムル 18.9 ｇ

小松菜とごぼうのおかか和え
1.7 ｇ 春雨スープ 2.1 ｇ

凍み豆腐のみそ汁 みかんゼリー

食パン(2枚)　　牛乳 589 kcal コッペパン 773 kcal

いちご＆マーガリン 22.7 ｇ 牛乳 27.8 ｇ

ミートオムレツ 22.3 ｇ ﾌﾗﾝｸソーセージ 33.0 ｇ

 
フレンチサラダ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

3.0 ｇ キャベツのサラダ 3.1 ｇ

 
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ クリームシチュー

かみかみデザート

麦ご飯 644 kcal

☆節分献立☆ 576 kcal 牛乳 29.0 ｇ

麦ご飯　　牛乳 28.8 ｇ タンドリーチキン 22.4 ｇ

いわしの梅煮 16.9 ｇ ポテトサラダ 1.8 ｇ

ほうれん草のごま和え 1.9 ｇ

根菜のごま汁

かきたま汁 牛丼 580 kcal

節分豆

牛乳 26.4 ｇ

麦ご飯 621 kcal わかめのおひたし 16.5 ｇ

牛乳 28.0 ｇ 白菜のみそ汁 2.5 ｇ

白身魚のみそマヨ焼き 20.6 ｇ

果物(国産オレンジ)

切り干し大根のサラダ 2.3 ｇ タンメン 479 kcal

豚汁

牛乳 26.6 ｇ

きつねうどん 728 kcal 焼きぎょうざ 19.0 ｇ

牛乳 28.7 ｇ 大根サラダ 3.3 ｇ

はるまき 29.5 ｇ ヨーグルト

ﾎｳﾚﾝ草と焼豚のあえもの 2.5 ｇ

ぶどうゼリー

＜減塩メニューの日＞ 552 kcal

茶飯 590 kcal 麦ご飯　　牛乳 28.2 ｇ

牛乳 21.8 ｇ 鮭の塩焼き 14.2 ｇ

ひじきと春雨サラダ 14.6 ｇ

野菜のごま和え

1.7 ｇ

おでん 2.4 ｇ

 
豆腐となめこのみそ汁

果物(はるか)

果物(みかん) 果物(はるか)

コッペパン 675 kcal

牛乳 28.2 ｇ

チーズチキンカツ 22.5 ｇ

野菜サラダ 2.8 ｇ

ミネストローネ

ビーンズカレー 771 kcal 麦ご飯 570 kcal

牛乳 23.1 ｇ 牛乳 24.8 ｇ

わかめとツナのサラダ 30.1 ｇ あじフライ 14.7 ｇ

フルーツヨーグルト 3.7 ｇ こんにゃくサラダ 2.4 ｇ

白菜と豆腐のみそ汁

麦ご飯 623 kcal 和風きのこスパゲティ 652 kcal

牛乳 29.0 ｇ 牛乳 24.8 ｇ

ちくわの磯辺揚げ 15.9 ｇ ツナサラダ 29.4 ｇ

大豆とひじきの煮物 2.6 ｇ プリン 2.0 ｇ

具だくさんみそ汁

焼きそば 814 kcal 638 kcal

牛乳 33.6 ｇ 26.7 ｇ

ハートのコロッケ 21.5 ｇ 21.8 ｇ

海そうサラダ 3.9 ｇ 2.5 ｇ

果物（いちご）

※給食は、市の測定器で放射性物質検査を行い、安全を確認した後提供しています。検査結果は市のホームページに掲載しています。

にんじん

ほうれんそう

青ピーマン

こまつな

にんにく,たけの

こ,ねぎ,もやし,

きゅうり,きくら

げ,干し椎茸,キャ

ベツ,キムチ

16

木

フランクフルト

ロースハム

ベーコン

牛乳

ベシャメルルウ

13

月

ちくわの磯辺揚

げ

大豆

鶏肉

さつま揚げ

木綿豆腐

コッペパン

三温糖

じゃがいも

食物油 にんじん

パセリ

キャベツ,だいこ

ん,とうもろこし,

玉葱

にんじん

こまつな

にんにく,しょう

が,玉葱,きゅうり,

だいこん,ごぼう,

ねぎ

2４

金

14

火

豚肉

コロッケ

ロースハム

牛乳

わかめ

焼きそばめん

三温糖

食物油

ごま油

にんじん

青ピーマン

ブロッコリー

牛乳

わかめ

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

麦ご飯

じゃがいも

甘みあっさりパ

イン・みかん

有塩バター にんじん

ブロッコリー

17

金

タンドリーチキ

ン

ロースハム

炒りたまご

油揚げ

お弁当の日（授業参観日）

もやし,キャベツ,

玉葱,こんにゃく,

きゅうり,いちご

ごぼう,ほんしめ

じ,はくさい,ねぎ,

干し椎茸,こん

にゃく

玉葱,にんにく,

キャベツ,バナナ

9

木

チーズチキンカ

ツ

ロースハム

大豆

ベーコン

牛乳

わかめ

コッペパン

三温糖

じゃがいも

マカロニ

食物油

ごま油

有塩バター

にんじん

ブロッコリー

トマト缶詰

パセリ

10

金

8

水

ロースハム

さつま揚げ

焼き竹輪

がんもどき

うずら卵

牛乳

ひじき

麦ご飯

はるさめ

三温糖

ごま油

キャベツ,だいこ

ん,玉葱,セロリー,

にんにく

にんじん

食物油

有塩バター

ロースハム

木綿豆腐

牛乳

わかめ

煮干

えだまめ

ひよこまめ

豚肉

まぐろ缶詰

にんじん

ほうれんそう

玉葱,ほんしめじ,

干し椎茸,マッ

シュルーム,にん

にく,キャベツ,

きゅうり

牛乳

ひじき

煮干

麦ご飯

じゃがいも

食物油 にんじん

いんげん

こまつな

キャベツ,きゅう

り,だいこん,こん

にゃく,みかん

ねぎ,もやし

28

火

ベーコン

まぐろ缶詰

のり

牛乳

スパゲッティ

三温糖

プリン

麦ご飯 食物油 にんじん

こまつな

こんにゃく,もや

し,きゅうり,はく

さい,ねぎ

ほうれんそう

にんじん

こまつな

もやし,キャベツ,

なめこ,ねぎ,いよ

かん

麦ご飯

三温糖

食物油

ごま

べにざけ

木綿豆腐

牛乳

煮干

牛乳

煮干

豚肉

むきえび

うずら卵

ぎょうざ

ロースハム

牛乳

ヨーグルト

6

月

ホキ

豚肉

木綿豆腐

牛乳

わかめ

麦ご飯

三温糖

さといも

マヨネーズ(全卵

型）

ごま

食物油

ごま油

2

木

ミートオムレツ

ロースハム

ベーコン

きゅうり,もやし,

切干しだいこん,

ごぼう,だいこん,

はくさい,こん

にゃく,ねぎ

27

月

しょうが,もやし,

玉葱

22

水

パセリ

にんじん

7

火

豚肉

はるまき

油揚げ

焼き豚

牛乳

煮干

3

金

いわしの梅煮

絹ごし豆腐

たまご

かつお節

大豆

牛乳 麦ご飯

三温糖

かたくり粉

ごま ほうれんそう

にんじん

こまつな

中華めん(ゆで)

かたくり粉

三温糖

ごま

ごま油

食物油

にんじん

にら

もやし,玉葱,キャ

ベツ,干し椎茸,に

んにく,だいこん,

きゅうり

にんじん

ブロッコリー

こまつな

しょうが,にんに

く,玉葱,しらたき,

キャベツ,とうも

ろこし,はくさい,

ねぎ,オレンジ

牛乳

ベシャメルルウ

食パン

薄力粉

いちごジャム

ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

マーガリン

ブロッコリー

にんじん

かぼちゃ

パセリ

キャベツ,きゅう

り,玉葱

21

火

うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)

上白糖

ぶどうゼリー

食物油

ごま

こまつな

にんじん

ほうれんそう

20

月

牛肉

油揚げ

牛乳

わかめ

煮干

麦ご飯

三温糖

じゃがいも

食物油

ごま油

牛乳 麦ご飯

三温糖

はるさめ

かたくり粉

みかんゼリー

食物油

ごま油

ごま

麦ご飯

じゃがいも

さといも

食物油

マヨネーズ(全卵

型）

食塩相当量

1

水

鶏のから揚げ

かつお節

凍り豆腐

牛乳

煮干

麦ご飯 食物油

ごま

こまつな

にんじん

チンゲン菜

ごぼう,もやし,だ

いこん,ねぎ

15

水

豚肉

たまご

ベーコン

献立名

 
赤の仲間

血や肉になる

 
黄の仲間

熱や力の元になる

 
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量

☆２月３日は節分です☆

節分とは「季節の変わり目」のことで、「立春」の前の日、つまり、冬の終わりの日であり、冬から春への節

目の日です。

厄除けをして新しい年に幸運を呼び込むために、豆まきやいわしやヒイラギを玄関先にかざる等の行事が、日

本各地で行われてきました。

２月の児童

(8〜9歳)

栄養価平均

日

献立名

 
赤の仲間

血や肉になる

 
黄の仲間

熱や力の元になる

 
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日


