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市民健診は、全て完全予約制となります。必ず事前に予約をお願いします。

集団健診
予約方法の詳細
は裏面に記載

①予約する⇒　②通知書・受診録等が後日郵送されます⇒　③健診当日、忘れ物をしないように受診する！
・令和 4 年度総合健診を受診した方には、事前に健診セット（通知書・受診録・容器等）を送付します。
・女性のための検診に該当する方には、案内のはがきを送付します。
※健診セットやはがきが届いていない方でも、対象者に該当する方は受診できます。

個別健診 医療機関に直接お申し込みください。

健　診　名 対象者（令和6年3月31日到達年齢）
　　　　　　　　　　　　　

健　診　内　容 負　担　金

集
団
健
診
日
程
及
び
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健
診
医
療
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関
名
に
つ
い
て
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集 団 健 診 個 別 健 診
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病
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特 定 健 康 診 査
（ 特 定 健 診 ）

国民健康保険加入者
（40歳から74歳）

問診・身体測定・血圧測定・尿
検査(※推定食塩摂取量を含
む）、診 察・血 液 検 査 ( 中 性 脂
肪、HDLコレステロール、LDL
コレステロール、AST、ALT、
γ-GT、血糖、HbA1c、血清ク
レアチニン、 e-GFR、※尿酸)
※推定食塩摂取量、尿酸は国民健康保険
加入者のみ検査対象となります。
◇集団健診のみ全員に心電図、眼底、貧
血検査を実施します。個別健診では一定の
条件に該当した方のみ対象となります。

無 料 無 料

高齢者健康診査
75歳以上（健診日当日の年齢）
※65歳から74歳までの障がい
　認定者を含みます。

無 料 無 料

被 扶 養 者 の
特 定 健 康 診 査

国民健康保険以外の
医療保険加入者の被扶養者
（40歳から74歳）

加入している医療保険によって検査項目、自己負担
金等に違いがありますので、加入の医療保険者にお
問い合わせください。受診券と保険証があれば、市
の健診期間中に受診できます。

が
ん
検
診

結核・肺がん検診 肺がん検診：40歳以上
結核検診：65歳以上

・問診
・胸部エックス線撮影

無 料

500円

肺がん検診（喀痰検査） 50歳以上で１日に吸うたばこ
の本数×年数が600以上の方 ・喀痰細胞診 500円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 ・問診・便潜血反応検査 400円

胃 が ん 検 診
集団健診 40歳以上 ・問診

・エックス線撮影（胃透視)

個別健診 50歳以上（2年に1回）
※偶数年齢の方

・問診
・内視鏡検査（胃カメラ） 1,000円

ABCリスク検査 40・45歳（胃がん検診を受診する方） ・血液検査（ピロリ菌・ペプシノゲン）
無 料

前立腺がん検診 50・55・60・65・70歳の男性 ・血液検査（PSA検査） 500円

女
性
の
た
め
の
検
診

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（2年に1回）
・問診・医師による視触診
・乳房のマンモグラフィ検査
　50歳以上1方向  40歳代2方向

無 料

1,000円

子宮頸
け い

がん検診 20歳以上の女性（2年に1回） ・問診・子宮頸部の細胞診 1,000円

骨
こ つ そ し ょ う し ょ う

粗 鬆 症 検 診 40・45・50・55・60・65・70歳
の女性

・超音波法
  （かかとの骨密度を測定）

肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60・65・70歳 ・血液検査(B型、C型) 無 料 無 料

風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性
※クーポン券が必要です。クーポン券をお持ちでない方
　は、中央保健センターにお問い合わせください。

・血液検査
既に抗体検査を受けた方は対象外です。 無 料 無 料

歯 周 病 検 診 40・50・60・70歳 詳しくは対象者に個別に案内します。 無 料

＊白河市に住所のある方が対象です。集団健診と個別健診のどちらか一方を選択し受診してください。
　（重複して受けた場合は実費料金をご負担いただきます。）
＊各健診により受診できる年齢や要件が異なりますので、確認してから受診してください。
＊対象年齢は令和6年3月31日到達年齢です。ただし、今年度内に75歳になる方は、特定健康診査の
　受診日当日の年齢が基準となります。
＊職場で年度内に市民健診と同様の健診を受けた方（または受ける方）は受診できません。
＊既に検査部位等に自覚症状がある方は、健診を待たずに医療機関で診察を受けてください。

＊特定健康診査受診券…特定健診を受ける方は、医療保険者の発行する受診券が必要となります。
 　　　　　　　　　　（高齢者健康診査を受ける方は、受診券はありません。）
＊健康保険証…特定健康診査・高齢者健康診査を受ける際にご提示いただきます。　
＊自己負担金…健診項目により異なりますので左の表をご確認ください。

＊市民税非課税世帯（事前に中央保健センターで証明書の交付を受けてください。）
＊生活保護世帯の方
＊今年度内に75歳以上になる方
無料クーポン券対象者
　下記に該当する方で個別健診を希望される方は、右記フォームより申請し、無料クーポン券
　の交付を受けてから受診してください。
　肺がん、大腸がん検診：昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの方が対象。
　乳がん検診：昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの女性が対象。
　子宮頸がん検診：平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの女性が対象。

※各がん検診においてがんの既往歴のある方で医師の管理下にある方、もしくはがん以外（ポリー
　プ等）で経過観察中の方
※職場で年度内に同様のがん検診を受けた方（または受ける方）
※妊娠中または妊娠の可能性のある方（大腸がん検診を除く）　

【胃がん検診】
＊バリウムや発泡剤にアレルギーがある方
＊当日飲食してしまった方 ( 喫煙・飴・ガム・入れ歯安定剤含む )
＊腸閉塞・腸ねん転を起こしたことがある方
＊前日の夜 9 時以降に食事を取ってしまった方 ( 水は、就寝前まで摂取可能 )
＊当日の血圧が 180/110mmHg 以上の方	

【乳がん検診】※2年に1回の検診です。
＊前年度に市の集団・個別健診で乳がん検診を受けた方
＊心臓ペースメーカーを装着している方
＊豊胸手術を受けた方
＊授乳中の方
＊シャントチューブまたはCVポートが体内に入っている方　

【子宮頸がん検診】※2年に1回の検診です。
＊前年度に市の集団・個別健診または妊婦健診で子宮頸がん検診を受けた方

健診を受ける際の注意事項

下記のいずれかに該当する方はがん検診の対象となりません。

健診を受ける際に持参するもの

個別健診で自己負担が免除になる方

保存版令和5年度令和5年度

※健診結果通知の紛失等による再発行は有料となります。

当日※　　　 のある検診は、集団健診のみ当日申し込みとなります。

健康増進課（中央保健センター）
白河市北中川原313番地

国保年金課（白河市役所 1F）
白河市八幡小路7番地1

0248-27-2112
0248-27-2150

問い合わせ

特定・高齢者健診に
関する問い合わせ

月～金
8:30～17:15
土日祝日
は休み0248-22-1111

白河市健康ポイント事業

健診受診ポイント
500ポイント！！

申請フォーム

市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

当
日

当
日

当
日

当
日

当
日
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〔 〕

新



医療機関名 住　　所 電話番号

(0248)
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いがらし内科クリニック 老 久 保 2 1 - 9 1 1 1 ● ● ● ●
江 藤 医 院 東 深 仁 井 田 3 4 - 3 1 1 3 ● ● ●
大 髙 内 科 胃 腸 科 道 場 小 路 2 4 - 1 4 5 6 ● ● ● ● ●
小 﨑 内 科 医 院 愛 宕 町 2 3 - 3 7 6 5 ● ●
片 倉 医 院 産 科 婦 人 科 昭 和 町 2 3 - 2 4 5 9 ● ●
片 倉 ク リ ニ ッ ク 立 石 2 7 - 2 7 7 0 ● ● ● ● ●
し ら か わ 腎 泌 尿 器 内 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ 中 山 南 2 4 - 2 3 1 1 ● ● ●
白 河 厚 生 総 合 病 院 豊 地 2 2 - 2 2 1 1 ● ● ● ● ● ● ● ●
白 河 市 表 郷 ク リ ニ ッ ク 表 郷 金 山 3 2 - 2 3 1 6 ● ● ● ●
しらかわ透析内科クリニック 北 真 舟 2 1 - 7 1 6 6 ● ● ●
白 河 病 院 六 反 山 2 3 - 2 7 0 0 ● ● ● ●
鈴 木 ホ ー ム ク リ ニ ッ ク 南 真 舟 3 1 - 8 1 8 1 ● ● ● ●
す ず き 内 科 ク リ ニ ッ ク 大 森 ノ 内 2 4 - 4 1 1 4 ● ●
関 医 院 横 町 2 3 - 3 0 0 3 ● ● ● ●
田 口 医 院 郭 内 2 4 - 1 1 1 1 ● ● ● ● ● ●
千 葉 医 院 外 薄 葉 2 4 - 2 0 8 0 ● ●
つかはら内科クリニック 郭 内 2 4 - 1 0 1 1 ● ● ● ●
明 渓 醫 院 明 戸 2 7 - 3 0 6 0 ● ● ● ●
吉 田 医 院 年 貢 町 2 3 - 4 0 3 3 ● ●
よ し だ 内 科 ク リ ニ ッ ク 結 城 2 1 - 5 7 1 1 ● ● ● ●
わ た な べ 内 科 医 院 新 白 河 2 2 - 1 5 3 1 ● ● ● ● ● ●
い わ し な ク リ ニ ッ ク 西 郷 村 米 4 8 - 1 2 3 4 ● ● ●
か ね こ ク リ ニ ッ ク 西郷村道南東 2 4 - 3 1 1 1 ● ● ● ●
ニ ュ ー ロ ク リ ニ ッ ク 西郷村下前田東 2 4 - 4 1 1 1 ● ●
会 田 病 院 矢 吹 町 本 町 4 2 - 2 1 2 1 ● ● ● ● ● ● ● ●
き た む ら 整 形 外 科 矢吹町八幡町 4 2 - 5 5 3 3 ● ● ●
小 針 医 院 矢 吹 町 曙 町 4 2 - 2 3 6 6 ●
ま つ や ま ク リ ニ ッ ク 矢吹町八幡町 4 1 - 2 3 1 1 ● ●
南東北わたなべクリニック 矢吹町文京町 4 4 - 4 1 1 1 ● ● ● ●
泉 崎 南 東 北 診 療 所 泉崎村山ヶ入 5 3 - 2 4 1 5 ● ● ● ● ● ●
き く ち 診 療 所 中 島 村 滑 津 2 1 - 8 6 7 2 ● ● ●

●個別健診で受診希望の方
医療機関に必ず事前に予約をしてください。

※風しん抗体検査の実施医療機関については、右記QRコードから市ホームページ
　をご覧いただくか、中央保健センターまでお問い合わせください。

予約開始日：9月12日(火)

●実施医療機関名

個 別 健 診集 団 健 診

健 診 名 健 診 期 間 受 付 開 始 日

生活習慣病予防健診・大腸がん検診 6月1日(木)～10月31日(火) 5月24日(水)

胃がん検診・肺がん検診・
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 7月1日(土)～10月31日(火)

6月23日(金)
乳がん検診・子宮頸がん検診 7月1日(土)～  2月29日(木)

健 診 日 会 　 場

6月26日(月)

  中央保健センター

6月27日(火)
6月28日(水)
6月29日(木)
6月30日(金)
7月  1日(土)
7月  3日(月)
7月  4日(火)   大信庁舎(大ホール) 

 (白河市大信町屋字沢田15番地1)
7月  5日(水)
7月  6日(木)
7月  7日(金)

   中央保健センター

7月  8日(土)
7月10日(月)
7月11日(火)
7月12日(水)
7月13日(木)
7月14日(金)
7月18日(火)
7月19日(水)
7月20日(木)
7月21日(金)

健 診 日 会 　 場

10月13日㈮
中央保健センター

10月14日㈯

●総合健診 (生活習慣病予防健診、胃がん、結核・肺がん、大腸がん検診等 )

予約開始日：5月10日(水)　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆市内どの会場でも受診できます。　　　　　　　　

■検診受付時間：午前9時～10時（50歳以上）  定員40名　　　　　　　　　午後1時～1時30分（40歳代）定員20名
☆1日の定員は150名。そのうち胃がん検診枠は90名程度となります

予約開始日：4月27日（木）※中央保健センター会場分

●乳がん検診　
予約開始日：4月19日（水）※表郷・大信・東会場分

検 診 日 会 　 場

6月05日㈪

表郷保健センター6月30日㈮
8月22日㈫

検 診 日 会 　 場

6月20日㈫ 大信保健センター
（大信庁舎内）7月27日㈭

6月21日㈬
東保健センター

7月11日㈫

健 診 日 会 　 場

10月10日㈫
中央保健センター10月11日㈬

10月12日㈭

8月18日㈮ 100人  70人 午前9時30分～10時30分
午後1時～1時30分 東保健センター

9月14日㈭ 100人  70人 午前9時30分～10時30分
午後1時～1時30分 大信庁舎（大ホール）

10月24日㈫ 150人 100人 午前9時～10時30分
午後1時～2時 表郷保健センター

7月24日㈪ 150人 100人

午前9時～10時30分
午後1時～2時 中央保健センター

8月08日㈫ 150人 100人

10月02日㈪ 150人 100人

11月10日㈮ 150人 100人

11月27日㈪ 150人 100人

検 診 日
定 員

受 付 時 間 会 　 場
午 前 午 後

健 診 日 会 　 場

6月  1日(木)

  中央保健センター 

（白河市北中川原313番地）

6月  2日(金)
6月  3日(土)
6月  5日(月)
6月  6日(火)
6月  7日(水)
6月  8日(木)
6月  9日(金)
6月12日(月)

  東保健センター 
（白河市東上野出島字干草場
  153番地3）

6月13日(火)
6月14日(水)
6月15日(木)
6月16日(金)
6月19日(月)

  表郷保健センター 
（白河市表郷金山字長者久保
  2番地5）

6月20日(火)
6月21日(水)
6月22日(木)
6月23日(金)
6月24日(土)

予約方法はコチラ
①WEB予約

http://ｗww.city.shirakawa.fukushima.jp/
　page/page001318.html

右記QRコードまたは白河市
公式ホームページより「市民
健診」を検索。
1.健診名を選び、健診日を選
　ぶ
2.空いている時間帯を選び、
　受診者の情報を入力
3.入力確認メールが届く(受診メール設定により
　届かない場合があります。)
4.後日、通知書・受診録等が郵送されます。

②電話予約
【予約電話番号】
   27-2112　または　27-2150
【予約受付時間】　8：30～17：00
※電話が混み合いますがご了承ください。

③中央保健センター窓口予約
【予約受付時間】　8：30～17：00
※令和4年度総合健診を受診した方には、予め受診日

を指定した健診セットを４月下旬より順次お送りする
予定です。指定された日時で受診される場合は予約
不要です。

　変更希望の方は予約開始日以降にご連絡ください。

★会場の混雑回避のため、時間指定としま
す。指定された時間での来場にご協力を
お願いします。■健診受付時間：午前７時30分～10時

　上記の受付時間の中で時間を指定いたします

【予約フォーム】

●子宮頸がん検診・骨粗鬆症検診　
予約開始日：4月19日（水）※表郷・大信・東会場分

予約開始日：6月14日（水）※中央保健センター会場分

検 診 日
定 員

受 付 時 間 会 　 場
午 前 午 後

検 診 日 会 　 場

6月12日㈪

中央保健センター

6月16日㈮
6月19日㈪
7月28日㈮
7月29日㈯
7月31日㈪
8月21日㈪
8月23日㈬
9月25日㈪

10月23日㈪

10月30日㈪

中央保健センター

10月31日㈫
11月06日㈪
11月11日㈯
11月15日㈬
11月20日㈪
11月21日㈫
12月01日㈮
12月11日㈪

検 診 日 会 　 場


