
　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 3/1 給食丸ごと － 不検出 3月1日

2 3/1 玉ねぎ 北海道 不検出 3月2日

3 3/1 じゃがいも 北海道 不検出 3月2日

4 3/1 チキンカツ 福島県 不検出 3月2日

5 3/2 給食丸ごと － 不検出 3月2日

6 3/2 えのきだけ 新潟県 不検出 3月3日

7 3/2 鶏ささ身 青森県 不検出 3月3日

8 3/3 給食丸ごと － 不検出 3月3日

9 3/3 板こんにゃく 白河市 不検出 3月6日

10 3/3 木綿豆腐 白河市 不検出 3月6日

11 3/3 焼豚 福島県 不検出 3月6日

12 3/6 給食丸ごと － 不検出 3月6日

13 3/6 豚小間肉 福島県 不検出 3月7日

14 3/6 長ねぎ 福島県 不検出 3月7日

15 3/6 人参 茨城県 不検出 3月7日

16 3/7 給食丸ごと － 不検出 3月7日

17 3/7 玉ねぎ 北海道 不検出 3月8日

18 3/7 キャベツ 愛知県 不検出 3月8日

19 3/7 卵 白河市 不検出 3月8日

20 3/8 給食丸ごと － 不検出 3月8日

21 3/8 鶏ひき肉 青森県 不検出 3月9日

22 3/8 きゅうり 栃木県 不検出 3月9日

23 3/8 大根 千葉県 不検出 3月9日

24 3/9 給食丸ごと － 不検出 3月9日

25 3/9 バナナ フィリピン 不検出 3月10日

26 3/10 にら 茨城県 不検出 3月13日

27 3/10 焼売 国産 不検出 3月13日

28 3/10 豚挽き肉 福島県 不検出 3月13日

29 3/13 給食丸ごと － 不検出 3月13日

30 3/13 ピーマン 茨城県 不検出 3月14日

31 3/13 ウィンナー 栃木県 不検出 3月14日

32 3/13 オムレツ 北海道 不検出 3月14日

33 3/14 給食丸ごと － 不検出 3月14日

34 3/14 ごぼう 青森県 不検出 3月15日



35 3/14 人参 茨城県 不検出 3月15日

36 3/14 白菜 茨城県 不検出 3月15日

37 3/15 給食丸ごと － 不検出 3月15日

38 3/15 きゅうり 栃木県 不検出 3月16日

39 3/15 大根 千葉県 不検出 3月16日

40 3/15 じゃがいも 北海道 不検出 3月16日

41 3/16 給食丸ごと － 不検出 3月16日

42 3/16 鶏もも肉 岩手県 不検出 3月17日

43 3/16 里芋 長崎県 不検出 3月17日

44 3/16 鮭 チリ 不検出 3月17日

45 3/17 給食丸ごと － 不検出 3月17日

46 3/17 キャベツ 愛知県 不検出 3月20日

47 3/17 長ねぎ 福島県 不検出 3月20日

48 3/17 味付き鶏もも肉 福島県 不検出 3月20日

49 3/20 給食丸ごと － 不検出 3月20日

50 3/20 セロリ 愛知県 不検出 3月22日

51 3/20 玉ねぎ 北海道 不検出 3月22日

52 3/20 豚小間肉 福島県 不検出 3月22日



白河市立関辺小学校

麦ご飯 644 kcal 麦ご飯 673 kcal

牛乳 31.2 ｇ 牛乳 29.2 ｇ

ローストチキン 17.2 ｇ 白河しゅうまい 23.1 ｇ

小松菜ともやしのおかか和え
1.9 ｇ 春雨サラダ 2.5 ｇ

 
あさりのみそ汁

イチゴアイス

1.9 ｇ

麻婆豆腐

スパゲティナポリタン 774 kcal

食パン(2枚) 626 kcal 牛乳 24.9 ｇ

はちみつ＆マーガリン 29.2 ｇ ﾄﾏﾄｿｰｽ入りオムレツ 34.1 ｇ

牛乳 24.4 ｇ ブロッコリーサラダ 2.3 ｇ

クリスピーチキン 3.1 ｇ

ティラミス

 
マカロニサラダ

ミネストローネ

★6年生リクエスト献立★ 802 kcal

☆ひなまつり献立☆ 673 kcal 三食ご飯　牛乳 34.1 ｇ

ちらし寿司　　牛乳 28.2 ｇ 鶏のから揚げ 30.3 ｇ

きのこ信田(ﾀﾚ付) 17.3 ｇ ﾎｳﾚﾝ草のおひたし 1.9 ｇ

ほうれん草のごま和え 2.0 ｇ

 
豚汁

ﾓﾁｸﾘｰﾑｱｲｽ

 
すまし汁　　　桜もち

★6年生リクエスト献立★ 773 kcal

麦ご飯 646 kcal ココア揚げパン　牛乳 31 ｇ

牛乳 31.2 ｇ タンドリーチキン 23.3 ｇ

さばの味噌煮 21.0 ｇ シャキシャキサラダ 2.7 ｇ

五色和え 2.3 ｇ
 

コーンポタージュ

けんちん汁 みかんのジュレ

きつねうどん 691 kcal ＜減塩メニューの日＞ 688 kcal

牛乳 29.5 ｇ 麦ご飯　牛乳 31.1 ｇ

小魚入りかき揚げ 28.3 ｇ 鮭の塩焼き 24.5 ｇ

こまつなのおひたし 2.0 ｇ ポテトサラダ 1.8 ｇ

カフェオレプリン  
のっぺい汁

鶏五目ご飯 687 kcal

豆乳ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

牛乳 29.4 ｇ 麦ご飯　牛乳 527 kcal

アジフリッター 24.7 ｇ 鶏の香草焼き 26.3 ｇ

野菜のごま酢和え 1.9 ｇ 和風サラダ 12.7 ｇ

 
かきたま汁                       

   　果物(しらぬい)

 
豆腐とわかめのみそ汁

果物(日向夏）

2.1 ｇ

黒糖パン 656 kcal

牛乳 27.4 ｇ ☆卒業お祝い献立☆ 839 kcal

手作りマカロニグラタン 26.3 ｇ カツカレー 23.0 ｇ

カントリーサラダ 4.7 ｇ 牛乳 34.8 ｇ

小松菜スープ

キャベツのサラダ 3.7 ｇ

☆防災の日献立☆ 539 kcal

フルーツ杏仁

救給カレー 12.8 ｇ 683 kcal

牛乳 24.1 ｇ 27.9 ｇ

さけるチーズ 1.6 ｇ 24.4 ｇ

果物(バナナ)

2.4 ｇ

13

月

白河しゅうまい

ロースハム

豚ひき肉

豆腐

ほうれんそう

にんじん

もやし,ごぼう,だ

いこん,はくさい,

こんにゃく,ねぎ

16

木

タンドリーチキ

ン

えだまめ

牛乳 ココア揚げパン

砂糖

じゃがいも

植物油 にんじん

パセリ

ウィンナー

トマトオムレツ

牛乳 スパゲッティ

砂糖

オリーブ油

有塩バター

植物油

にんじん

青ピーマン

トマト

ブロッコリー

玉葱,にんにく,

しょうが,とうも

ろこし,キャベツ

ごま油

植物油

ごま

にんじん

にら

麦ごはん

じゃがいも

さといも

かたくり粉

植物油

マヨネーズ(全卵

型）

にんじん

もやし,キャベツ,

きゅうり,しょう

が,ねぎ,干し椎茸,

たけのこ

にんにく,しょう

が,キャベツ,れん

こん,きゅうり,だ

いこん,とうもろ

こし,玉葱

玉葱,きゅうり,干

し椎茸,だいこん,

ねぎ

※給食は、市の測定器で放射性物質検査を行い、安全を確認した後提供しています。検査結果は市のホームペー

ジに掲載しています。

バナナ

10

金

牛乳

チーズ

救給カレー

7

火

9

木

鶏肉

ロースハム

牛乳

チーズ

ベシャメルルウ

黒糖パン

マカロニ

薄力粉

砂糖

植物油

有塩バター

8

水

アジフリッター

豆腐

たまご

かつお節

牛乳 鶏五目ご飯

砂糖

かたくり粉

植物油

ごま

ほうれんそう

にんじん

こまつな

牛乳

わかめ

煮干

麦ごはん

砂糖

さといも

ごま油 ほうれんそう

にんじん

豚肉

油揚げ

小魚入りかき揚

げ

煮干

牛乳

うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)

砂糖

ｶﾌｪｵﾚﾌﾟﾘﾝ

植物油 こまつな

にんじん

にんじん

パセリ

玉葱,セロリー,に

んにく,しょうが,

キャベツ,だいこ

ん,とうもろこし,

バナナ

3

金

たまご

きのこ信田

鶏肉　うずら卵

豆腐　かつお節

のり

牛乳

麦ごはん

砂糖

桜もち

ごま さやえんどう

ほうれんそう

にんじん

こまつな

干し椎茸,もやし,

えのきたけ

15

水

22

水

豚肉

トンカツ

牛乳 麦ごはん

じゃがいも

砂糖　杏仁豆腐

甘みあっさりみ

かん・パイン

植物油

有塩バター

鶏ひき肉

たまご　えだま

め

鶏のから揚げ

豚肉　豆腐

かつお節

牛乳, 麦ごはん

砂糖

さといも

ﾓﾁｸﾘｰﾑｱｲｽ

植物油

しょうが,キャベ

ツ,きゅうり,だい

こん,ねぎ,日向夏

2

木

クリスピーチキ

ン

ロースハム

大豆

ベーコン

牛乳 食パン

マカロニ

じゃがいも

はちみつ

植物油

マヨネーズ(全卵

型）

有塩バター

マーガリン

にんじん

トマト

パセリ

玉葱,きゅうり,と

うもろこし,キャ

ベツ,セロリー,に

んにく

6

月

さばのみそ煮

焼き豚

たまご

豚肉　

豆腐

しょうが,もやし,

ねぎ

17

金

べにざけ

ロースハム

たまご

鶏肉

油揚げ

牛乳

煮干

にんじん

ほうれんそう

もやし,だいこん,

ねぎ,ごぼう,干し

椎茸,はくさい,こ

んにゃく

玉葱,とうもろこ

し,マッシュルー

ム,きゅうり,キャ

ベツ,だいこん,干

し椎茸

干し椎茸,ごぼう,

しらたき,もやし,

キャベツ,切干し

だいこん,玉葱,国

産オレンジ

ねぎ,もやし

ごま こまつな

にんじん

20

月

鶏の香草焼き

ロースハム

豆腐

牛乳

わかめ

煮干

麦ごはん

パセリ

こまつな

にんじん

牛乳 麦ごはん

はるさめ

砂糖

かたくり粉

14

火

 
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

 
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日

献立名

 
赤の仲間

血や肉になる

 
黄の仲間

熱や力の元になる

３月の児童

(8〜9歳) 

  

  

  

1

水

鶏肉

かつお節

あさり

油揚げ

牛乳

わかめ

煮干

麦ごはん

いちごアイス

日

献立名

 
赤の仲間

血や肉になる

 
黄の仲間

熱や力の元になる


