
広報白河　2010.９.15（H22）

月日 時間 東 地 域 会 場
27日㈬ 10:00～ 蕪内公民館
29日㈮ 10:00～ 大竹公民館

13：30～ 石原公民館
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     急病患者のための制度です。必ず「しらかわ救急情報センター」（☎㉓9909）へ電話で確認してからお出掛け
ください。　▶診察時間　○歯科／午前10時～午後４時　○小児科、内科・外科／午前９時～午後５時

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
３日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 ㊷2040
10日㈰ みうら小児クリニック 石阿弥陀 ㉘1001
11日㈷ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166
17日㈰ おかざきクリニック 新 白 河 ㉓2551
24日㈰ 岡㟢小児科内科医院 結　　城 ㉓7811
31日㈰ 関 医 院 横　　町 ㉓3003

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
３日㈰ 緑が丘さくら診療所 東深仁井田 ㉟1555
10日㈰ 吉 田 外 科 医 院 年 貢 町 ㉓4033
11日㈷ よこむら整形外科クリニック 老 久 保 ㉑1455
17日㈰ あ り が ク リ ニ ッ ク 北中川原 ㉑1311
24日㈰ わ た な べ 内 科 医 院 新 白 河 ㉒1533
31日㈰ 渡 部 医 院 矢吹町文京町 ㊹4111

  今年のインフルエンザワクチンは、新型（A/H1N1）
・季節性(A/H3N2及びB型)の３つの株が混合された
３価ワクチンになります《希望により新型（A/H1N1）
1価ワクチンの接種も可能です》

①「第１期（1回目、2回目、追加）」の３回の接種
を受けていない、「３歳から７歳６か月未満」及び

「9歳から13歳未満」のお子さんは、希望すれば
「第１期」の不足分（1回～３回）の接種を受ける
ことができます。

②「第１期（１回目、2回目、追加）」の３回接種を

　糖尿病、高血圧、心臓病、脳卒中に代表される生
活習慣病の予防は、将来寝たきりにならない状態で
生活できる期間「健康寿命」の延伸を図っていくう
えで、重要となります。生活習慣病は日常生活のあ
り方と深く関連しています。ぜひこの機会に、運動
習慣の定着や食生活の改善など、生活習慣を見直し
てみましょう。

 「1に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ ～健康寿命をのばしましょう！～」　

　市では、成人の方を対象に｢健康相談」を行ってい
ます。お気軽にご相談ください。健康手帳をお持ち
の方は、ご持参ください。

    費用助成対象者及び助成手続き、指定医療機関な
どの詳細については、広報白河10月1日号に掲載し
ますのでご覧ください。

すでに受けている、「9歳から13歳未満」のお子さ
んは、希望すれば「第２期」の接種を受けること
ができます。

　
  詳しくは、本庁舎健康増進課☎㉗2112までお問い
合わせください。

 ～健康な体は毎日の食事から！
　 食生活をもう一度見直してみましょう～
◦１日３食、バランスよく食べましょう
◦よくかんで食事は腹八分目、お酒はほどほどに
◦脂っこい料理と塩分はなるべく控えましょう
◦間食は控えましょう

問本庁舎健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎市民福祉課　表郷☎㉜2114　大信☎㊻2114　東☎㉞2116

健康関連情報 informationhealth 

■10月の健康相談会等のお知らせ

■10月１日より「高齢者へのインフルエンザワクチン接種」及び「新型インフルエンザワクチン接種」が始まります

■日本脳炎の予防接種が再開されました

■9月は「健康増進普及月間」です

月　日 開始時間 白河地域会場　
４日㈪ 13：30～ 道場町会館
５日㈫ ９：30～ 丸の内会館
14日㈭ 13：30～ 搦目山集会所
20日㈬ ９：00～ 中央保健センター

月　日 開始時間 大信地域会場　
１日㈮ ９：30～ 大信保健センター

月日 時間 表 郷 地 域 会 場
４日㈪ 9：30～ 表郷保健センター

13：30～ 竹ノ内集落センター
19日㈫ 9：30～ 上願ふれあいセンター
26日㈫ 9：30～ 内松集会所
27日㈬ 9：30～ 高木集会所


