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成
セ
ン
タ
ー
（
中
田
）

⃝
受
講
料
　
１
万
円

⃝
定
員
　
20
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
受
付
日
の
午
後
６
時
か
ら

抽
選
）

⃝
申
込
方
法
　
受
付
時
間
内
に
申

し
込
み
後
、
午
後
６
時
に
受
講
料

を
持
参
し
、
再
度
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
３
５
１
２

⃝
開
催
予
定
　
８
月
か
ら　

問
え
き
か
ふ
ぇ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｗ
Ａ
☎
㉓
５
５
３
０

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
通
勤
先

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）

⃝
申
込
期
限
　
７
月
29
日
㈮
ま
で

⃝
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
舎
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

内
２
３
８
５
／
FAX
㉒
１
１
４
３

　
製
造
業
技
術
者
お
よ
び
農
業
関

係
者
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

◦
内
容　
①
一
般
講
座　
②
メ
カ

ト
ロ
ニ
ク
ス　
③
食
品
加
工

⃝
日
程
・
会
場
　
８
月
25
日
㈭
～

11
月
29
日
㈫
／
市
産
業
プ
ラ
ザ
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー
（
中
田
）

⃝
申
込
期
限
　
８
月
10
日
㈬
ま
で

⃝
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

一
般
社
団
法
人
産
業
サ
ポ
ー
ト
白

河
☎
㉑
７
３
６
１
／
本
庁
舎
商
工

観
光
課　
内
２
２
１
２

《
昼
間
初
級
コ
ー
ス
》

⃝
日
時
　
８
月
22
日
㈪
～
９
月
16

日
㈮
（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

／
午
前
９
時
～
正
午

⃝
申
込
受
付
日
時
　
８
月
18
日
㈭

／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

⃝
会
場
　
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

2

　

【
平
成
24
年
度
採
用
】

《
高
校
卒
程
度
》

◦
職
種
・
採
用
予
定
人
員
　
行
政

事
務　
２
人
程
度

◦
資
格
　
平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
（
学
歴
不
問
）

◦
試
験
方
法
　
▽
第
一
次
試
験
＝

教
養
試
験
・
事
務
適
性
試
験
・
適

性
検
査　
▽
第
二
次
試
験
＝
口
述

試
験
・
身
体
検
査
・
作
文
試
験

◦
第
一
次
試
験
の
日
お
よ
び
会
場

　
９
月
18
日
㈰
／
市
役
所
本
庁
舎

◦
申
込
期
限　
８
月
19
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

《
身
体
障
が
い
者
対
象
》

◦
職
種
・
採
用
予
定
人
員
　
行
政

事
務　
１
人
程
度

◦
資
格
　
昭
和
52
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
身
体
障
害
者
福
祉

法
第
15
条
に
規
定
す
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
お
り
、

自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
助
な
し

に
職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
活
字

印
刷
の
出
題
お
よ
び
独
力
で
口
述

募
集

市
職
員
採
用
試
験

⃝
申
込
期
限　
８
月
12
日
㈮
ま
で

※
第
二
次
試
験
は
、
第
一
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。
申
込
書

は
、
白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
消

防
本
部
・
各
消
防
署
・
各
分
署
に

あ
り
ま
す
。

問
同
消
防
本
部
総
務
課
☎
㉒
２
１

５
５

⃝
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

（
高
校
卒
見
込
み
含
む
）

⃝
試
験
日
　
▽
一
般
曹
候
補
生　

９
月
17
日
㈯　
▽
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
）
９
月
17
日
㈯
　
▽
自
衛

官
候
補
生
（
女
子
）
９
月
25
日
㈰

～
28
日
㈬
の
い
ず
れ
か
一
日

⃝
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
９

月
９
日
㈮

※
受
験
方
法
、
制
度
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
白

河
地
域
事
務
所
☎
㉔
０
３
７
２

　
11
月
20
日
㈰
開
催
の
「
第
23
回

ふ
く
し
ま
駅
伝
」
に
出
場
す
る
中

学
生
・
高
校
生
・
一
般
（
各
男
女
）

の
候
補
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

試
験
に
対
応
で
き
る
方
（
学
歴
不

問
）

◦
試
験
方
法
、
第
一
次
試
験
の
日

お
よ
び
会
場
、
申
込
期
限
　
《
高

校
卒
程
度
》
と
同
じ

※
第
二
次
試
験
は
、
第
一
次
試
験

の
合
格
者
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
第
二
次
試
験
の
日
時
お
よ

び
会
場
は
、
第
一
次
試
験
の
合
格

者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

※
受
験
案
内
お
よ
び
申
込
用
紙
は
、

本
庁
舎
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

問
本
庁
舎
総
務
課　
内
２
３
１
４

【
平
成
24
年
度
採
用
】

◦
職
種
・
採
用
予
定
人
員
　
消
防

業
務
に
従
事
す
る
消
防
吏
員
　
13

人
程
度

◦
資
格
　
昭
和
57
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
（
学
歴
・
性
別
不
問
）

◦
試
験
方
法
　
▽
第
一
次
試
験
＝

教
養
試
験
・
消
防
適
性
検
査　
▽

第
二
次
試
験
＝
身
体
検
査
・
体
力

検
査
・
口
述
試
験
・
作
文

◦
第
一
次
試
験
の
日
時
お
よ
び
会

場
　
９
月
18
日
㈰
／
午
前
９
時
か

ら　
白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
消

防
本
部
庁
舎
（
立
石
山
）

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備
組

合
消
防
吏
員
採
用
試
験

え
き
か
ふ
ぇ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

し
ら
か
わ
も
の
づ
く
り
講
習
会

ふ
く
し
ま
駅
伝
出
場
選
手

自
衛
官

パ
ソ
コ
ン
講
座

熱中症にご注意ください！
⃝気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日
　は注意が必要です。
▷主な症状　めまい・立ちくらみ・頭痛・吐き気・倦怠感など
▷注意が必要な方　肥満の方、体調の悪い方、持病のある方、 
　暑さに慣れていない方など。幼児は体温調節機能が十分発
　達していないため、特に注意が必要です。高齢の方は、温
　度に対する感覚が弱くなります。室内でもこまめに水分を
　補給しましょう。
▷予防法
　・水分をこまめにとる　・日傘、帽子を着用して外出する
　・涼しい服装をする　　・こまめに休憩する
　　　　　　　　　　　　　問本庁舎健康増進課☎㉗2112


