
広報白河　2012.11.15（H24）

種　類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成24年７月11日～31日生まれ  ５日㈬ 12：30～
　　　13：20

問診票、子育てアンケート、替えおむ
つ、授乳準備、バスタオル平成24年８月１日～20日生まれ 19日㈬

10か月児
健康診査 平成23年12月21日～平成24年１月10日生まれ  ４日㈫ 12：30～

　　　13：20
問診票、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ　
※フッ素塗布自己負担金500円

１歳６か月児
健康診査

平成23年４月11日～30日生まれ ６日㈭ 12：30～
　　　13：20

問診票、聞こえのアンケート、バスタ
オル、ミニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布自己負担金500円平成23年５月１日～20日生まれ 20日㈭

３ 歳 児
健康診査 平成21年６月６日～20日生まれ  13日㈭ 12：30～

　　　13：20
問診票、目と耳のアンケート、尿、ミ
ニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布自己負担金 500 円
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携帯電話用ホームページか
ら「検診」などの情報がご
覧いただけます。

◦会　場　中央保健センター（北中川原）　

　※参加する際は、母子健康手帳を忘れずに持参してください。

■12月の救急当番医■12月の献血

■12月の母と子の保健事業

種　類 対　象 実施日 時　間 会　場 持参品など
赤ちゃん
広　　場
（予約制）

１歳未満の赤ちゃんと保護者
（先着20人）※月１回の参加で、
第１子限定となります。

３日㈪
10日㈪

10：00～
　　　11：30

中央保健センター
（北中川原）

替えおむつ、授乳
準備、バスタオル

子育て広場 乳幼児  ５日㈬
19日㈬

 9：45～
　　　11：30

表郷保健センター
（表郷金山）

替えおむつ、授乳
準備

すこやか
育児相談日 乳幼児 14日㈮ 10：00～

　　　11：30
大信保健センター

（大信町屋）
替えおむつ、授乳
準備

子育て広場
（予約制） 乳幼児 ６日㈭ 10：00～

　　　11：30
東保健センター
（東上野出島）

替えおむつ、授乳
準備

◆育児相談・保健センター開放

◆健康診査

　幼児のむし歯は、本市では１歳６か月児健診後か
ら3歳児健診までに増える傾向にあります。乳歯は
生え変わりますが、むし歯菌は永久歯に感染します。
　健康な永久歯のためにも、乳歯のむし歯を作らな
いように次のことに心掛けましょう。
◦毎日、丁寧な仕上げ磨きをしましょう

◦おやつは決まった時間に食べましょう
◦歯質強化のために、フッ素塗布をしましょう

※市では、白河歯科医師会に委託して2歳代に2回
のフッ素塗布を行っています。幼児のむし歯予
防のために、フッ素塗布を受けましょう（受診
票は中央保健センターで配布しています）。

■２歳児の保護者の皆さんへ　～フッ素受診票は使用しましたか？～

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号
２日㈰ は や し 歯 科 医 院 道 場 町 ㉔1818
９日㈰ 古市歯科クリニック 中島村滑津 �2894
16日㈰ ほ ず み 歯 科 医 院 三 番 町 ㉒7211
23日㈷ ま る や ま 歯 科 医 院 関 　 辺 ㉓9146
24日㈪ 水 野 谷 歯 科 医 院 中島村滑津 �3933
30日㈰ 三 森 歯 科 医 院 愛 宕 町 ㉓2401
31日㈪ 本 柳 歯 科 医 院 泉崎村八丸 �5030

実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

 ３日㈪
冬期街頭献血キャンペーン
白河駅前イベント広場

郭　内  10:00～17:30

22日㈯ ベイシア白河モール店 老久保
 
11:30～16:30
 


