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就
職
や
転
勤
・
進
学
な
ど
で
住

所
が
変
わ
る
場
合
は
、
14
日
以
内

に
異
動
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
転
出
は
あ
ら
か

じ
め
届
け
出
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と

な
る
も
の
で
す
か
ら
、
必
ず
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
異
動
の
手
続
き
》

⃝
届
出
義
務
者　
▽
本
人
ま
た
は

世
帯
主　
▽
親
権
者
・
後
見
人
・

委
任
代
理
人　

⃝
必
要
な
も
の　
▽
住
基
カ
ー
ド

や
運
転
免
許
証
な
ど
公
的
機
関
が

発
行
し
た
顔
写
真
付
き
の
証
明
書

（
お
持
ち
で
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）　
▽
転
入
者
は

転
出
証
明
書　
▽
転
出
者
は
市
か

ら
交
付
さ
れ
た
保
険
証
、
カ
ー
ド
、

手
帳
な
ど

⃝
届
出
場
所　
本
庁
舎
市
民
課
・

各
庁
舎
市
民
福
祉
課
・
各
行
政
セ

ン
タ
ー
（
受
付
は
、
平
日
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

問
本
庁
舎
市
民
課　
内
２
１
５
８

／
各
庁
舎
市
民
福
祉
課　
表
郷
☎

㉜
２
１
１
３　
大
信
☎
㊻
３
９
７

４　
東
☎
㉞
２
１
１
３

　
春
季
火
災
想
定
防
御
訓
練
の
た

め
、
３
月
４
日
㈰
午
前
７
時
か
ら

10
時
ま
で
断
続
的
に
、
消
防
サ
イ

レ
ン
が
流
れ
ま
す
。

　
火
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課　
内
２
１

６
６
／
各
庁
舎
市
民
福
祉
課　
表

郷
☎
㉜
２
１
１
３　
大
信
☎
㊻
３

９
７
４　
東
☎
㉞
２
１
１
３

　
地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は

３
月
31
日
㈯
に
終
了
し
ま
す
。
地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
へ
の
完

全
移
行
ま
で
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
デ
ジ
サ
ポ
福
島
☎
０
２
４
︲
５

０
５
︲
１
０
１
０

⃝
日
時
　
３
月
１
日
㈭
／
午
後
５

時
～
８
時

⃝
会
場
　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
（
本

町
）

⃝
内
容
　
不
動
産
登
記
・
会
社
登

記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重
債
務
、

少
額
の
裁
判
、
成
年
後
見
等
に
関

す
る
法
律
相
談
、
震
災
に
よ
る
困

り
ご
と
相
談
等　
※
相
談
は
無
料

⃝
申
込
方
法
　
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
（
月
～
金
曜
日
）。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
１
７
８
５

⃝
日
時
　
３
月
３
日
㈯
／
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時

⃝
会
場
　
す
ぱ
ー
く
表
郷
（
表
郷

番
沢
）

⃝
内
容
　
ス
テ
ー
ジ
村
、
屋
台
村
、

昔
遊
び
村
、
展
示
村
、
抽
選
会
、

献
血
な
ど

問
表
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

藤ふ
じ
た田
☎
０
８
０
︲
５
５
５
７
︲
７

０
７
２

　
江
戸
か
ら
平
成
ま
で
の
様
々
な

お
ひ
な
様
が
、
大
工
町
・
本
町
・

中
町
の
約
１
０
０
店
舗
に
飾
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝
期
間
　
２
月
26
日
㈰
～
３
月
４

日
㈰

問
本
町
町
内
会　
渋し

ぶ
き木
☎
㉒
５
５

６
６

4

ま
ち
か
ど
伝
言
板

<愛の基金>
♥２万円　内田賢一　様（表郷下羽原）　
♥５万円　内山正義　様（会津町）
♥５万円　五十嵐和子　様（向寺）
♥３万円　鈴木敏勝　様（田島）
♥３万円　村井由雄　様（南町）
♥５千円　金勝寺ボランティア　佐藤力　様
<小峰城城郭復元基金>
♥５万円　和知政彦　様（小田川）
♥１万円　鈴木芳旺　様（会津町）
<スポーツ振興基金>
♥10万円  穂積一則　様（北登り町）
<歴史民俗資料館資料等取得基金>
♥１千円　白河史耕会　様
<福祉用品充実のために>
♥車いす寄贈　本宮忠夫　様（東上野出島）
<日赤白河市地区へ>
♥20万円  ＪＡしらかわ（小室信一組合長）　様
<図書館充実のために>
♥図書寄贈　
　春日誠　様（西郷村）
　石原紀久子　様（真舟）
　琴城流大正琴県南支部　アンサンブル・ラブ　様

善 意 の 窓
異
動
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

インフルエンザが流行しています！
　現在、インフルエンザが流行しています。
　インフルエンザにかからないようにするために、日
常生活で次のことを実践しましょう。
《こまめな手洗い・うがいの励行》
　予防には、手洗いが有効です。石けんで15秒以上
洗うことが望ましく、洗った後は、水分を十分に拭き
取ることが重要です。
《せきエチケットの遵守》
　発熱・せき等の症状が出た場合には早めにマスクを
着用し、せきやくしゃみをするときは、鼻や口をティ
ッシュで覆い、他人への感染拡大防止に努めましょう。
《体調管理》
　日ごろから十分な睡眠、バランスの良い食事、適度
な運動を心掛けましょう。
《医療機関への受診について》
　インフルエンザ予防接種は、発症をある程度抑え、
かかっても重症になるのを防ぐなど、効果が期待でき
ます。まだ接種していない方は接種をお勧めします。

問本庁舎健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112

表
郷
ふ
れ
あ
い
春
ま
つ
り

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

城
下
町
白
河
お
ひ
な
様
め
ぐ
り

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴

地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送

の
終
了
ま
で
あ
と
わ
ず
か

お
願
い


