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「放射線」と「被ばく」についてどう考えるか（第１回）

３．放射性物質、放射能、放射線

２．何が起きているのか

　昨年の3月に起きた大災害により亡くなられた方々に深い哀悼の意を表します。
　また、未だに自宅や故郷に帰ることが叶わずに過ごされている皆さんにお見舞いを申し上げます。
　私は白河市内の病院に勤務している放射線科医です。今回の原発事故にあたり、私自身の故郷で
ある福島県でどう過ごしていくかを考えています。放射線科医として持っている「放射線被ばく」
に関する知識を基に、今現在起きていることを理解しどう考えていくか、皆さんの一助になればと
思い筆をとりました。

　3月11日の大災害の影響による原子力発電所で起きた事故のため、県内の広い範囲に放射性物質
が飛散しました。
　地震発生は3月11日、ベントと水素爆発は12日から14日にかけてありました。白河市には3月15日
の午後に放射性物質が到達しました。環境の空間線量率は最初の数日が高く、その後は次第に低下
しつつあります。県の空間線量率マップによると原発の周辺のほか、北西方向および中通りに比較
的高い数値が見られます。これは放射性物質が風によって運ばれたこと、当時の天候により雨や雪
のために地上に降下したこと、によるものと言われています。放射性物質の中で、多量に飛散した
ものはヨード（ヨウ素）131とセシウム137が主で、そのほかストロンチウム90も極少量飛散してい
ます。

　「放射線」は電離という現象を起こす高いエネルギーの流れであり、生体に対する影響を加味し
た単位が「シーベルト」です。「放射線を出す能力」が「放射能」で、単位は「ベクレル」です。
「放射線を出す物質」が「放射性物質」ですが、これが「放射能」と同義で使われることがありま
す。現在の報道などでも「放射能」と「放射性物質」がほぼ同じ意味で使われています。
　放射線は遺伝子を損傷（DNA損傷・切断）します。直接作用のほか、大きなものとして間接作
用があります。これは細胞内の水分子の分解による活性酸素を介した遺伝子の損傷です。遺伝子の
損傷の修復ができない場合は細胞死に至り、誤修復が起きれば突然変異から一部は「ガン細胞化」
します。ただし、ガン細胞が存在したとしても「ガン」として発病するには様々な条件が必要であ
り、遺伝子損傷が発ガンに結びつく確率は低いと言われています。例えば平時でも一日数千個発生
しているガン細胞は免疫能等により除去され続けています。さらに一つの細胞内にできる活性酸素
は平時で一日に10億個、DNA損傷は数万から数十万、それに対し1千ミリシーベルトの被ばくでの
DNA損傷は2千個で、被ばくによるDNA損傷は少ないものです。

　次回は放射線による体への影響、外部被ばくと内部被ばくなどについて説明したいと思います。
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放射能に関して、様々な意見がテレビや新聞、雑
誌、インターネットなどで伝えられている今日。
私たちの「身近な」専門家の考えはどのようなも
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▲簡易検査の様子
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強く 要請していきます

12月19日 緊急決起集会

▲協議の様子（12月７日 ）

▲市内の大型店舗で署名活動を行
　う市議会議員（12月18日） 
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▲県南町村長等とともに知事に要望
　（12月８日）
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