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携帯電話用ホームページか
ら「検診」などの情報がご
覧いただけます。

●会　場　中央保健センター（北中川原）　

■１月の母と子の保健事業
◆健康診査

種　類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成26年８月11日～９月10日生まれ  14日㈬

12：30～
　　　13：20

母子健康手帳、問診票、子育てアンケー
ト、バスタオル

10か月児
健康診査

平成26年２月11日～28日生まれ  20日㈫
母子健康手帳、問診票、バスタオル、ミ
ニタオル、歯ブラシ、コップ　
※フッ素塗布料金500円

１歳６か月児
健康診査

平成25年５月21日～６月10日生まれ  15日㈭
母子健康手帳、問診票、聞こえのアン
ケート、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金500円

３ 歳 児
健康診査

平成23年６月26日～７月20日生まれ  ８日㈭ 母子健康手帳、問診票、目と耳のアンケー
ト、尿、ミニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金 500円平成23年７月21日～８月10日生まれ 22日㈭

歯 　 科
クリニック

※該当者には個別に案内します  ９日㈮ 12：45～
　　　13：30

母子健康手帳、ミニタオル、歯ブラシ、コ
ップ
※フッ素塗布料金 500円

■３歳以上の水痘（水ぼうそう）予防接種は３月31日までに

■こころの健康相談

　眠れない、うつ状態など心の悩みについて、専門
の医師による個別相談を開催します。
●日 に ち　１月28日㈬

●受付時間　午後０時45分～１時30分（要予約）
●会　　場　中央保健センター
●申 込 先 　健康増進課(中央保健センター )☎㉗2112

　３歳以上の幼児を対象とした水
す い と う

痘（水ぼうそう）
の無料予防接種期限は、３月31日㈫までです。次に
該当する場合は、指定医療機関に電話予約のうえ、
接種（１回）を受けてください。
●対象　
　①３歳以上５歳未満で、予防接種を受けたことが
　　ない幼児（定期接種により無料）
　②５歳以上就学前で、予防接種を受けたことがな
　　い幼児（市の助成により無料）
※すでに水ぼうそうにかかったことがある幼児は、
接種は不要です。４月以降に接種する場合は有

料になります。
※１歳から３歳未満の幼児は、定期接種（計２回、
無料）になります。

■１月の献血
実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

３日㈯ ベイシア白河モール店 老久保  11:30～16:30

 20日㈫

㈱朝日ラバー白河工場 萱　根   9:40～11:30

白河コスモス電機㈱ 夏　梨 13:00～14:30

ニッコーシ㈱白河事業所 関　辺 15:10～16:30

25日㈰
ヨークベニマル横町店 横　町  11:30～13:00

ヨークベニマル昭和町店 昭和町 14:00～16:30

■１月の休日救急医療当番医

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号
１日㈷ よしなり歯科医院 天 神 町 ㉔3020
２日㈮ 白河歯科クリニック 会 津 町 ㉒7133
３日㈯ 和 田 歯 科 医 院 矢吹町曙町 444180
４日㈰ 内藤歯科クリニック 久 田 野 ㉒7252
11日㈰ 国 井 歯 科 医 院 大信増見 462558
12日㈷ 吉田歯科クリニック 中島村二子塚 511661
18日㈰ 九番町歯科クリニック 九 番 町 ㉗3711
25日㈰ 白河みなみ歯科クリニック 薄　　葉 ㉔3730

≪水痘とは≫
　水痘帯

たいじょう

状疱
ほ う し ん

疹ウイルスによって引き起こされる発
ほ っ し ん

疹性
の感染症で、発疹（水

す い ほ う

疱）と発熱を伴
って発病します。空気感染、飛

ひ ま つ

沫感染、
接触感染により広がり、潜伏期間は感
染から２週間程度と言われています。
まれに脳炎を引き起こし、重症化する
こともあります。


