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《
白
河
市
ふ
れ
あ
い
パ
ス
」
交
付
》

　
こ
み
ね
っ
と
（
市
循
環
バ
ス
）
や

表
郷
・
大
信
・
東
地
域
生
活
交
通
バ

ス
の
運
賃
が
無
料
と
な
る
「
白
河
市

ふ
れ
あ
い
パ
ス
」
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　
①
70
歳
以
上
の
方　

②
障

が
い
の
あ
る
方　

③
免
許
証
を
自
主

返
納
等
に
よ
り
取
り
消
さ
れ
た
方

《
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
施
術
費
助
成
事
業
》

　
１
回
に
つ
き
、
１
、
０
０
０
円
の

助
成
券
を
年
間
６
枚
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　
①
70
歳
以
上
の
方　

②
65

歳
以
上
で
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

《
高
齢
者
に
や
さ
し
い
住
ま
い
づ

く
り
助
成
事
業
》

　

手
す
り
の
取
り
付
け
、
段
差
の

解
消
、
洋
式
便
器
へ
の
取
り
替
え

な
ど
に
か
か
る
工
事
費
の
９
割
に

対
し
、
12
万
円
を
限
度
に
助
成
し

ま
す
。
申
請
は
工
事
前
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
60

歳
以
上
の
方　

※
世
帯
の
生
計
中

心
者
の
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

《
車
い
す
同
乗
軽
自
動
車
貸
出
事
業
》

　

外
出
用
と
し
て
、
車
い
す
に
乗

っ
た
ま
ま
乗
車
で
き
る
軽
自
動
車

を
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
対
象　

自
力
歩
行
が
困
難
な
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
が
外
出

す
る
際
に
付
き
添
う
方

《
高
齢
者
サ
ロ
ン
》

　

市
内
15
か
所
で
、
月
１
回
程
度
、

歌
や
体
操
な
ど
で
高
齢
者
の
方
が

楽
し
く
過
ご
せ
る
サ
ロ
ン
を
開
催

し
ま
す
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

《
あ
っ
た
か
ラ
ン
チ
お
届
け
サ
ー

ビ
ス
》

　

週
３
回
を
限
度
に
、
昼
食
の
配

達
お
よ
び
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

自
己
負
担
は
１
食
３
０
０
円
で
す
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で
、
身
体

の
障
が
い
等
の
理
由
に
よ
り
食
事

の
用
意
が
困
難
な
方　

《
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
》

　

月
に
１
回
程
度
、
施
設
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

自
己
負
担
は
１
回
に
つ
き
１
、
０

０
０
円
で
す
。

▽
対
象

介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

《
高
齢
者
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
》

　

自
動
消
火
器
・
火
災
警
報
器
・

電
磁
調
理
器
を
給
付
し
ま
す
。
所

得
税
の
課
税
状
況
に
よ
り
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方

《
軽
度
生
活
援
助
事
業
》

　

週
２
回
、
１
回
２
時
間
を
限
度

に
、
買
い
物
や
簡
単
な
家
事
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
自
己
負
担
は

１
時
間
に
つ
き
２
３
０
円
で
す

（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）。

▽
対
象　

介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
で
、

軽
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助
を
要

す
る
方

《
あ
っ
た
か
訪
問
収
集
事
業
》

　

個
別
に
ご
み
の
訪
問
収
集
お
よ

び
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る

40
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
で
、

自
力
で
ご
み
を
集
積
所
に
出
す
こ

と
が
困
難
で
あ
り
、
身
近
な
人
の

協
力
が
得
ら
れ
な
い
方　

②
同
居

者
が
高
齢
者
、
虚
弱
者
、
年
少
者

等
で
あ
り
、
ご
み
を
出
す
こ
と
が

困
難
な
世
帯
に
属
す
る
65
歳
以
上

の
方
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方

《
寝
具
乾
燥
事
業
》

　

月
１
回
、
３
枚
を
限
度
に
寝
具

類
の
丸
洗
い
・
乾
燥
を
行
い
ま
す
。

１
割
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方
で
、
自
力
で
布
団
を
干

す
こ
と
が
困
難
な
方　

②
要
介
護

３
・
４
・
５
の
認
定
を
受
け
た
65

歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

《
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
》

　

急
病
や
事
故
な
ど
の
緊
急
時
に

通
報
で
き
る
ペ
ン
ダ
ン
ト
式
の
緊

急
通
報
装
置
（
ご
家
庭
の
電
話
機

に
取
り
付
け
）
を
貸
与
し
ま
す
。

所
得
税
の
課
税
状
況
に
よ
り
自
己

負
担
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方　

②
65
歳
以
上
の
寝
た

き
り
ま
た
は
認
知
症
の
方
が
い
る

高
齢
者
世
帯　

③
重
度
障
が
い
の

あ
る
一
人
暮
ら
し
の
方
（
所
得
税

非
課
税
世
帯
）
等

《
お
元
気
コ
ー
ル
》

　

高
齢
者
相
談
員
が
電
話
に
よ
る

安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

①
70
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方　

②
70
歳
以
上
の
方
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

《
あ
っ
た
か
訪
問
》

　

訪
問
員
が
訪
問
に
よ
る
安
否
確

認
を
行
い
ま
す
。
※
こ
の
サ
ー
ビ

ス
の
み
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
対
象　

①
70
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方　

②
75
歳
以
上
の
方
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

《
要
介
護
高
齢
者
介
護
激
励
金
支

給
事
業
》

　

要
介
護
３
・
４
・
５
の
認
定
を

受
け
た
方
を
介
護
し
て
い
る
方
に
、

年
額
４
万
円
・
５
万
円
・
５
万
５
、

０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

▽
対
象　

要
介
護
３
・
４
・
５
の

認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
高
齢

者
を
、
在
宅
で
年
間
１
８
０
日
以

上
介
護
し
て
い
る
方

《
要
介
護
高
齢
者
巡
回
理
・
美
容

券
交
付
事
業
》

　

ご
家
庭
で
理
・
美
容
師
に
散
髪

し
て
も
ら
う
際
に
使
用
で
き
る
助

成
券
（
１
回
２
、
５
０
０
円
）
を

年
間
５
枚
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　

要
介
護
４
・
５
の
認
定

を
受
け
た
65
歳
以
上
の
在
宅
の
方

《
在
宅
高
齢
者
介
護
用
品
支
給
事
業
》

　

紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
と

引
き
換
え
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
券

（
月
１
回
５
、
０
０
０
円
限
度
）

を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
要
介
護
４
・
５
の
認
定
を

受
け
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

す
べ
て
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
の

生
活
支
援

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

へ
の
生
活
支
援
と
見
守
り

介
護
認
定
を
受
け
た
方
を
対
象
に

し
た
市
独
自
の
支
援

◎特集　高齢者サービス事業◎特集　高齢者サービス事業

高齢者が住みやすい高齢者が住みやすい
　　まちでありたい　　まちでありたい

参加者
佐
さ と う

藤アイ子さん（真舟）

Interview
高齢者サロンサポーター＆参加者

「なかよしサロン」の言葉のとおり、
仲良く楽しくサロンを運営しています。
サロンのオープンが3月だったことも
あり、「花を咲かせる」意味も含めて桜
色をサロンカラーとしています。女性
の参加が多いですが、もちろん男性の
参加も大歓迎です。「また次も来たい」
と思ってもらえるようなサロン作りを
心掛けています。

　ひとり暮らしなので、大勢で集まっ
て話ができるサロンは、とても楽しい
です。また、勉強になることも多いので、
友人も誘い、開所以来なるべく休まず
参加するようにしています。毎月のサ
ロンの日が待ち遠しいです。

なるべく休まず参加しています

参加者もサポーターも仲良し

「なかよしサロン北真舟」
のサポーターの皆さん

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して
生活できるよう、様々なサービスを行っています。
　今月号では、高齢者福祉サービスの概要を紹介します。

※高齢者福祉サービスを利用するには申請が必要です。詳し
くはお問い合わせください。

●問い合わせ先
　本庁舎高齢福祉課☎㉒1111　内2722／各庁舎地域振興課
　表郷☎322114　大信☎462114　東☎342116


